Тема: “Каждый человек – кузнец своему здоровью”.
Возраст: 8 класс
Форма: беседа, дебаты
Цель: формировать представление о здоровье как об одной из самых главных ценностей человеческой жизни, о его значении для сохранения физического и психического здоровья
Задачи: 
1. расширить представление учеников о здоровом образе жизни; 
2. способствовать формированию положительного отношения к здоровью; 
3. побуждать учащихся к соблюдению навыков здорового образа жизни; 
4. содействовать воспитанию у учащихся чувства ответственности за собственное здоровье, здоровье семьи и общества.

Оборудование: бумага, магниты, ватман А3, магниты.

Ход классного часа

I. Приветствие.

Студент1: Здравствуйте, уважаемые учащиеся, меня зовут….(имя отчество студента)

Студент2: Меня зовут…(имя отчество студента) 
Тема нашего классного часа “Каждый человек – кузнец своему здоровью”. В дальнейшем мы разберем, почему выбрали эту пословицу.

Студент1: Многие задают себе вопрос: “Как прожить, чтобы не стареть?” И себе отвечают: “Так не бывает”. Каждый человек хоть чем-то, да болеет. Но почему один попадает в больницу два раза за всю жизнь, а другой чуть ли не каждый месяц? 
Студент2: Уже давно установлено, что за здоровьем надо следить с детства. Давайте проведем небольшое тестирование о своем здоровье. Вам предлагается перечень утверждений, каждое из которых требует ответа “да” или “нет”. Эта информация будет полезна, прежде всего, вам.
(Раздаем каждому ученику половину листа А4 для записи теста.)
Тест “Твое здоровье”.
1. У меня часто плохой аппетит.
2. После нескольких часов работы у меня начинает болеть голова.
3. Часто выгляжу усталым и подавленным, иногда раздраженным и угрюмым.
4. Периодически у меня бывают серьезные заболевания, когда я вынужден несколько дней оставаться в постели.
5. Я не занимаюсь спортом.
6. В последнее время я несколько прибавил в весе.
7. У меня часто кружится голова.
8. В настоящее время я курю.
9. В детстве я перенес несколько серьезных заболеваний.
10. У меня плохой сон и неприятные ощущения утром после пробуждения.
За каждый ответ “да” поставьте себе по 1 баллу и подсчитайте сумму.
Результаты.
· 1-2 балла. Несмотря на некоторые признаки ухудшения здоровья, вы в хорошей форме. Ни в коем случае не оставляйте усилий по сохранению своего самочувствия.
· 3-6 баллов. Ваше отношение к своему здоровью трудно назвать нормальным, уже чувствуется, что вы его расстроили довольно основательно.
· 7-10 баллов. Вам нужно менять свои привычки. Конечно, вы вправе не согласиться с данной интерпретацией результатов, но лучше давайте задумаемся о своем образе жизни и выделим основные принципы здорового образа жизни.
Студент1:  Вести здоровый образ жизни сейчас модно и совсем не сложно - нужно соблюдать основные правила здорового образа жизни. 
Студент2: На данный момент есть много разных способов питания, при котором поддерживают здоровый образ жизни.
Студент1: На классном часе мы проведем с вами дебаты, участниками которого будете вы сами. Дебаты можно назвать разновидностью диспута, но в отличие от него, участники пытаются убедить в своей точке зрения не друг друга, а третью сторону.
Студент2: Ваш класс разделяется на 3 группы по рядам, 1 ряд - вегетарианцы, 3 ряд - мясоеды (белковая диета), и посередине 2 ряд - это нейтралитет.

II.  Основная часть
 
(Раздаем ватманы А3, каждому на ряд.)

Студент1: Первое задание в группах это нарисовать плакат-агитацию в честь своего образа жизни. Для нейтральной группы нужно нарисовать как по их мнению должен выглядеть плакат о здоровом образе жизни.
Студент2: Этот плакат иными словами агитационный плакат это призыв к определенному действию, заключенный в четко выраженной формуле, который обращает на себя большое количество внимания за счет своей яркости. Вы можете нарисовать что-то связанное с вашим названием, также можно придумать броскую фразу/цитату. 
Студент1: У вас есть 10 минут на создание плаката. Время пошло!

(После окончания вывешиваем плакаты на доску.)

Студент2: У вас здорово получилось, а теперь давайте перейдем к дебатам.
Студент1: У вас есть 6 минут, чтобы выписать плюсы вашего образа жизни, для нейтральной группы, нужно выписать, как они представляют здоровый образ жизни. После чего выслушать 1 и 3 группу и сравнить, есть ли какие то пункты, которые схожи с вашими и отметить это, внимательно выслушав два ряда. Время пошло!

(По истечению 6 минут, две группы выступают, рассказывая о своих плюсах, после чего противоположная команда задает вопросы, если такие имеются) 

Студент2: Теперь мы переходим к 3 этапу, нужно выписать какие на ваш взгляд есть минусы у образа жизни противоположной команды.
Студент1: На этот этап у вас есть также 6 минут. Время пошло! Пока группы думают над минусами друг друга 2 ряд должен приступить к выполнению своего задания. Также нейтралитет после услышанного от каждой команды должен выступить с вердиктом. 


(По истечению 6 минут, две группы выступают, рассказывая о минусах, которые они нашли, после чего выходит нейтралитет и говорит о том, что каждый подход важен, но если их объединить пользы будет в два раза больше) 

III. Заключение

(Проводим беседу, задаем вопросы, чтобы понять, что узнали нового и запомнили/вспомнили учащиеся. А также понять выполнены ли цели классного часа.)

Студент2: Вот и подходит к концу наш классный час. Расскажите какие у вас остались впечатления? 
Студент1: Что за сегодняшний классный час понравилось вам больше всего?
Студент2: Будете ли вы придерживаться здорового образа жизни и своих убеждений?
Студент1: Также мы хотим раздать вам памятки на тему правильного, а главное здорового питания. 

(Раздаем памятки каждому ученику)

Студент2: Спасибо вам за проведенное время. Всего доброго!
Вместе: Будьте здоровы! До новых встреч! 




