Эссе по фильму «Я и другие»
Многие люди нередко задумываются о своих поступках и решениях. Однако не все осознают в какой момент их действия побуждены собственными мыслями и убеждениями, а в какой это навязанное обществом мнение. Проблему формирования субъективного восприятия освещает научно-популярный фильм «Я и другие».
В фильме представлено несколько психологических экспериментов, которые позволяют нам понять, как различные факторы влияют на понимание ситуации человеком. Первый эксперимент с профессором, которого резко увели из аудитории показал, что люди, не ожидав такого поворота событий, по-разному восприняли ситуацию. Много фактов просто исчезли из головы из-за эффекта неожиданности и ответить на вопросы было достаточно сложно. С другой стороны, испытуемые сами начали додумывать, что только что произошло и было выдвинуто множество вариантов. Я тоже постаралась восстановить картину происходящего, но увы всё оказалось не так, как я это вспомнила. Этот эксперимент позволил мне осознать, что все люди абсолютно разные, кто-то из-за шока забыл всё, кто-то додумал то, чего не было, были и те, кто максимально близко описал ситуацию. В следующем эксперименте испытуемым показывали фото мужчины, которого представляли злоумышленником одним людям и ученым другим. Это тоже очень интересный эксперимент. Он показал, как при недостатке информации, мы хватаемся за единственный факт и, отталкиваясь от него, строим свои предположения на счет ситуации или человека. Последующие эксперименты показались мне самыми интересными. Это были эксперименты в группе, где важную роль играло мнение большинства. Любопытно было наблюдать, как люди видя очевидное несходство лиц на портретах всё равно говорили, что это один человек, ведь так сказали другие. Как мне кажется многие испытывают неловкость или просто не настолько уверенны в себе чтобы выразить противоположное большинству мнение. В эксперименте было выявлено, что чаще всего человеку проще согласиться с группой если это не сильно значимая ситуация или она не в его зоне ответственности. Повторять за другими это не всегда плохо, перенимая какие-то аспекты поведения или слова дети социализируются. Однако, бывает так, что слишком сильно завися от чужого мнения человек перестает прислушиваться к себе, не имеет свою точку зрения или просто боится ошибиться, выразив её. Это причиняет дискомфорт и часто люди просто переступают через себя, чтобы пойти за большинством.
[bookmark: _GoBack]Мне понравился этот фильм, он навел меня на размышления о том, что, будучи социальными существами люди стремятся быть «как все», часто соглашаясь с тем, что они считают не правильным. Также, я осознала, что мы часто надумываем себе то, о чем не знаем, строим какие-то ожидания и догадки, которые зачастую не оправдываются. Итак, посмотрев фильм «Я и другие», я в очередной раз поняла насколько все люди разные, со своими «тараканами» в голове и как по-своему каждый реагирует на ситуации жизни. 
