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	2
	Основной «Все мы разные…»
	10 ч
	1Создание условий для развития саморегуляции

2 приобретение навыков ответственного отношения к своей жизни и высокой сопротивляемости негативного влияния 




3сформировать способность строить общение с окружающими в зависимости от различных задач


4обучить умениям и навыкам организаторской деятельности, формированию ответственности за себя и других
	Для подростков

1Проанализировать с вои чувства



2Психологически подготовиться к личностному и профессиональному самоопределению

3Отработать приемы толерантности и научиться договариваться между собой, слушать и слышать друг друга терпимости




4Сориентироваться на осознание причин дезадаптированного поведения, возможностей выбора стиля поведения в экстремальной ситуации и принятия ответственности за свой выбор
	Методика оценки психической активации, интереса, эмоционального тонуса, напряжения и комфортности
        рефлексивный тренинг, дискуссия

Операциональные 
игры


Психодраматическая коррекция

Рефлексивный тренинг

диагностика эмоционального состояния: Тест-опросник «Оценка настроения» 
                     метод творческого самовыражения, метод психической саморегуляции и тренировки психических функций



Тест-опросник «Оценка настроения» используется как облегченная версия опросника «САН» (согласно источнику, применение опросника «САН» иногда затруднительно в силу свойственной многим людям недостаточно тонкой дифференцировки своего функционального состояния) [2]. Тест опросник «Оценка настроения» отличается краткостью и простой формой вопросов и ответов. В опроснике предлагается 21 утверждение, на которые следует ответить одним из трех вариантов ответов: «да», «нет», «наоборот» (противоположное чувство). По ответам составляется мнение о том, какое настроение преобладает в момент обследования − обычное, эйфорическое или негативное (астеническое). Значимые данные по процедуре разработке и стандартизации методики отсутствуют. Инструкция: Вам дан перечень утверждений, относящихся к вашему состоянию и настроению в данный момент. Оцените утверждения относительно себя, используя варианты ответов: «да», «нет», «наоборот» (противоположное чувство). Текст опросника: 1. Чувствую себя исключительно бодро. 2. Соседи (другие учащиеся и т. п.) очень мне надоели. 3. Испытываю какое-то тягостное чувство. 4. Скорее бы испытать чувство покоя (закончились бы урок, занятия, четверть и т. п.) 5. Оставили бы меня в покое, не беспокоили бы. 6. Состояние такое, что, образно говоря, готов горы свернуть. 7. Оценка по тесту неприятна, вызывает чувство неудовлетворенности. 8. Удивительное настроение: хочется петь и плясать, целовать от радости каждого, кого вижу. 9. Вокруг меня очень много людей, способных поступить неблагородно, сделать зло. От любого человека можно ожидать неблаговидного поступка. 10. Все здания вокруг, все постройки на улицах кажутся мне удивительно неудачными. 11. Каждому, кого встречаю, способен сказать грубость. 12. Иду радостно, не чувствую под собой ног. 13. Никого не хочется видеть, ни с кем не хочется разговаривать. 15 14. Настроение такое, что хочется сказать: «Пропади все пропадом!» 15. Хочется сказать: «Перестаньте меня беспокоить, отвяжитесь!» 16. Все люди без исключения мне кажутся чрезвычайно благожелательными, хорошими. Все они без исключения мне симпатичны. 17. Не вижу впереди никаких трудностей. Все легко! Все доступно! 18. Мое будущее мне кажется очень печальным. 19. Бывает хуже, но редко. 20. Не верю даже самым близким людям. 21. Автомашины гудят на улице резко, но зато эти звуки воспринимаются как приятная музыка. Обработка и интерпретация результатов Оценка результатов проводится по следующим критериям: Астеническое состояние: ответы «да» на вопросы № 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 18, 19, 20; ответы «наоборот» на вопросы № 1, 6, 8, 12, 16, 17. Чем меньше указанных ответов, тем лучше состояние: 9 баллов − 1-2 ответа; 8 баллов − 3 ответа; 7 баллов − 4 ответа; 6 баллов − 5-6 ответов; 5 баллов − 7-8 ответов; 4 балла − 9-10 ответов; 3 балла − 11-13 ответов; 2 балла − 14-15 ответов. Состояние эйфории: ответы «да» на вопросы № 1, 6, 8, 12, 16, 17; ответы «наоборот» на вопросы № 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 18, 19, 20. Чем больше указанных ответов, тем более выражено эйфорическое состояние (неадекватно восторженная оценка событий): 9 баллов − 6 и менее ответов; 8 баллов − 7 ответов; 7 баллов − 8-9 ответов; 6 баллов − 10-11 ответов; 5 баллов − 12-13 ответов; 4 балла − 14-15 ответов; 3 балла − 16-17 ответов; 2 балла − 18-19 ответов; 1 балл − 20 ответов и более

	Методика оценки психической активации, интереса, эмоционального тонуса, напряжения и комфортности Методика разработана на факультете психологии Ленинградского государственного университета Л.А. Курганским и Т.А. Немчиным (1990) и предназначена для определения особенностей психического состояния человека по показателям психической активации, интереса, эмоционального тонуса, напряжения и комфортности [6]. Под психическим состоянием авторы понимают целостную картину психического функционирования в ограниченный промежуток времени. Представленность этого функционирования в сознании индивида реализуется в самооценке состояния, во многих случаях определяющей традиционные названия психических состояний. Методика разработана на основе результатов факторного анализа с использованием модифицированного стимульного материала к методике САН (представляет собой аналог (модификацию) опросника САН). Испытуемому представлен перечень из 20 полярных состояний, которые он должен оценить относительно себя по рейтинговой шкале. Ответы методики обрабатываются по ключам, по результатам обработки делается вывод о степени выраженности каждого психического состояния (психической активации, интереса, эмоционального тонуса, напряжения и комфортности). Испытуемый может набрать по каждой шкале от 3 до 21 балла. Анализ полученных результатов проводится путем сопоставления измеренных пяти состояний между собой, а также полученных результатов с данными других исследований. Методика предназначена для людей старше 14 лет без ограничений по образовательным, социальным и профессиональным признакам и рассчитана на неоднократное обследование одних и тех же лиц, учитывая динамичность психических состояний. Значимые данные по процедуре разработке и стандартизации методики отсутствуют. 11 Инструкция: Оцените свое психическое состояние в данный момент по каждому из признаков, указанных на бланке. Обведите кружком соответствующую цифру от 0 до 3 в левой или в правой половине каждой строки в зависимости от выраженности признака. Бланк опросника 1 самочувствие хорошее 3 2 1 0 1 2 3 самочувствие плохое 2 активный 3 2 1 0 1 2 3 пассивный 3 рассеянный 3 2 1 0 1 2 3 внимательный 4 радостный 3 2 1 0 1 2 3 грустный 5 усталый 3 2 1 0 1 2 3 отдохнувший 6 беззаботный 3 2 1 0 1 2 3 озабоченный 7 медлительный 3 2 1 0 1 2 3 быстрый 8 сосредоточенный 3 2 1 0 1 2 3 отвлекающийся 9 плохое настроение 3 2 1 0 1 2 3 хорошее настроение 10 бодрый 3 2 1 0 1 2 3 вялый 11 спокойный 3 2 1 0 1 2 3 раздраженный 12 желание отдохнуть 3 2 1 0 1 2 3 желание работать 13 полный сил 3 2 1 0 1 2 3 обессиленный 14 соображать трудно 3 2 1 0 1 2 3 соображать легко 15 безучастный 3 2 1 0 1 2 3 увлеченный 16 напряженный 3 2 1 0 1 2 3 расслабленный 17 выносливый 3 2 1 0 1 2 3 утомленный 18 равнодушный 3 2 1 0 1 2 3 взволнованный 19 возбужденный 3 2 1 0 1 2 3 сонливый 20 довольный 3 2 1 0 1 2 3 недовольный Обработка и интерпретация результатов Обработка результатов проводится с помощью ключей для оценки конкретных психических состояний. В ключах в первой колонке находится номер признака (порядковый номер состояния в бланке), далее – рейтинговая шкала из бланка и присуждаемое за каждый ответ количество баллов. Например, признак № 5 – это состояния «усталый – отдохнувший». Если испытуемый оценил свое состояние в 3 балла ближе к полюсу «усталый», то получает оценку в 7 баллов, если в 2 балла – то 6 и т. д. Если он, напротив, оценил свое состояние ближе к 12 полюсу «отдохнувший» в 3 балла, то ответу присуждается 1 балл, если в 2 балла – то 2 и т. д. Ключи: Оценка психической активации: № Баллы, присуждаемые за ответы в бланке признака 3 2 1 0 1 2 3 5 7 6 5 4 3 2 1 10 1 2 3 4 5 6 7 12 7 6 5 4 3 2 1 Оценка интереса: № Баллы, присуждаемые за ответы в бланке признака 3 2 1 0 1 2 3 3 7 6 5 4 3 2 1 8 1 2 3 4 5 6 7 15 7 6 5 4 3 2 1 Оценка эмоционального тонуса: № Баллы, присуждаемые за ответы в бланке признака 3 2 1 0 1 2 3 1 1 2 3 4 5 6 7 4 1 2 3 4 5 6 7 14 7 6 5 4 3 2 1 Оценка напряжения: № Баллы, присуждаемые за ответы в бланке признака 3 2 1 0 1 2 3 12 1 2 3 4 5 6 7 16 7 6 5 4 3 2 1 18 1 2 3 4 5 6 7 Оценка комфортности: № Баллы, присуждаемые за ответы в бланке признака 3 2 1 0 1 2 3 6 1 2 3 4 5 6 7 9 7 6 5 4 3 2 1 20 1 2 3 4 5 6 7 13 Баллы, набранные испытуемым, суммируются по каждой шкале. Полученные таким образом данные заносятся в протокол исследования: Бланк протокола Психическое состояние Оценка, баллы Степень выраженности Психическая активация Интерес Эмоциональный тонус Напряжение Комфортность Степени выраженности каждого психического состояния обозначаются как «высокая», «средняя» и «низкая». Испытуемый может набрать по каждой шкале от 3 до 21 балла. При этом высокая степень психической активации, интереса, эмоционального тонуса и комфортности располагается в пределах от 3 до 8 баллов, средняя − от 9 до 15 баллов, низкая − от 16 до 21 балла. Степень выраженности напряжения, напротив, является высокой при количестве набранных баллов от 16 до 21, средней − при 9-15 баллах, низкой − при 3-8 баллах. Анализ полученных результатов проводится путем сопоставления пяти состояний между собой, а также сопоставления результатов с данными других исследований (анамнестических, психофизиологических, экспериментально психологических и др.). Это сопоставление имеет конечной целью выяснить структурно-динамические, пространственные и временные, системные и другие характеристики и закономерности психических состояний человека в соответствии с конкретными задачами обследования
