Примерный перечень вопросов к зачету

1. Психология экстремальной ситуации как теоретическая и прикладная дисциплина.

2. Понятие критической ситуации в психологии. Критическая и экстремальная ситуации.

3. Стресс как реакция организма. Психологический стресс. Физиологические и психологические механизмы стресса.

4. Диагностика стресса. Управление стрессом.

5. Фрустрация как состояние в экстремальной ситуации. Типы фрустрационного поведения. 

6. Виды фрустрационных реакций. Диагностика фрустрации.

7. Конфликт как психологическое состояние. Виды конфликтов. Теория когнитивного диссонанса. Преодоление когнитивного диссонанса.

8. Личностный кризис. Виды кризисов. Психологическое значение кризиса. Преодоление кризиса, вызванного экстремальной ситуацией.

9. Психологические особенности экстремальной ситуации. Факторы, создающие психологическое напряжение в экстремальной ситуации.

10. Влияние экстремальной ситуации на психическое отражение. Виды экстремальных ситуаций. Физиологические механизмы влияния на психическое отражение экстремальных средовых условий.

11. Негативные эмоциональные состояния в экстремальной ситуации: стресс, фрустрация, страх.

12. Паника как явление, возникающее в экстремальной ситуации: виды, механизм возникновения, способы совладания.

13. Социально-психологические явления, сопутствующие экстремальной ситуации.

14. Переживание экстремальной ситуации. Копинг-стратегии.

15. Влияние экстремальной ситуации на профессиональную деятельность. Профессиональные качества, необходимые для преодоления экстремальной ситуации.

16. Индивидуальная подготовка к деятельности в экстремальной ситуации: цели, направления, средства.

17. Подготовка к деятельности в экстремальной ситуации профессиональных групп: цели, направления, средства. 

18. Психологические средства развития самоконтроля и саморегуляции состояния в экстремальной ситуации.

19. Диагностика личностных качеств, способствующих успешной деятельности в экстремальной ситуации.

20. Травматический стресс и постстрессовое расстройство: симптомы и механизмы возникновения. 

21. Смерть близкого как экстремальная ситуация. Острое горе как синдром. Этапы переживания горя.

22. Социальная и психологическая помощь лицам, пережившим травматический стресс.
