ВОПРОСЫ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ

(ПРОВОДИТСЯ В ВИДЕ ПИСЬМЕННОЙ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ НА СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЯХ ИЛИ В ВИДЕ КОМПЬТЕРНОГО ТЕСТИРОВАНИЯ)

РАЗДЕЛ 1. 

1. Какую ситуацию называют чрезвычайной?

2. Перечислите особенности экстремальной ситуации.

3. Назовите основные особенности экстремальной ситуации.

4. Верно ли, что психология экстремальных ситуаций как научная дисциплина имеет тесные связи с философскими течениями? Почему?

5. Верно ли, что поведение человека в экстремальной ситуации сильно зависит от его убеждений и вероисповедания? Обоснуйте свой ответ.

6. Выберите правильное завершение предложения: «Ситуативная характеристика деятельности, состоящая в неопределенности ее исхода и возможных неблагоприятных последствий в случае неуспеха – это…»

1) стресс

2) кризис

3) риск

4) фрустрация

5) конфликт

7. Отметьте, что из перечисленного ниже относится к экстремальной ситуации

1. студент на экзамене

2. пожар на корабле

3. выход космонавта в открытый космос

4. восхождение альпинистов на горную вершину

5. смерть близкого человека

6. аттракцион "американские горки"

7. испытания летчиков и космонавтов в центрифуге

8. спортсмен готовится к установлению мирового рекорда

9. игрок у игрового автомата

9. Верно ли, что большинство научных экспериментов в области ПЭС построено на преднамеренном вовлечении человека в экстремальную ситуацию? Обоснуйте свой ответ.

10 Верно ли, что с экстремальными ситуациями человек сталкивается практически ежедневно? Обоснуйте свой ответ.

11. Верно ли, что человек может справляться с ЭС без сильного напряжения своих сил? Почему?

12. Верно ли, что большинство экстремальных ситуаций возникает постепенно, с нарастанием воздействия на психику человека.

13. Верно ли, что человеку в ЭС  нужно основательно подумать, чтобы  действовать адекватно сложившимся условиям? Обоснуйте свой ответ.

14. Выберите правильное завершение предложения «Экстремальная ситуация предъявляет наибольшие требования к …»

1. умственным возможностям человека

2. эмоциональным ресурсам и способностью управления своим состоянием

3. физическим возможностям человека

4. нет правильного ответа

15. Верно ли, что нарушение режима приема пищи, условий для отдыха и сна, соблюдения личной гигиены - всегда сопровождают экстремальную ситуацию? Почему?

16. Отметьте, что из перечисленного относится к психологическим факторам, сопровождающим экстремальную ситуацию.

1. Кратковременность воздействия на психику

2. Новизна, необычность

3. Возможность ухода из ситуации

4. Риск

5. Повторяемость ситуации

6. Возможность действовать при условии владения всей необходимой информацией

7. Необходимость действовать в условиях информационного дефицита

17. Выберите из приведенного ниже списка правильные завершения предложения «Риск – это…» 

1. мера ожидаемого неблагополучия при неуспехе в деятельности, определяемая сочетанием вероятности неуспеха и степени неблагоприятных последствий в этом случае.

2. действие, в том или ином отношении грозящее субъекту потерей (проигрышем, травмой, ущербом).

3. ситуация выбора между двумя возможными вариантами действия: менее привлекательным, однако более надежным, и более привлекательным, но менее надежным 

4. нет правильного ответа

5. все ответы верны

РАЗДЕЛ 2. 

Тема 2.1. 

1. Что из перечисленного относят к механизмам психологической защиты?

1. компенсация; 

2. регрессия;

3. фиксация; 

4. репрессия; 

5. агрессия

2. Какие из приведенных ниже высказываний относятся к определению понятия «критическая ситуация»

1. ситуация невозможности реализации какой-либо деятельности;

2. неблагоприятные обстоятельства, которые тормозят или мешают достижению цели;

3. обычные условия реализации деятельности;

4. столкновение человека с чем-то;

5. нет правильного ответа.

3. Что такое критическая ситуация?

4. Выберите из предлагаемых ниже высказываний верные завершения предложения "Критическая ситуация …"

1. возникает случайно, в силу особых обстоятельств

2. возникает из-за определенных способностей субъекта деятельности

3. связана с риском для жизни

4. связана с моральными страданиями человека

Тема 2.2. 

1. Что называют психологическим стрессом?

2. Перечислите виды стресса.

3. Можно ли получать удовольствие от стресса?

4. Каковы последствия стресса для психологического состояния человека?

5. Что из указанного ниже можно отнести к умеренной реакции человека на стрессор?

1. истощение

2. страх

3. нарушение моторных реакций

4. увеличение мышечного напряжения

5. увеличение количества ошибок в деятельности

6. Верно ли, что Ганс Селье считает стрессогенным состояние сна, обычную прогулку?

7. Верно ли, что стресс, по Г. Селье, это "неспецифический ответ организма на любое предъявленное ему требование"?

8. Выберите правильный ответ?

Ключевая характеристика понятия "стресс" – это …

1. неспецифичность реакции психики на специфический стимул

2. приятное возбуждение

3. напряжение всех сил

4. болезнь

5. нет правильного ответа

6. все ответы верны

Тема 2.3.

1. Перечислите виды реакций на фрустрацию.

2. Дайте определение понятию «фрустрация».

3. Какое поведение в ситуации фрустрации называют катастрофическим? Приведите конкретный пример.

4. Что из перечисленного ниже можно отнести к стенической реакции человека на фрустрирующую ситуацию?

1. репрессия

2. фантазирование

3. компенсация

4. проекция

5. нет правильного ответа

5. Выберите правильный ответ из предложенного ниже списка

Необходимыми признаками фрустрирующей ситуации согласно большинству определений является 

1. наличие сильной мотивированности достичь цель (удовлетворить потребность)

2. наличие преграды

3. потеря смысла деятельности

4. депрессивное состояние

5. агрессивное состояние

6. нет правильного ответа

7. все ответы верны

6. Выберите правильный ответ из предложенного ниже списка

Патогенный характер носит фрустрация 

1. приобретенных потребностей, а не базовых (безопасность, любовь, уважение)

2. базовых (безопасность, любовь, уважение), а не приобретенных потребностей.

3. любых потребностей.

4. и приобретенных, и базовых одновременно.

5. нет правильного ответа

6. все ответы верны

Тема 2.4. 

1. Выберите из приведенного ниже списка правильные завершения предложения «Конфликт – это…»

1. поворотная точка в развитии

2. наличие цели и наличие преграды, которая мешает

3. столкновение чего-то с чем-то

4. влияние, направленное на принуждение человека к определенным чувствам, мыслям, действиям. 

5. нарушение стабильности

2. Выберите из приведенного ниже списка правильные завершения предложения «Кризис – это…»

1) повторная точка в развитии

2) столкновение чего-то с чем-то

3) способность чувствовать себя виноватым

4) нарушение стабильности

5) нет правильного ответа

3. Что такое кризис? Приведите примеры перерастания ситуации кризиса в экстремальную ситуацию.

4. Что такое конфликт? При каких условиях конфликт превращается для человека в экстремальную ситуацию?

РАЗДЕЛ 3. 
Тема 3.1. 

1. Напишите формулу возникновения эмоций согласно информационной концепции П.В. Симонова.

2. Перечислите свойства сознания, подверженные воздействию экстремальных факторов.

3. Каковы причины возникновения паники?

4. Перечислите состояния сознания, называемые «сумеречными». Почему эти состояния так называются?

Тема 3.2. 

1. Выберите правильное завершение предложения: «Компенсация…»

1. заключается в стремлении достичь успеха в какой-то области в случае невозможности добиться успеха в основной деятельности.

2. выражается в возврате к прежним формам реагирования на фрустрирующую ситуацию.

3. выражается в повторном реагировании одной и той же реакцией.

4. выражается в использовании другой модели анализа своего поведения, в результате человек иначе относится к своим отрицательным качествам.

5. все ответы верны

2. Опишите этапы переживания экстремальной ситуации.

3. Каковы признаки «правильного переживания» экстремальной ситуации?

4. Опишите приемы совладания с экстремальной ситуацией.

5. В каких случаях копинг-стратегию ухода можно назвать продуктивной?

6. Перечислите особенности защитного переживания ЭС.

7. Перечислите особенности продуктивного переживания ЭС.

Тема 3.3. 

1. Легко ли в условиях невесомости с закрытыми глазами коснуться указательным пальцем кончика носа? Почему?

2. Что помогает человеку адаптироваться к условиям невесомости?

3. Какие реакции наблюдаются у различных испытуемых при внезапном наступлении невесомости? Имеются ли взаимосвязи между типом нервной системы и видом реакции? Каким образом можно предсказать реакцию человека на невесомость?

4. Какие факторы вызывают иллюзии восприятия в условиях невесомости?

5. Опишите ситуации возникновения реакции эйфории на экстремальную ситуацию? С какими психологическими закономерностями связано возникновение этой реакции?

6. Что такое «синдром гибели мира»? В каких ситуациях возникает этот синдром и о каких психологических особенностях человека свидетельствует?

7. Опишите психическое и физическое состояние человека, возникающее у него при длительном ожидании опасности.

8. Какие иллюзии возникают у людей в состоянии невесомости? Каковы психологические и физиологические механизмы возникновения данных иллюзий?

9. В чем могут заключаться психологические причины нежелания людей, длительное время проработавших вместе в космосе, встречаться друг с другом в дальнейшем?

10. С какими трудностями, связанными с пребыванием в невесомости, сталкиваются космонавты в первые дни полета?

11. Что такое сенсорная депривация?

12. Перечислите психологические явления, возникающие у человека в необычных средовых условиях.

РАЗДЕЛ 4. 

Тема 4.1. 

1. Перечислите виды копинг-стратегий, которые использует человек, оказавшийся в ЭС.

2. Перечислите психологические качества, присущие типу людей, называемых «интерналами».

3. Дополните предложение «Экстерналами называют людей, которые …»

4. Дополните предложение «Харди – это совокупность ….»

5. Что такое состояние информационной неопределенности?

Тема 4.2. 

1. Приведите пример возникновения у человека эмоционального барьера.

2. Чем обусловлено нарастание частоты сердечных сокращений в период «Пятиминутной готовности»?

3. Известно, что во время космического полета космонавты П. Климук и В.И. Севастьянов постоянно держали включенным магнитофон, который проигрывал музыкальные записи. Для чего это было нужно космонавтам?

4. Какая реакция, альтернативная страху, развивается у человека в случае длительного нахождения в ситуации реальной опасности для жизни?

РАЗДЕЛ 5. 

Тема 5.1. 

1. Закончите предложение: «Расстройство нервной системы – это …»

2. Дайте определение понятию «Переадаптация».

3. Чем отличаются физиологический и патологический аффект?

4. Дайте краткую характеристику основным фазам патологического аффекта.

