Словарь основных терминов курса

Абулия - психопатологический синдром, характеризующийся вялостью, безволием, отсутствием желания и побуждения к какой-либо деятельности.

Автоматизм – действие, реализуемое без непосредственного участия сознания.

Агрессивное поведение – один из непроизвольных способов, которым организм человека «пытается» снизить высокое внутреннее напряжение.

Агрессия – мотивированное деструктивное поведение, противоречащее нормам и правилам сосуществования людей в обществе, наносящее вред объектам нападения (одушевлённым и неодушевлённым), приносящее физический ущерб людям или вызывающее у них психологический дискомфорт (отрицательные переживания, состояние напряжённости, страха, подавленности).

Адаптационный синдром - совокупность защитно-приспособительных реакций организма человека

Апатия – особое психическое состояние человека, характеризующееся ощущением усталости, безразличием к окружающему, неспособностью к проявлению чувств.

Астенический синдром - психопатологический синдром, характеризующийся состояниями общей слабости, чрезмерной истощаемости, раздражительности. При этом происходит нарушение внимание и памяти.

Аффект - стремительно и бурно протекающая, наиболее сильная эмоция взрывного свойства, неподконтрольная сознанию и способная принять форму аффекта патологического.

Бред – ложные представления или умозаключения, в ошибочности которых пострадавшего невозможно разубедить.

Воля – способность человека действовать в направлении сознательно поставленной цели, преодолевая при этом внутренние препятствия ( то есть свои непосредственные желания и стремления).

Галлюцинации – восприятие человеком (пострадавшим) объектов, которые в данный момент не воздействуют на соответствующие органы чувств (слышит голоса, видит людей, чувствует запахи и проч., которых нет на самом деле). Возникает обычно при различных психических расстройствах, в стрессовых ситуациях, а также во время длительной сенсорной изоляции.

Делирий — нарушение сознания, искаженное отражение действительности; сопровождается галлюцинациями, бредом, двигательным возбуждением, нарушением ориентировки во временен пространстве. Может чередоваться с периодами ясного сознания и критического отношения к болезненным проявлениям. Возникает чаще всего на высшей стадии некоторых инфекционных заболеваний и после травм, вызывающих органические поражения головного мозга.
Деперсонализация (обезличивание) —  изменение самосознания индивида, для коего характерны утрата психологических и поведенческих особенностей, характерных для него как личности, ощущение потери своего Я и мучительное переживание отсутствия эмоциональной вовлеченности в отношения к близким, к работе и пр. Возможна при заболеваниях психических и состояниях пограничных. В легкой форме наблюдается у психически здоровых людей при эмоциональных перегрузках, заболеваниях соматических и пр.
Дереализация — нарушение восприятия, при котором внешний мир воспринимается как нереальный или отдаленный, лишенный своих красок, и происходят нарушения памяти. Часто сопровождается состояниями уже виденного или никогда не виденного. Может возникать при поражениях мозга головного (особенно глубинных отделов височной области), в состояниях просоночных и при заболеваниях психических. Часто наблюдается при первой встрече с состоянием невесомости.

Дистресс — отрицательное влияние стрессов и стрессовых ситуаций на деятельность — вплоть до ее полного разрушения.
Защита психологическая - специальная регулятивная система стабилизации личности, направленная на устранение или сведение до минимума чувства тревоги, связанного с осознанием конфликта. Функцией психологической защиты является «ограждение» сферы сознания от негативных, травмирующих личность переживаний.

Конфликт (лат. conflictus – столкновение) – социальное явление, способ взаимодействия людей при столкновении их несовместимых взглядов, позиций интересов, противоборств взаимосвязанных, но преследующих свои цели двух или более сторон.
Копинг–поведение (coping behavior — совладающее поведение) — осознанное поведение субъекта, направленное на психологическое преодоление стресса. Автор термина — американский психолог А. Маслоу (1987). Понятие "coping" происходит от англ. "to соре" (справиться, выдержать, совладать). В российской психологии его переводят как адаптивное, совладающее поведение, или психологическое преодоление стресса. 

Кризис –  крайнее обострение противоречий развития; нарастающая опасность банкротства, ликвидации; рассогласование в деятельности экономической, финансовой и др. систем; переломный момент в процессах изменений.

Критическая ситуация – это такая ситуация, в которой субъект сталкивается с невозможностью реализации внутренних необходимостей своей жизни (мотивов, стремлений, ценностей и пр.). 

Неуправляемые процессы – когда невозможно изменить по тем или иным причинам их направленность и характер. Они протекают по собственным законам.

Образ мира - целостная, многоуровневая система представлений человека о мире, о других людях, о себе и своей деятельности.

Посттравматический стресс – это не только наличие травмирующего события в прошлом, другая сторона его относится к внутреннему миру личности и связана с реакцией человека на пережитые им события.

Прайминг – активация специфических воспоминаний в памяти.

Регрессия – обращение к поведенческим моделям, доминировавшим в более ранние периоды жизни индивида, примитивизация поведения или падение качества исполнения.

Симптом – это первоначальное внешнее проявление каких –либо явлений. 

Социальные отношения – это отношения людей в социуме, объединении, коллективе.

Стереотепия – тенденция к слепому повторению фиксированного поведения.
Стресс – состояние психического напряжения, возникающее у человека в процессе деятельности в наиболее сложных, трудных условиях как в повседневной жизни, так и при особых обстоятельствах.

Ступор – одна из самых сильных защитных реакций организма на сильнейшее нервное потрясение (землетрясение, взрыв, нападение, жестокое насилие), когда человек затратил столько энергии на выживание, что сил на контакт с окружающим миром уже нет; состояние обездвиженности с отсутствием реакций на внешние раздражители (в т. ч. болевые).

Управляемые процессы – это процессы, которые поддаются изменению в определенном направлении при сознательном воздействии на них.

Фактор кризиса – событие, или зафиксированное состояние, или установленная тенденция, свидетельствующие о наступлении кризиса.

Фрустрация ( лат. frustratio – обман, тщетное ожидание) – психическое состояние, вызванное неуспехом в удовлетворении потребности, желания. Это состояние сопровождается различными отрицательными переживаниями: разочарованием, раздражением, тревогой, отчаянием.

Чувство бесчувствия - патопсихологическое нарушение, состоящее в субъективном впечатлении о собственной внутренней пустоте, отсутствии чувств.

Экстремальная психология — отрасль психологии, изучающая общие психологические закономерности жизни и деятельности человека в измененных — непривычных — условиях существования: во время авиационного и космического полетов, подводного плавания, пребывания в труднодоступных районах Земного шара, в подземелье и пр. Возникла в конце XX в., синтезировав конкретные исследования в области психологии авиационной, космической, морской и полярной.
Экстремальные психогенные факторы - В экстремальных условиях, характерных измененной афферентацией, измененной информационной структурой, социально-психологическими ограничениями и наличием фактора риска, на человека воздействует семь основных психогенных факторов: 1) монотония; 2) измененная пространственная структура; 3) измененная временная структура; 4) ограничения личностно-значимой информации; 5) одиночество; 6) изоляция групповая — информационная истощаемость партнеров по общению, постоянная публичность, и пр.; 7) угроза для жизни.
Эмоции (от лат. emovere – возбуждать, волновать) – особый класс психических процессов и состояний, связанных с инстинктами, потребностями и мотивами, отражающих в форме непосредственного переживания значимость действующих на индивида явлений и ситуаций для осуществления его жизнедеятельности; служат одним из главных механизмов внутренней регуляции психической деятельности и поведения, направленных на удовлетворение актуальных потребностей.

Эмоциональная глупость - феномен, характеризующийся тем, что под действием сильных эмоций может возникать своеобразный дефект мышления.

