ТЕСТ 1 Вариант 1

	1. Какие из перечисленных ниже особенностей относятся к традиционному подходу в решении проблем семей группы риска:

	а) попытка решить проблему ребенка из семьи, находящейся в социально опасном положении, путем изъятия ребенка из семьи и дальнейшей работы только с ним;
б) взаимодействие с семьей ребенка из помогающей позиции;
	в) применение практик ограничения и восстановления в родительских правах;  
г) оказание семьям в трудной жизненной ситуации или социально опасном положении только социально-материальной помощи.


	2. Какие из перечисленных ниже особенностей относятся к инновационному подходу в решении проблем семей группы риска:

	а) налаживание связей между учреждениями различных ведомств в процессе выявления семей на ранних стадиях неблагополучия, оказания помощи семьям;
б) развитие института профессиональной замещающей семейной заботы, помещение ребенка на период реабилитации кровной семьи в профессиональную замещающую семью;

	в) ориентация на окончательное лишение родительских прав чаще всего без возможности восстановления;
г) тенденция к замене родительской заботы заботой сотрудников социально-реабилитационных центров.


	3. О каком типе семей идет речь: «Внешне респектабельные, считающиеся в обществе благополучными, семьи, которые могут оказывать психотравмирующее воздействие на формирование личности ребенка»

	а) семьи с открытой (явной) формой неблагополучия;
б) семьи со скрытой (неявной) формой неблагополучия;

	в) пограничные семьи;  
г) ни один из приведенных вариантов не является верным.


	4. Какие семьи из нижеперечисленных относят к категории «Семья с явной формой неблагополучия»?

	а) семьи с алкоголезависимыми членами семьи;
б) конфликтные семьи;

	в) семьи, ориентированные на успех ребенка;  
г) семьи известных и состоятельных людей.


	5. Семьи с недееспособными членами (родителями-инвалидами или детьми-инвалидами) относят к категории: 

	а) семьи с открытой (явной) формой неблагополучия;
б) семьи со скрытой (неявной) формой неблагополучия;

	в) пограничные семьи;  
г) ни один из приведенных вариантов не является верным.


	6. Какие из перечисленных ниже характеристик свойственны семьям, ориентированным на успех ребенка: 

	а) родители пренебрегают способностью ребенка дружить, быть творческим и пр.; 
б) дети чувствуют опосредованность и условность родительской любви;
	в) родители готовы принимать неудачи ребенка; 
г) ребенок уверен, что родители любят его таким, какой он есть.


	7. Какие из перечисленных характеристик свойственны «псевдовзаимным» и «псевдовраждебным» семьям?: 

	а) члены семьи ориентированы на искреннее выражение чувств;   
б) ролевая структура семей гибкая;   


	в) члены семьи связаны бесконечно повторяющимися стереотипами эмоциональных отношений;   
г) дети остаются эмоционально-холодными, отчужденными.



	8. Какие из перечисленных ниже учреждений, работающих с семьями группы риска, относятся к системе образования: 

	а) социально-реабилитационные центры для несовершеннолетних;   
б) школы, лицеи, гимназии  и пр.;   


	в) детские дома;   
г) центры психолого-педагогической помощи населению.



	9. Какая роль ребенка из алкогольной семьи описана: «Страдают от постоянного ощущения неадекватности в сравнении с другими, потерянности и одиночества в мире, который они не понимают, а в действительности даже боятся. Их низкая самооценка, их мироощущение заметны и внешне: они часто бывают застенчивыми и замкнутыми»?

	а) «Герой»; 
б) «Козел отпущения»; 
	в) «Потерянный ребенок»; 
 г) «Талисман».


	10. Какая особенность алкогольных семей описана: «Семьи алкоголиков, которые чуть ли не постоянно живут под стрессом, имеют уникальные способы уживаться со стрессом, так же как и с повседневными проблемами, которые возникают в семье. Наиболее общая немедленная реакция в этих семьях: «Этого не происходит». Такая тенденция ведет к тому, что проблема откладывается до тех пор, пока не станет еще острее и ее нельзя уже избежать»?

	а) низкая самооценка;
б) фокусировка на внешнее окружение;
	в) экстремальное мышление;
г) неспособность попросить помощь.


	11. Какое явление, типичное для семей с алкоголезависимым членом, описано: «После серьезного конфликта, обменявшись самыми грубыми словами, вся семья может поехать в парк или в пиццерию. Инцидент не будет никем обсуждаться, а чувства, с ним возникшие, будут подавлены»?

	а) двойные установки;
б) подавление чувств;
	в) экстремальное мышление;
г) неспособность попросить помощь.


	12. Какая характерная внукам алкоголиков установка описана приведенной фразой: «Я чувствовал, что меня любят и заботятся обо мне. Это, должно быть, моя вина, если я чувствовал и вел себя по-другому»?

	а) искаженное представление о семье;
б) трудности обращения за помощью;
	в) умение формировать поверхностные отношения;
г) самообвинение.


	13. Каковы преимущества кратковременных программ лечения алкоголезависимых и созависимых членов семьи?

	а) не прерывают повседневной деятельности человека;
б) гарантируют уединенность и безопасность;
	в) гарантируют начало процесса выздоровления;
г) могут быть рекомендованы для взрослых детей и внуков алкоголиков, которые не имеют сопутствующих проблем.


	14. В круг вопросов, решаемых при лечении взрослых детей и внуков алкоголиков, входят:

	а) идентификация и обучение выражению чувств;
б) проблема близких отношений;
	в) проблема доверия;
г) все предложенные варианты верны.


	15. Каковы основные функции (услуги) Центров психолого-педагогической помощи населению в работе с семьями группы риска?

	а) подготовка молодых людей к вступлению к браку и родительству;
б) круглосуточное содержание несовершеннолетних и их социально-психологическая реабилитация;
	в) оказание родителям психолого-педагогической помощи в вопросах воспитания детей;
г) оказание населению юридической помощи.



ТЕСТ 1 Вариант 2

	1. Какие из перечисленных ниже особенностей относятся к традиционному подходу в решении проблем семей группы риска:

	а) налаживание связей между учреждениями различных ведомств в процессе выявления семей на ранних стадиях неблагополучия, оказания помощи семьям;
б) развитие института профессиональной замещающей семейной заботы, помещение ребенка на период реабилитации кровной семьи в профессиональную замещающую семью;

	в) ориентация на окончательное лишение родительских прав чаще всего без возможности восстановления;
г) тенденция к замене родительской заботы заботой сотрудников социально-реабилитационных центров.


	2. Какие из перечисленных ниже особенностей относятся к инновационному подходу в решении проблем семей группы риска:

	а) попытка решить проблему ребенка из семьи, находящейся в социально опасном положении, путем изъятия ребенка из семьи и дальнейшей работы только с ним;
б) взаимодействие с семьей ребенка из помогающей позиции;
	в) применение практик ограничения и восстановления в родительских правах;  
г) оказание семьям в трудной жизненной ситуации или социально опасном положении только социально-материальной помощи.


	3. О каком типе семей идет речь: «Отличительной особенностью семей этого типа является то, что формы семейного неблагополучия имеют ярко выраженный характер, проявляющийся одновременно в нескольких сферах жизнедеятельности семьи (например, на социальном и материальном уровне) или исключительно на уровне межличностных отношений»

	а) семьи с открытой (явной) формой неблагополучия;
б) семьи со скрытой (неявной) формой неблагополучия;
	в) пограничные семьи;  
г) ни один из приведенных вариантов не является верным.


	4. Какие семьи из нижеперечисленных относят к категории «Семья со скрытой (неявной) формой неблагополучия»?

	а) семьи с алкоголезависимыми членами семьи;
б) конфликтные семьи;

	в) семьи, ориентированные на успех ребенка;  
г) семьи с недееспособными членами.


	5. «Псевдовзаимные» и «псевдовраждебные» семьи относят к категории: 

	а) семьи с открытой (явной) формой неблагополучия;
б) семьи со скрытой (неявной) формой неблагополучия;

	в) пограничные семьи;  
г) ни один из приведенных вариантов не является верным.


	6. Какие из перечисленных ниже характеристик свойственны конфликтным семьям (семьям с нарушениями общения): 

	а) отсутствие взаимоуважения и взаимопонимания; 
б) сокрытие членами семьи своих истинных чувств;
	в) отсутствие чувства защищенности у ребенка; 
г) взаимная поддержка членами семьи друг друга, сотрудничество.


	7. Какие из перечисленных характеристик могут быть свойственны семьям состоятельных людей: 

	а) родители часто «сбрасывают» стресс в семьях на своих близких;   
б) родители уделяют много времени карьере и «откупаются» от детей подарками;   


	в) члены семьи связаны бесконечно повторяющимися стереотипами эмоциональных отношений;   
г) дети могут проводить с родителями много времени.



	8. Какие из перечисленных ниже учреждений, работающих с семьями группы риска, относятся к системе социальной защиты населения: 

	а) социально-реабилитационные центры для несовершеннолетних;   
б) школы, лицеи, гимназии  и пр.;   


	в) детские дома;   
г) центры психолого-педагогической помощи населению.



	9. Какая роль ребенка из алкогольной семьи описана: «Внешне проявляют свою, низкую самооценку деструктивным поведением. В их взрослую жизнь это переходит в форме сопротивления руководству, вызывающего поведения и временами неконтролируемой вспыльчивости и неистовства. Часто «козлы отпущения» готовы оскорбить, обидеть других, порождая в своей душе внутренние конфликты и недовольство собой.»?

	а) «Герой»; 
б) «Козел отпущения»; 
	в) «Потерянный ребенок»; 
 г) «Талисман».


	10. Какая особенность детей из алкогольных семей описана: «Взрослые дети алкоголиков считают себя жертвами обстоятельств, не способными контролировать события жизни. Например, они могут рассматривать брак как нечто самопроисходящее, если сходятся «правильные» люди. Решение проблем взаимоотношений видится им в желании другого человека измениться. Они не способны видеть, что их собственная реакции на проблему может лишь усилить стрессовую ситуацию, Они уверены, что не могут управлять своими мыслями и чувствами»?

	а) низкая самооценка;
б) фокусировка на внешнее окружение;
	в) экстремальное мышление;
г) неспособность попросить помощь.


	11. Какие из фраз, приведенных ниже, являются примерами двойных установок, действующих в алкогольных семьях?

	а) «Меня волнуют твои чувства, но я не выдержу, если ты расскажешь о них мне»;
б) «Будь самим собой, но делай это правильным путем»;
	в) «Мы любим тебя, ты нам нужен»;
г) «Мы не любим и не принимаем тебя, ты здесь лишний».


	12.  Какие из приведенных ниже особенностей характеризуют модель семьи внуков алкоголиков?

	а) желание постоянно держать ситуацию под контролем;
б) наличие в семьях каких-либо пристрастий (игромании, обжорства, трудоголизма и пр.;
	в) трудности выражения чувств по отношению к собственным детям;
г) все приведенные варианты верны.


	13. Выделите характеристики просвещения как необходимого этапа работы с алкоголезависимыми и созависисмыми членами семей:

	а) не вызывает дополнительных душевных мук, оно помогает пациенту осознать их и найти нм объяснение;
б) является завершающим этапом в работе;
	в) способствует пониманию проблемы;
г) способствует полному выздоровлению.


	14. Лечение взрослых детей и внуков алкоголиков в условиях госпитализации обладает следующими достоинствами, которых очень трудно добиться при амбулаторном варианте:

	а) интенсивность;
б) уединенность;
	в) безопасность;
г) все предложенные варианты верны.


	15. Каковы основные функции (услуги) Социально-реабилитационных центров для несовершеннолетних?

	а) подготовка молодых людей к вступлению к браку и родительству;
б) круглосуточное содержание несовершеннолетних;
	в) социально-психологическая реабилитация несовершеннолетних;
г) оказание населению юридической помощи.



