Тема: СЕМЕЙНОЕ ВОСПИТАНИЕ
Вопросы:

1. Стили семейного воспитания.

2. Влияние стилей семейного воспитания на тип личностного развития ребенка.

3. Типы семейного воспитания А.Е. Личко.

1. Стили семейного воспитания.
Одним из основных психолого-педагогических понятий для выделения различных типов семейного воспитания является стиль родительского отношения, или стиль воспитания. Как социально-психологическое понятие, стиль обозначает совокупность способов и приемов общения по отношению к партнеру. Различают общий, характерный и конкретный стили общения. В качестве детерминант стиля общения выступают направленность личности как обобщенная, относительно устойчивая мотивационная тенденция; позиция, занятая по отношению к партнеру общения, и параметры ситуации общения. 
Родительский стиль — это обобщенные, характерные, ситуационно неспецифические способы общения данного родителя с данным ребенком, это образ действий по отношению к ребенку.
Чаще всего в психолого-педагогических исследованиях для определения, анализа родительского отношения используются два критерия: степень эмоциональной близости, теплоты родителей к ребенку (любовь, принятие, тепло или эмоциональное отвержение, холодность) и степень контроля за его поведением (высокая — с большим количеством ограничений, запрещений; низкая — с минимальными запретительными тенденциями).
Более точно охарактеризовать родительское отношение и соответствующее поведение позволяет учет сочетания крайних вариантов проявления этих факторов (критериев). Выделяются четыре типа воспитания (Г.Крайг, 2000).
Авторитетный (теплые отношения, высокий уровень контроля).
Авторитарный (холодные отношения, высокий уровень контроля).
Либеральный (теплые отношения, низкий уровень контроля).
Индифферентный (холодные отношения, низкий уровень контроля).
Наиболее активно проблема связи стилей воспитания, нарушений родительского отношения и отклонений в психическом развитии и даже здоровье детей исследуется с клинико-психологических позиций; определен ряд параметров воспитательного процесса (А. И. Захаров, 1982).
1. Интенсивность эмоционального контакта родителей по отношению к детям: гиперопека, опека, принятие, непринятие.
2. Параметр контроля: разрешительный, допускающий, ситуативный, ограничительный.
3. Последовательность — непоследовательность.
4. Аффективная устойчивость — неустойчивость.
5. Тревожность — нетревожность.
Различные сочетания этих параметров воспитания соотносятся с различными видами неврозов у детей. Например, ограничительство, аффективная неустойчивость со стороны родителей приводят к развитию у ребенка невроза страха. Сверхпринятие, «разрешительство», непоследовательность — к развитию истерического невроза. Выраженное ограничительство — к неврозу навязчивых состояний.
Определить тип воспитательного процесса помогают характерные особенности каждого из них (Э.Г.Эйдемиллер, 1996):
· уровень протекции — мера занятости родителей воспитанием, оценка того, сколько сил, времени, внимания уделяют родители ребенку;
· полнота удовлетворения потребностей (материально-бытовых и духовных);
· степень предъявления требований — количество и качество обязанностей ребенка;
· степень запретов — мера самостоятельности ребенка, возможность самому выбирать способ поведения;
· строгость санкций — приверженность родителей к наказаниям как приему воспитания;
· устойчивость стиля воспитания — выраженность колебаний, резкости смены приемов воспитания.
При помощи разработанного Э. Г. Эйдемиллером опросника «Анализ семейных взаимоотношений» (АСВ) можно установить тип воспитания и причины, закрепившие его в семье.
2. Влияние стилей семейного воспитания на тип личностного развития ребенка.
В таблице приводятся описанные разными исследователями стили семейного воспитания: варианты названий одного и того же или очень близких стилей воспитания; дается характеристика стиля по параметрам эмоциональной близости, уровню требований и ограничений, степени и формам контроля, особенностям общения; сформулированы возможные, наиболее вероятные последствия для психического развития детей.
«В реальной жизни, — замечает В.С.Мухина, — все еще более сложно, чем в любой классификации. В семье могут быть представлены одновременно несколько стилей отношения к ребенку: отец, мать, бабушки и дедушки могут конфликтовать друг с другом, отстаивая каждый свой стиль, и т.д. Кроме стилей отношений, обращенных непосредственно к ребенку, на его воспитание оказывает безусловное влияние стиль взаимоотношений взрослых членов семьи».
Современные родители должны обладать важнейшей способностью к рефлексии на индивидуальные и возрастные особенности ребенка, готовностью к сознательному поиску наиболее эффективного стиля его индивидуального воспитания. Именно в наше время так много возможностей обучаться и продвинуться в выработке собственного неповторимого стиля, культуры семейного воспитания.
	Название

	Эмоциональная близость

	Требования

	Контроль, санкции

	Модель общения

	Тип личностного развития ребенка


	Демократический (разумная любовь; сотрудничество; принимающе-авторитарный; авторитетный; ценностное отношение с высокой рефлексией)
	Принятие, тепло, любовь

	Справедливые, с обоснованием запретов

	На основе разумной заботы Диалог и сотрудничество

	Личностно-ориентированная

	Оптимальный — чувство собствен​ного достоинства и ответственности; самостоятельность и дисциплина, полноценное общение


	Авторитарный (автократический: диктат)

	Чаще отсутствует, хотя не исключа​ется

	Жесткие, без объ​яснения причин

	Жесткий, часто некорректный; наказания

	Дисциплинарная (окрики, угрозы)

	Пассивный — отсутствие инициативы, зависимость, низкая самооценка. Агрессивный — превращение в тирана (подобно родителю). Лицемерный

	Гиперопека (гиперпротекция; доминирующая гиперопека; симбиотический; «жизнь за ребенка»)


	Излишняя забота

	Отсутствуют при многочисленных запретах и ограни​чениях

	Тотальный, чрезмерный

	Стремление к тесному эмоциональному контакту (мелочная опека)

	Несамостоятельный — зависимость; эгоцентризм, вседозволенность, асоциальность; инфантилизм; усиление астенических черт

	Гиперопека (гиперпротекция; потворствующая гиперопека; «кумир семьи»)


	Обожание, любование


	Отсутствуют


	Слабый; вседозволенность


	«Жертвоприноше​ние» (максимальное удовлетворение потребностей, прихотей)


	Истероидный — демонстратив-ность, несдержан​ность в негативных эмоциях. Эпилептоидный — завышенные притязания; трудности в отношениях со сверстниками

	Повышенная моральная ответственность (гиперсоциализация)


	Пониженное внимание


	Высокие


	Возможны варианты


	Чрезмерная озабоченность будущим, социальным статусом, учебными успехами
	Тревожно-мнительный



	Анархический (потворствующий; либерально-попусти​тельский)
\

	Прерывание эмоционального контакта (иногда демонстративное) при нарушениях поведения ребенка
	Отсутствуют или слабые

	Отсутствует (оправдание поведе​ния)

	«Заискивающая» (некритичное отношение)

	Неустойчивый — эгоистичность, некритичность, приспособленче​ство


	Гипопротекция (безнадзорность; индифферентный; мирное сосущество​вание)
	Безразличие; недостаток тепла

	Отсутствуют

	Отсутствует (равнодушие)

	«Невмешательство» (автономия, закры​тость для общения)
	Неустойчивый, гипертимный — асоциальность, непредсказуемость

	Эмоциональное отвержение (отчужденный; отвергаю​щий; «золушка»; «маленький неудачник»)

	Отсутствует

	Повышенные

	Жесткий, строгие наказания

	Психологическая дистанция, полная потеря контакта

	Эпилептоидный — мечтательность, жестокость; труд​ности в общении; невротические расстройства


	Жестокое обращение (агрессивный)


	Отсутствует


	Открытая агрессия


	Жесткий, лишение удовольст​вий, унижения, побои


	Антагонизм, враж​дебность
 (по пово​ду поведения)


	Эгоистичный — жестокость, про​вокации. Эпилептоидный




3. Типы семейного воспитания А.Е. Личко.

Кассификация неадекватных типов семейного воспитания, основанная на многолетних исследованиях, дана А.Е. Личко. Выделены следующие десять типов семейного воспитания.

1) Гипопротекция характеризуется недостатком опеки и контроля, истинного интереса и внимания к делам ребенка, а в крайней форме – безнадзорностью. Выделяют и скрытую гипопротекцию, когда контроль над жизнью и поведением ребенка является формальным. Скрытая гипопротекция часто сочетается со скрытым эмоциональным отвержением.

2) Доминирующая гиперпротекция проявляется в чрезмерной опеке, мелочном контроле, системе непрерывных запрещений и невозможностью для ребенка принять когда-либо собственное решение. Гиперпротекция негативно сказывается на развитии самостоятельности, инициативности, формировании чувства долга и ответственности ребенка.

3) Потворствующая гиперпротекция представляет собой воспитание по типу «ребенок – кумир семьи». Характерными чертами такого типа воспитания является чрезмерное покровительство, стремление освободить ребенка от малейших трудностей, удовлетворить все его потребности. Такой тип воспитания приводит к усилению эгоцентрических тенденций развития личности, затрудняет формирование коллективистической направленности, усвоение нравственных норм, а в когнитивной сфере препятствует формированию целеустремленности и произвольности.

4) Потворствующая гипопротекция характеризуется сочетанием недостатка родительского надзора с некритичным отношением к нарушениям в поведении ребенка. 

5) Воспитание в культе болезни специфично для семей, где ребенок длительное время страдал или страдает соматическими хроническими заболеваниями, либо физическими дефектами. Болезнь ребенка выступает смысловым центром жизни семьи, ее забот и хлопот. Этот тип воспитания способствует развитию эгоцентризма, завышенного уровня притязаний.

6) Эмоциональное отвержение особенно тяжело сказывается на развитии личности ребенка. Картина усугубляется, когда другие дети в семье принимаются родителями (так называемое положение Золушки). Скрытое эмоциональное отвержение состоит в том, что родители отказываются признаваться себе в действительном эмоциональном отвержении ребенка, нередко скрытое эмоциональное отвержение по механизму гиперкомпенсации сочетается с подчеркнутой заботой и утрированным вниманием родителей к ребенку, которые, однако, носят формальный характер.

7) Жестокое отношение обычно сочетается с эмоциональным отвержением. Жестокое отношение может проявляться в открытой форме (суровые расправы за мелкие проступки или непослушание), либо в скрытой форме. Жестокое отношение в подавляющем большинстве случаев имеет своим следствием формирование агрессивности ребенка, нарушения личности.

8) Повышенная моральная ответственность характеризуется повышением уровня родительских ожиданий в отношении будущего, успехов, способностей и талантов ребенка. Одним из вариантов такого типа воспитания может быть возлагание на ребенка непосильных и несоответствующих возрасту обязанностей одного из взрослых членов семьи (забота о младших детях, больных и т. д.)

9) Противоречивое воспитание представляет собой сочетание различных противоречивых воспитательских стилей в одной семье, зачастую несовместимых и неадекватных. Этот тип семейного воспитания находит проявление в открытых конфликтах, конкуренции и конфронтации членов семьи. Высоко вероятностным результатом такого типа воспитания является формирование у ребенка тревожности, неуверенности, низкой и неустойчивой самооценки.

10) Воспитание вне семьи – экстремальный тип воспитания. Имеется в виду воспитание в детском учреждении. Оно сочетает в себе ряд особенностей описанных выше типов семейного воспитания – это и доминирующая гиперпротекция, и эмоциональное отвержение, и скрытая безнадзорность ребенка и т. п.

Наиболее важное практическое значение при организации работы с родителями имеют следующие шесть типов: потворствующая гиперпротекция, эмоциональное отвержение, доминирующая гиперпротекция, повышенная моральная ответственность, безнадзорность, жестокое обращение.

Успешность коррекционной работы, направленной на формирование адекватного типа семейного воспитания в случаях его нарушений, во многом определяется особенностями родительской позиции.

