Лекция 2. Психология возрастных периодов

Кризис семи лет и проблема готовности к школьному обучению.

 На основе возникновения личного сознания возникает кризис 7 лет. Согласно периодизации Эльконина – это кризис самосознания. Ребенок переходит от одного способа переживания среды к другому. Происходит перестройка переживаний. Этот рубеж надо рассматривать как в социальном плане, так и в психологическом. В психологическом плане происходит изменение отношения к себе. Согласно Л.С. Выготскому, возраст 7 лет – это возраст потери непосредственности.  Основная симптоматика кризиса: 1) потеря непосредственности - Между желанием и действием вклинивается переживание того, какое значение это действие будет иметь для самого ребенка; 2) манерничание; ребенок что-то из себя строит, что-то скрывает (уже душа закрыта); 3) симптом "горькой конфеты": ребенку плохо, но он старается этого не показать. Возникают трудности воспитания - ребенок начинает замыкаться и становится неуправляемым. Взрослый отмечает, что ребенок становится другим, непонятным в своих проявлениях. В основе этих симптомов лежит обобщение переживаний. У ребенка возникла новая внутренняя жизнь, жизнь переживаний, которая прямо и непосредственно не накладывается на внешнюю жизнь. Но эта внутренняя жизнь небезразлична для внешней, она на нее влияет. Возникновение внутренней жизни – чрезвычайно важный факт, теперь ориентация поведения будет осуществляться внутри этой внутренней жизни.

 Кризис требует перехода к новой социальной ситуации, требует нового содержания отношений. Ребенок должен вступить в отношения с обществом как с совокупностью людей, осуществляющих обязательную, общественно необходимую и общественно полезную деятельность. В наших условиях тенденция к ней выражается в стремлении скорее пойти в школу. Нередко более высокую ступень развития, которой ребенок достигает к семи годам, смешивают с проблемой готовности ребенка к школьному обучению. Наблюдения в первые дни пребывания ребенка в школе показывают, что готовности к обучению в школе у многих детей еще нет.

Готовность к школе.

Проблема готовности встала в связи с переходом к обучению с 6-ти лет. Перед психологами и педагогами встала практическая задача изучения психического развития детей для отбора в первые классы.

Были разработаны ряд подходов к диагностике готовности к школе.

1. Педагогический. Определение готовности по сформированности у дошкольников учебных навыков. Такой подход непродуктивен, так как он направлен на решение одной задачи – отбора детей и не дает информации о том, каким образом учить детей. Констатируя уровень сформированности конкретных ЗУНов, такой подход не раскрывает весь спектр вопросов, связанных с актуальным и потенциальным психическим развитием.

2. Психологический. Очень неоднороден по своей природе. Имеет различные направления и теории. В целом, у сторонников данного подхода лежит общее теоретическое представление о том, что Готовность к школе есть результат общего психического развития ребенка на протяжении всей его жизни. Обобщая различные представления о готовности зарубежных и отечественных психологов, можно выделить структуру готовности к школе:

ШКОЛЬНАЯ ГОТОВНОСТЬ

ФИЗИЧЕСКАЯ


ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ




ЛИЧНОСТНАЯ


ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ


КОММУНИКАТИВНАЯ

МОТИВАЦИОННАЯ
ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВАЯ

1. 
Физическая готовность – степень зрелости организма ребенка на уровне физиологиеских систем. Крупная и мелкая моторика. Необходимо заключение педиатра, врача и детского психиатра.

2. Образовательная готовность – уровень знаний, умений и навыков, необходимых для учения. Данный вид готовности смотрит педагог в школе (обычно класс. рук.) и воспитатель  в детском саду.

3. Психологическая готовность: 

а) познавательная – уровень сформированности познавательных процессов:

· восприятие  – основные перцептивные действия (идентификация, соотнесение с эталоном, перептивное моделирование);

· память – опосредованное запоминание;

· мышление – наглядно образное мышление;

· Воображение – уровень сформированности творческого воображения;

б) личностная – включает в себя ряд компонентов:

· мотивационно-личностная (выраженность и иерархия мотивов, опосредованная мотивация, сформированность внутренней позиции школьника);

· эмоционально-волевая готовность (умение действовать по правилам, принимать задачу и сохранять, контрольно-оценочные действия);

· коммуникативная – определяется уровень развития разных форм общения (контекстное общение со взрослыми и кооперативно-соревновательное со сверстниками).

Подробнее о ВПШ.

Приступая к систематическим занятиям, ребенок должен быть готов не только к освоению знаний, но и к существенной перестройке всего образа жизни, связанной с изменением его места в системе общественных отношений – принятие позиции школьника.

ВПШ, по Л.И. Божович, – это система потребностей и стремлений ребенка, связанных со школой. То есть, такое отношение к школе, когда причастность к ней переживается как его собственная потребность. Ребенка начинает привлекать школьный тип отношений со взрослыми, занятия.

Признаки сформированности ВПШ:

1) ребенок относится к поступлению в школу или пребыванию в ней положительно, как к совершенно естественному событию, не мыслит себя вне школы. В ситуации необязательного посещения школы продолжают занятия специфически школьного содержания.

Младший школьный возраст

Система "ребенок — учитель" начинает определять отношения ребенка к родителям и отношения ребенка к детям. Учебная деятельность — это деятельность, непосредственно направленная на усвоение науки и культуры, накопленных человечеством. Учебная деятельность не дана в готовой форме. В построении учебной деятельности и заключается задача начальной школы — прежде всего ребенка надо научить учиться. Первая трудность заключается в том, что мотив, с которым ребенок приходит в школу, не связан с содержанием той деятельности, которую он должен выполнять в школе. Мотив к общественно необходимой деятельности хотя и остается как общий мотив, но побуждать к учению должно то содержание, которому ребенка учат в школе, считал Д. Б. Эльконин. Необходимо сформировать познавательную мотивацию. Парадокс учебной деятельности состоит в том, что, усваивая знания, ребенок сам ничего в этих знан
иях не меняет. Предметом изменений в учебной деятельности впервые становится сам ребенок, сам субъект, осуществляющий эту деятельность.

В структуру учебной деятельности входят:

1. Учебная задача — это то, что ученик должен освоить.

2. Учебное действие — это изменения учебного материала, необхомимые для его освоения учеником, это то, что ученик должен сделать, чтобы обнаружить свойства того предмета, который он изучает.

3. Действие контроля — это указание на то, правильно ли ученик осуществляет действие, соответствующее образцу.

4. Действие оценки — определение того, достиг ли ученик результата или нет.

На начальных этапах УД осуществляется в форме совместной деятельности учителя и ученика.

Учебная деятельность — это такая же предметная деятельность, но предмет ее теоретический, идеальный, поэтому совместная деятельность затруднена. Для ее осуществления нужно объекты материализовать, без материализации с ними действовать нельзя (В. В. Давыдов, Н. Г. Салмина). Процесс развития учебной деятельности — это процесс передачи от учителя к ученику отдельных ее звеньев.

Г. А. Цукерман выдвинула гипотезу, согласно которой сотрудничество со сверстниками качественно отличается от сотрудничества со взрослыми и так же, как и сотрудничество со взрослым, является необходимым условием психического развития ребенка. При кооперации со сверстниками ситуация равноправного общения дает опыт контрольно-оценочных действий и высказываний.

Такие компоненты действия, как функции контроля и оценки, остаются за взрослым и не передаются ребенку во всей полноте. Чтобы освоить эти действия, ребенок должен встать на позиции взрослого, а это возможно только при кооперации с другим ребенком, сверстником. Таким образом, взаимодействие детей — существенное условие интериоризации действий, их перехода от взрослого к ребенку.

Каковы же психологические новообразования возраста?

В младшем школьном возрасте большие изменения происходят в познавательной сфере ребенка. Память приобретает ярко выраженный произвольный характер. Изменения в области памяти связаны с тем, что ребенок, во-первых, начинает осознавать особую мнемическую задачу.

В области восприятия происходит переход от непроизвольного восприятия ребенка-дошкольника к целенаправленному произвольному наблюдению за объектом, подчиняющемуся определенной задаче.

Существенные изменения можно наблюдать в области мышления, которое приобретает абстрактный и обобщенный характер.

Таким образом, младший школьный возраст — возраст интенсивного интеллектуального развития. Интеллект опосредует развитие всех остальных функций, происходит интеллектуализация всех психических процессов, их осознание и произвольность.

Психологические особенности подростка

Социально-психологическая ситуация развития подростка.

Подростковый возраст часто хар-ют как возраст переломный, переходный, критический. Но чаще всего его определяют как возраст полового созревания. Л.С. Выготский различал 3 точки созревания: органическое, половое и социальное. У шимпанзе точки органического и полового созревания совпадают, оно наступает в 5 лет, когда у этих человекообразных заканчивается детство. У человека в истории развития общества точки полового и социального развития совпадали, и это отмечалось обрядом инициации, тогда как органическое созревание наступало обычно еще через несколько лет. У современного рб все линии развития разошлись. Сначала мы наблюдаем половое созревание, затем – органическое и спустя некоторое время – социальное. Это расхождение и обусловило возникновение подросткового возраста.

ССР подростка характеризуется обострением противоречий между новыми потребностями и невозможностью их удовлетворения. Потребности в признании, самоутверждении, в независимости, в новом типе общения. Однако социальное положение подростка остается прежним. Оно создает барьеры для удовлетворения данных потребностей. Сохраняется положение зависимости от мира взрослых. Подросток понимает различия между требованиями, кот. общество предъявляет к детям и взрослым. От подростка взрослые иногда требуют того, чего "среднему человеку" невозможно достичь за всю жизнь. Накапливаются дефекты воспитания. Подростки осознают свои различия в семейном статусе. Центр физической и духовной жизни переходит во внешний мир, в среду сверстников и взрослых.
Подростковый возраст определяется многими исследователями как переходный.  Если другие возрастные периоды имеют в своей структуре кризис как короткую по времени часть, то в подростковом возрасте критической фазой называют если не весь данный возраст, то, по крайней мере, немалую его часть. Данная позиция имеет под собой основание. К.Н. Поливанова отмечает, что вопрос о том, к стабильному или кризисному возрасту следует относить подростничество, остается открытым. Это тот самый период, что приносит самую большую головную боль родителям и педагогам, обывателям и правоохранительным органам. Это тот самый период, что породил понятия «проблема отцов и детей» и «конфликт поколений». 

Одним из первых в России трудностями подросткового возраста занимался Л.С. Выготский. Ему принадлежит одна из основополагающих работ в области психологии подростка, «Педология подростка», определившая направление развития данной области в отечественной возрастной психологии. Л.С. Выготский приводит примеры исследований, в которых разные школьники протестуют против отношений в семье, проявляя, в тоже время, благополучие в школе.  Другие же, наоборот, благополучны в семье, но испытывают трудности в школе: «…Негативизм подростка проявляется в семье не столь отчетливо, как в школе, и, наоборот, у отдельных подростков негативные явления резко обнаруживаются в семье, будучи почти незаметными в обстановке школы…». Л.С. Выготский объясняет данные особенности условиями социальной среды. Кроме того, Выготский приводит в своей работе типологию подростков, находящихся на негативной фазе, ссылаясь на П.Л. Загоровского, по мнению которого, формы протекания негативной фазы у подростков сводятся к трем основным вариантам. В первом варианте ярко выраженный негативизм проявляется во всех областях жизни ребенка, старые интересы школьника резко падают, принимают новую направленность, например, на вопросы пола; поведение  подростка в отдельных случаях изменяется в какие-нибудь несколько недель. В ряде случаев негативизм поразительно устойчив. Школьник совсем выпадает из семьи, он недоступен уговорам старших, в школе повышенно возбудим или, наоборот, туп, то есть у него легко можно установить черты шизоидного характера. Таких детей отмечено 16 (из 104). Второй вариант протекания негативной фазы отмечается более смягченными чертами отрицания. Подросток, по выражению Загоровского, – потенциальный негативист, о нем можно сказать, что негативная установка проявляется у него лишь в определенных жизненных ситуациях, в определенных условиях среды, его негативизм возникает главным образом как реакция на отрицательные влияния  среды (угнетающие действия школьной обстановки, семейные конфликты), но эти реакции неустойчивы и недлительны. Именно для данных детей характерно, что они по-разному ведут себя в разных социальных ситуациях, например в школе и семье. К этому типу принадлежит значительное большинство исследованных школьников (68 из 104).

Наконец, в третьем варианте протекания первой фазы полового созревания негативных явлений не удается установить вовсе. Здесь совершенно не отмечается упадка успеваемости, разрыва дружеских связей, выпадения из коллектива, изменения отношений к педагогу и семье. Между тем, как констатирует Загоровский, изменение  интересов бросается в глаза: обнаруживается интерес к другому полу, проявляются иные книжные интересы, но ослабевает интерес к школьной общественности. Данная группа охватывает около 20% наблюдавшихся детей. Для того, чтобы  выяснить всю сложность подросткового возраста,  обратимся к понятию, введенным Л.С. Выготским. Это понятие идеальной формы. По мысли Выготского, мир идеальных (высших) форм, мир культуры есть источник, из которого ребенок черпает образцы или образы. Идеальные, культурные образы обнаруживаются, сравниваются с собственными действиями ребенка. Это сравнение и есть источник развития. В составлении «своего» и «иного», наличного и идеального заключено содержание и движущая сила развития: не только  и не столько сама по себе среда, сколько отношение к ней, избирательное ее восприятие ребенком оказывается ключом к пониманию возраста (К.Н. Поливанова, 2000; с. 15). Таким образом, существует некая идеальная форма, достичь которую стремится подросток. Механизмом такого достижения есть присвоение, суть которого  состоит в том, что подросток начинает действовать с предметом сообразно его функциям. Это видно на примере с ложкой: ребенок не просто знакомится со свойствами ложки (ее можно ощупать, бросить на пол, засунуть в рот). Он, во-первых, выясняет с помощью взрослого ее орудийную функцию – переносить небольшие количества пищи и, во-вторых, учится действовать сообразно этой функции (К.Н. Поливанова, 2000; с. 18). Теперь остается выяснить, что является идеальной формой для подростка. Но тут мы встречаемся с очередными трудностями. Если для других возрастов данная идеальная форма достаточно ясна, то для подростка она не определена.  К.Н. Поливанова утверждает, что новая идеальная форма специфична для каждого возраста, для подросткового же она предельно  абстрактна и неконкретна, и это связано с отсутствием в культуре явно заданных форм взросления для подростка. Так, Ф. Дольто отмечает, что подросток идет по пути преобразования, неведомом ему самому (Ф. Дольто, 1997; с. 11). 

Для подростка идеальная форма состоит в некотором идеализированном представлении о взрослости (К.Н. Поливанова, 2000; с. 153). Таким образом, подростку приходится исследовать данную форму, конкретизировать ее в соответствии с собственными характеристиками, сравнивать с собой и другими, обретая, в том числе, и идентичность. Исследование этой формы и ее интериоризация, обретение ведется с помощью такой деятельности как социальное экспериментирование (социальный эксперимент). Подросток постоянно пытается испробовать, чего «он может добиться». Отсюда противопоставление себя другим, часто негативное. В результате ребенок нередко оскорбляет окружающих людей только потому, что хочет испытать собственную независимость. Но весь негативизм, упрямство подростка, желание настоять на своем есть не что иное, как своеобразные упражнения в познании своих возможностей (Д.И. Фельдштейн, 1982; с. 61). Поливанова отмечает, что подростку необходимо психологическое пространство пробности, то есть «такие условия, в которых можно было бы исследовать, проверить, тестировать те новообразования, которые возникли раньше, узнать годятся ли они для других условий» (во взрослости).  Таким пространством являются отношения с родителями, учителем. Конфликтность подростка, таким образом, есть опробирование своих возможностей, поскольку все, что он знает и умеет, в собственном смысле слова ему не принадлежит (К.Н. Поливанова, 1994; с. 63). Н.Н.Поддъяков отмечал, что «дети осознанно или неосознанно «опробуют» на взрослых или сверстниках различные формы своего поведения в поисках наиболее приемлемых  его вариантов. Таким способом ребенок глубже познает себя и других» (Н.Н. Поддъяков, 1977; с. 6). Г.А. Цукерман относит подобное социально-психологическое экспериментирование к форме ведущей деятельности подростка. Она пишет, что поиски друзей,  конфликты, выяснение отношений, смена компании выделяется в относительно самостоятельную деятельность... Полигоном для таких экспериментов обычно становятся отношения с родителями, учителями и сверстниками
Поддъяков  выделил специальных форм экспериментирования (Н.Н. Поддъяков, 1977; с. 7):

1) поисковое изменение социальной ситуации с целью снятия или, наоборот, обострения конфликта;

2) выявление ребенком особенностей личности другого человека (взрослого или ребенка);

3) выявлени
е ребенком своих собственных возможностей (интеллектуальных, волевых, личностных);

4) поисковое прогнозирование различных социальных ситуаций. 

Таким образом, социально-психологическое экспериментирование есть деятельность, ведущая к развитию у подростков коммуникативных навыков, понимания себя и интериоризации культурных и общественных норм и ценностей, способов поведения. На наш взгляд, репертуар подобных способов действия, заложенных в обществе, очень велик, подростку же необходимо выделить конструктивные способы, которые позволят ему продуктивно функционировать в социальной среде. Задача взрослого состоит  в помощи построения подобного экспериментирования и фиксации результатов, их осознании подростком и интеграции этих результатов в уже имеющийся опыт.

Результатом «неудачных» экспериментов может стать проблемы в социальном развитии подростка:  он не может выделить из культуры конструктивных способов действия – его прошлый опыт экспериментов не позволяет этого. Его отношения с другими и самим собой противоречивы, негативны. Противоречивы также и усвоенные ценности и нормы. 
Однако, на наш взгляд, и у такого подростка не потерян шанс открыть конструктивные способы взаимодействия с миром, сбалансировать ценности и нормы, усвоенные им, обрести позитивное самоотношение. Это может произойти, если взрослый возьмет на себя ответственность за инициацию такого изменения, предоставит подростку пространство и некоторые способы в познании себя и своих возможностей. Прежде всего, необходимо помочь подростку осознать, как он строит восприятие  своих отношений с окружающими людьми, какие способы установления этих отношений он выделил. Здесь важнейшую роль играет актуальное состояние образа «Я» подростка и индивидуальные особенности этой составляющей личности. В этом контексте важно также понять различия в образах «Я» благополучного подростка и подростка, с трудностями  включения в общество. Это поможет отыскать и реализовать способы помощи. Суть работы психолога мы видим в том, чтобы по Б.Д. Эльконину, «найти способы инициации поиска способов» в освоении  построения конструктивных отношений и дальнейшего социально-психологического экспериментирования. 
Особенности взаимоотношений со взрослыми. 

Учеба – это средство общения, а учитель – условие общения, кот. м.б. как + так и –. Отсюда именно коммуникативные качества личности учителя ценятся подростками больше всего. 
2.Родители.

Происходят изменения и с родителями. Подростки и родители начинают сравнивать себя друг с другом (ревность, зависть). Кризис родительских чувств. Столкновение жизненных ценностей. Опыт родителей и идеализм подростков. Самостоятельность и зависимость (амбивалентность переживаний подростков, протест против гиперопеки (родители стремятся уберечь от излишних эмоциональных перегрузок), обида из-за отсутствия интереса к ним.) Безболезненным может быть переход к самостоятельности в случае стремления родителей понять своих детей и оказывать им необходимую эмоциональную поддержку. Родителям следует постоянно интересоваться жизнью подростков. В трудные минуты нельзя оставлять его один на один с неразрешимыми проблемами. Распространено предубеждение, что родители перестают играть существенную роль в формировании личности. Но на самом деле это не так. Подростки четко отграничивают сферы влияния своих сверстников и родителей. Так, от родителей они воспринимают систему ценностей, моральных принципов и норм поведения. Они обращаются к ним по фундаментальным проблемам. А от сверстников получают информацию по частным, сиюминутным вопросам (мода, формы общения и т.п.). Влияние родителей на подростков тем сильнее, чем сильнее отношения любви, доверия, искренности и привязанности между родителями и подростками. Тогда подростки, не боясь быть непонятыми, открывают свои тайны. При этом родители сами должны жить в соответствии с теми ценностями, кот. они провозглашают, т.к. подростки сразу чувствуют фальшь 

Особенности взаимоотношений со сверстниками.

1.Появляются и проверяются на прочность отношения дружбы и товарищества. Несмотря на то, что подростки стараются все меньше зависеть от групповых мнений и настроений, именно подчинение неписаным законам группы является своеобразным членским билетом, подтверждающим принадлежность к ней. Каждая группа отличается своей униформой, стилем прически стилем разговорного языка. Возникает четкая дифференциация на "мы" и "они". Многие подростки не входят в такие компании, чаще всего потому, что сами не желают. У таких подростков, как правило, заниженная самооценка, они страдают от одиночества. Часто это бывает следствием коммуникативной неразвитости. Способность строить взаимоотношения в коллективе.
По сравнению с младшими подростками, у старших подростков и юношей намного сильнее развита способность к взаимному пониманию. Это помогает выстраивать контакты с окружающими, завязывать новые знакомства. Лучшее понимание себя помогает подросткам понять и других, повышает эмпатию, осознание чужих проблем и личностных особенностей. 

Симптомы и трудности подросткового кризиса.

1.Вновь возникают трудности в отношениях со взрослыми: негативизм, упрямство, безразличие к оценке успехов, внутренний отход от школы, т.к. главное теперь происходит вне школы. 2. Детские компании (поиски того, кто может тебя понять) 3. Появление личного дневника. Все это указывает на то, что ребенок обращается на самого себя. Во всех симптомах просматривается поиск ответа на вопрос "Кто Я?". Сам этот поворот не связан с физиологическими изменениями, однако появление физических изменений лишь усиливает эти симптомы.

Трудности подросткового возраста.

1. Открытие собственной сексуальности. Половое созревание – это процесс, в рез-те кот. у человека формируется психофизиологические и морально-психологические признаки принадлежности к мужскому или женскому полу. Основные этапы 1-7 становление и формирование полового самосознания ( я -мальчик, я – девочка) 7-13 лет формируется половое поведение ( а что я делаю, чтобы быть мальчиком или девочкой, чтобы это было ясно и окружающим.) 13-15 лет – формирование психосексуальной ориентации (отношение к себе и к противоположному полу). 
2. Утрата статуса ребенка, проблема обретения идентичности (Э. Эриксон). Этот возраст (12-18 лет) – является ключевым в формировании идентичности. В это время подросток колеблется между положительным полюсом идентификации "Я" и отрицательным полюсом путаницы ролей. Перед подростком стоит задача объединения всего, что он знает о себе самом как о сыне/дочери, школьнике, спортсмене, друге и пр. Все это он должен объединить в единое целое, осмыслить, связать с прошлым и спроецировать на будущее. Э. Эриксон вводит термин "психологический мораторий". Он обозначает кризисный период между юностью и взрослостью. Этот психологический мораторий при определенных условиях может длиться годами, что особенно характерно для одаренных людей.

 3. Изменение образа Я, 4. Изменение образа окружающего мира. 5. Неадекватная сосредоточенность на собственной личности.

Основные новообразования подросткового возраста

1. Чувство взрослости 

Чувство  взрослости, заключается в осознании себя взрослым, в стремлении быть принятым окружающими в качестве взрослого, в желании взять на себя решение многих жизненно важных вопросов. Внешняя взрослость, Равнение на качества пола, Социальная взрослость, Интеллектуальная взрослость.
2. Стадия формальных операций

По Пиаже у человека в плане умственного развития происходит формирование сложных мыслительных схем (конструкций), которые позволяют ему адаптироваться (приспосабливаться) к той или иной ситуации. Стадия формального интеллекта (высшая стадия развития схем) характеризуется способностью производить мыслительные операции над абстрактными понятиями, не опираясь на чувственное восприятие конкретных объектов. 
Говоря о познавательных психических процессах, следует отметить, что в подростковом возрасте завершается их становление как сознательных и произвольных, т. е. высших, культурных форм познания. Интеллектуализация восприятия, памяти, внимания обусловлена не только их усиливающейся связью с мышлением, но и все более обобщенным и абстрактным характером опосредующих знаков. 

Не менее значимым, чем развитие формальной логики, является становление рефлексии, умения осознать ход своих мыслей, понять причины своих поступков, своего эмоционального состояния. Рефлексия стимулирует формирование не только когнитивной сферы, но и личностного роста, творческой активности подростков.

Меняется стратегия поведения при решении мыслительной задачи. 

1. Появляется предварительная ориентировка в ситуации с выделением цели мыслительного действия (итак, что нам нужно понять, найти)

2. Наблюдение ситуации становится целенаправленным, отвечающим цели, в ходе наблюдения подросток становится способным получать информацию об объекте без искажений.

3. Появляется умение прогнозировать успешность своих действий.

Появляется умение выдвигать несколько гипотез и строить план их проверки.

Появляется умение мыслить логично.

Появляется умение думать о гипотетических условиях – возможное отделяется от реального.

Появляется умение проводить мысленное экспериментирование.

3. Формирование идентичности
Подобный взгляд мы встречаем у Э. Эриксона в его идее об идентичности: перед подростком, обретшим способность к обобщениям, встает задача объединить все, что он знает о себе самом как о школьнике, сыне, спортсмене, друге, бойскауте, газетчике и т.д. Все эти роли он должен собрать в единое целое, осмыслить его, связать с прошлым и проецировать в будущее. Если молодой человек успешно справится с этой задачей –психосоциальной идентификацией, то у него появится ощущение того, кто он есть, где он находится и куда он идет. 
Учебная деятельность подростков.

Новое отношение к учению. Подросток стремится к самообразованию, причем часто становится равнодушным к отметкам. Порой наблюдается расхождение между интеллектуальными возможностями и успехами в школе: возможности высокие, а успехи низкие. 

Внутренний отход от школы – прежние мотивы исчерпали себя, новые еще не сформировались. 

Складывается культура умственного труда, индивидуальный стиль учения. 

Складывается индивидуальное отношение к отдельным предметам – интересы.

Появляется интерес к способам умственной деятельности. (шпаргалки появляются именно в этом возрасте)

Л. С. Выготский подробно рассматривал проблему интересов в переходном возрасте, называя ее "ключом ко всей проблеме психологического развития подростка". Он писал, что все психологические функции человека на каждой ступени развития, в том числе и в подростковом возрасте, действуют не бессистемно, не автоматически и не случайно, а в определенной системе, направляемые конкретными, отложившимися в личности стремлениями, влечениями и интересами.

Л. С. Выготский перечислил несколько основных групп наиболее ярких интересов подростков, которые он назвал доминантами. Это "эгоцентрическая доминанта" (интерес подростка к собственной личности); "доминанта дали" (установка подростка на обширные, большие масштабы, которые для него гораздо более субъективно приемлемы, чем ближние, текущие, сегодняшние); "доминанта усилия" (тяга подростка к сопротивлению, преодолению, к волевым напряжениям, которые иногда проявляются в упрямстве, хулиганстве, борьбе против воспитательского авторитета, протесте и других негативных проявлениях); "доминанта романтики" (стремление подростка к неизвестному, рискованному, к приключениям, к героизму).

Психология старшего школьного возраста

Социальная ситуация развития старшего школьника

Если рассматривать развитие только как изменение психи​ческих функций (памяти, мышления, внимания), то с этой точ​ки зрения все основные новообразования уже закончились в подростковом возрасте, а в дальнейшем идет укрепление и совершенствование того, что сложилось у подростков. Если же отойти от такого понимания развития, если рас​смотреть его как те изменения, которые происходят в связи со свойственной этому периоду социальной ситуацией, то окажет​ся, что в этом возрасте имеют место весьма существенные, ка​чественные новообразования.

Старший школьник стоит на пороге вступления в самостоя​тельную жизнь. Л. И. Божович подчеркивает, что именно это создает совершенно новую  социальную ситуацию развития.

Перед старшим школьником возникает необходимость са​моопределения,, выбора своего жизненного пути как задача первостепенной жизненной важности. Выбор профессии стано​вится психологическим центром ситуации развития старших школьников, создавая у них своеобразную внутреннюю пози​цию. Это своеобразие внутренней позиции, по мысли Л. И. Бо​жович, заключается в том, что школьники старших классов — это «люди, обращенные в будущее, и все настоящее выступает для них в свете этой основной направленности их личности».

Новая, социальная позиция старшеклассника изменяет для него и значимость учения, его задач, целей, содержания. Старшие школьники начинают иначе, чем подростки, смот​реть на школу. На вопрос «Зачем ты учишься?» подростки ча​сто теряются и отвечают вопросом же: «Как это —для чего учусь? А как можно не учиться? А что же делать, если не учиться?» Старшеклассники отвечают с точки зрения будуще​го: «Получишь образование и будешь настоящим человеком. Я, например, буду строителем: строить и создавать новые зда​ния— польза для всех», т. е. старшие школьники смотрят на настоящее с позиции будущего.

Исследования показывают, что у старшеклассников встреча​ется уже твердая установка при выборе профессии, хотя, ко​нечно, могут быть и колебания. Это наблюдается в том случае, когда несколько профессий нравятся одновременно, имеется конфликт между склонностями и способностями, между идеа​лом в выборе профессии и реальными перспективами (уча​щийся желает поступить в вуз, а успеваемость низкая). На вы​бор профессии влияют и мнения других людей: у учащегося интерес к одному, родители советуют другое, товарищи — тре​тье. Старших школьников всегда волнует проблема выбора, и они ведут по этому поводу разговоры со сверстниками и с окру​жающими взрослыми. Для того чтобы успешно проводить ра​боту по профориентации, важно знать, каковы установки и лич​ностные особенности того или иного учащегося.

В старшем школьном возрасте устанавливается довольно прочная связь между профессиональными и учебными интере​сами. Если у подростка учебные интересы определяют выбор профессии, то у старших школьников наблюдается и обратное: выбор профессии способствует формированию учебных интересов, старшие школьники начинают интересоваться теми пред​метами, которые им нужны в связи с выбранной профессий. Вы​бор профессии способствует изменению отношения к учебной деятельности.

Ведущей деятельностью старшего школьного возраста становится учебно-профессиональная деятельность.

Старший школьный возраст — начальная стадия физичес​кой зрелости и одновременно стадия завершения полового развития. В физическом отношении это период спокойного развития. Прирост веса становится больше относительно увеличения ро​ста. Нет диспропорции отдельных частей тела, нет свойственной подростку неуклюжести и несоразмерности движений. Интен​сивно идет развитие мускулатуры (рост мышц в длину и ши​рину).

Все это определяет готовность старшего школьника к физи​ческим и умственным нагрузкам. Физическое развитие благо​приятствует формированию навыков и умений в труде, спорте, открывает широкие возможности для выбора профессии. Наря​ду с этим физическое развитие оказывает влияние на развитие некоторых качеств личности. Осознание своей физической силы и привлекательности, здоровья влияет на формирование у юно​шей и девушек высокой самооценки, уверенности в себе, жиз​нерадостности и т. д., и, наоборот, осознание своей физической слабости вызывает порой у старшеклассников замкнутость, неверие в свои силы, пессимизм.

Вместе с тем половая зрелость не означает еще зрелости социальной. В сущности, юность и есть не что иное, как пере​ход от чисто физиологической зрелости к зрелости социальной. Главное ее содержание — включение во «взрослую» жизнь, усвоение тех норм и правил, которые существуют в обществе. 

Развитие познавательных процессов в юношеском возрасте

Характеризуя развитие психических познавательных про​цессов в период юности, следует сказать, что в старших классах школы развитие познавательных процессов детей достигает такого уровня, что они оказываются практически готовыми к выполнению всех видов умственной работы взрослого человека, включая самые сложные. Познавательные про​цессы школьников приобретают такие качества, которые делают их более совершенными и гибкими, причем развитие средств познания очень часто опережает собственно личностное развитие детей.

Развитие мышления в юношеском возрасте

С завершением подросткового возраста и переходом в юношеский воз​раст отмечается прогрессирующее развитие теоретического мышления. Юноши уже мыслят логически и в состоянии заниматься теоретическими рассуждениями и самоанализом. Они еще с большей легкостью, чем подро​стки, могут размышлять на нравственные, политические и другие темы.

Главная тенденция развития когнитивной сферы в юношеском возрасте может быть охарактеризована как продолжающееся развитие общих и специальных способностей детей на базе ведущих видов деятельности: учения, общения и труда.

Продолжающееся в юношеском возрасте развитие абстрактно-логического мышления предопределяет появление не только нового интеллектуального качества, но и соответствующей потребности. Все чаще ребята начинают ​вести споры об отвлеченных предметах, о которых они ничего не знают, например, об устройстве мироздания. На уроках они часто пытают вызвать учителя на разговор о философских проблемах, не имеющих общего с темой занятия, от которых досадливо отмахиваются взрослые. Вероятно, такие «праздные» споры и «философствование» раздражают учителей и родителей. Но следует понимать, что эти отвлеченные рассуждения так же необходимы, как и ответы на бесконечные «Почему?» дошкольникам.

Причем увлеченность абстракциями часто соседствует с мечтами.

В юношеском возрасте начинают наиболее отчетливо проявляться особенности мышления школьников, обусловленные половыми различиями. Так, по мнению И. С. Кона, «склонность к абстрактному мышлению типична главным образом для юношей. Хотя девочки в этом возрасте лучше учатся и превосходят мальчиков по успеваемости, их познавательные интересы менее определены и дифференцированны, и они лучше решают конкретные, чем абстрактные задачи. У девочек же художественно-гуманитарные интересы превалируют над естественно-научны​ми. 

Одна из особенностей юношеского возраста заключается в том, что широ​та интеллектуальных интересов часто сочетается в ранней юности с разбро​санностью, отсутствием систематизированности взглядов и подходов, а так​же адекватной оценки своих возможностей. Многие юноши склонны преувеличивать уровень своих знаний и особенно умственных возможнос​тей.

У старшеклассников, по сравнению с подростками, интерес к учению повышается. Это связано с тем, что складыва​ется новая мотивационная структура учения. Ведущее место анимают мотивы, связанные с самоопределением и подготов​кой к самостоятельной жизни. Эти мотивы приобретают лично​стный смысл и становятся действенными.

Высокое место в мотивационной структуре занимают такие широкие социальные мотивы, как стремление стать полноцен​ным членом общества, приносить пользу людям, Родине, убеж​денность в практической значимости  науки для общества.

Сохраняют свою силу и мотивы, лежащие в самой учебной деятельности, интерес к содержанию и процессу учения. Наря​ду с интересом к фактам, что характерно и для подросткового возраста, у старшего школьника проявляется интерес к теоре​тическим проблемам, к методам научного исследования, к са​мостоятельной поисковой деятельности по решению сложных задач.

Старшие школьники лучше осознают свое отношение к уче​нию, причины, побуждающие их учиться. В связи с высоким уровнем самокритичности старшие школьники, анализируя ус​ловия, мешающие учиться, указывают на проявление у них таких отрицательных черт характера, как лень, безволие, не​усидчивость, неумение организовать свое время и самоконт​роль, настроение. То есть свое отношение к учению учащиеся связывают с присущими им индивидуальными психическими особенностями.

Вместе с тем в этом возрасте появляется немалое число безразличных, скучающих юношей и девушек, которым учеба кажется совершенно неин​тересной по сравнению с воображаемой «подлинной» жизнью. Подобное явление отчасти может быть объяснено рутинностью и монотонностью учеб​ного процесса в школе, не дающего простора индивидуальным способнос​тям и инициативе учащихся. Кроме того, вероятно, некоторым ребятам не под силу сложная учебная программа, они не хотят учиться, а лишь фор​мально «отсиживают» уроки.

Развитие внимания в юношеском возрасте

Внимание — направленность и сосредоточенность психической деятель​ности на чем-либо определенном.

В этом же возрасте отмечается определенная внутренняя противоречивость развития внимания. Объем внимания, его способность длительно сохранять интенсивность и переключаться с одного предмета на другой с возрастом увеличиваются и при достижении юношеского возраста находятся на весьма высокой ступени развития.

Вместе с тем внимание юношей становится более избирательным, су​щественно зависящим от направленности их интересов. Поэтому юноши часто жалуются на свою неспособность сконцентрироваться на чем-то одном, рассеянность и хроническую скуку. Д. Хэмилтон считает, что «невоспитанность» внимания, неумение сосредоточиваться, переклю​чаться и отвлекаться от каких-то стимулов и раздражителей является од​ной из главных причин плохой успеваемости и некоторых других проблем ранней юности (Хэмилтон Д., 1983).

Развитие творческих способностей в юношеском возрасте

Юношеский возраст характеризуется усилением индивидуальных разли​чий между юношами. Так, если весьма значительная часть индивидуумов, достигших этого возраста, характеризуется отсутствием интереса к позна​вательной деятельности, то существует другая часть ребят, которые прояв​ляют подлинный интерес к учебе и творчеству. Ибо развитие интеллекта на данном этапе тесно связано с развитием у них творческих способностей, предполагающих не просто усвоение информации, а проявле​ние интеллектуальной инициативы и создание чего-то нового.

В настоящее время важнейшим интеллектуальным компонентом творче​ства принято считать преобладание у юношей дивергентного мышления, которое предполагает, что на один и тот же вопрос может быть множество одинаково правильных и равноправных ответов. Конвергентное же мышле​ние ориентируется на однозначное решение и снимает проблему как тако​вую.

Положение юноши и взрослого, как считает С. Кон, различно. Юность психологически более подвижна и склонна к увлечениям. В то же время, чтобы стать творчески продуктивным, юноша нуждается в большей интеллектуальной дисциплине и собранности, отличаясь этим от своих им​пульсивных сверстников.

Взрослый, сложившийся человек, как правило, тяготеет к привычному, устойчивому, хорошо знакомому. Кроме того, взрослый человек, уже дока​завший свой творческий потенциал, имеет объективно больше возможнос​тей варьировать свое поведение, чем юноша-старшеклассник.

Кроме того, много значат условия воспитания. Так, у одаренного юноши с затрудненным самовыражением могут быть обнаружены черты тревожно​сти и невротизма, которые отсутствуют у того, кому семья и школа помогли раскрыть и реализовать свои способности.

Следует обратить внимание на факт того, что, как свидетельствуют мно​гие психологические исследования, творческие достижения статистически не связаны с учебной успеваемостью в школе (Хогэн Р., 1980). Например, многие известные люди в школьные и студенческие годы отличались низ​кой успеваемостью и считались неспособными или посредственными. К их числу относятся Дарвин, Гегель, Вагнер, Верди, Шиллер, Свифт, Шеридан, Гейне, Пристли и др.

Данное явление, вероятно, обусловлено тем, что, поскольку школьная программа строго регламентирована, детское и юношеское творчество го​раздо полнее и ярче проявляется вне класса. Поэтому одно из высших уме​ний учителя состоит в том, чтобы своевременно распознать сферу творчес​кой индивидуальности юношей и девушек и стимулировать ее развитие в желательном направлении.

Формирование индивидуального стиля умственной деятельности

Еще одной особенностью развития когнитивной сферы ребенка в юно​шеском возрасте является то, что умственное развитие старшеклассника заключается не столько в накоплении определенных умений и изменении отдельных свойств своего интеллекта, сколько в формировании индивиду​ального стиля умственной деятельности.

Индивидуальный стиль деятельности, по определению Е. А. Климова, это «индивидуально-своеобразная система психологических средств, к ко​торым сознательно или стихийно прибегает человек в целях наилучшего уравновешивания своей (типологически обусловленной) индивидуальности с предметными, внешними условиями деятельности».

Стиль мышления старшеклассника или юноши в значительной степени определяется типом его нервной системы. Например, старшеклассники с инертной нервной системой в условиях перегрузки учебными заданиями учатся хуже, чем обладатели подвижного типа нервной системы, так как не успевают за быстрым темпом преподавания.

Однако было бы несправедливо сводить стиль интеллектуальной де​ятельности подростка только к особенностям его нервной системы, поскольку недостатки типа нервной системы могут компенсироваться другими ее    свойствами.   Так,   лица   с инертными нервными процессами компенсируют свое  «запоздание», своевременность  реакций  более дательным планированием и контролем своей деятельности. Все это еще раз свидетельствует необходимости индивидуального подхода к  каждому подростку  в процессе обучения. Развитие самостоя​тельности мышления юношей способствует интеллектуальному развитию их личности в целом.

Американские психологи Карен Миллер, Мелвин Кон и Карми Скулер (1985, 1986) провели большое лонгитюдное исследование, в котором анализировали влияние труда на личность че​ловека. Наряду со взрослыми в эксперименте участвовало около 200 юношей.

В результате было установлено, что более сложная и более самостоятельная учебная рабо​та в большей степени способствует формированию у подростков более гибкого, творческого сти​ля мышления, а также формирует у них потребность в самостоятельности, уменьшая вероят​ность эмоциональных расстройств.

В то же время стремление учителей старших классов школ равняться на середняка (троечника), без предоставления свободы самостоятельного раз​вития «сильным», без учета дифференциации способностей и интересов подростков тормозят умственное развитие старшеклассников, снижают их учебную активность и порождают атмосферу скуки и безответственности. В данном случае может возникать противоречивая ситуация, когда старше​классники перегружены учебной работой и в то же время интеллектуально недогружены. Поэтому учет индивидуальных особенностей лиц, достигших юношеского возраста, формирование у них способности самостоятельного мышления в процессе учебной деятельности является важнейшим услови​ем их интеллектуального развития.

Развитие личности 

Главное психологическое приобретение ранней юности - это открытке своего внутреннего мира. Для ребенка единственной осознаваемой реальностью является внешний мир, на который он проецирует свою фантазию. Напротив, -для юности внешний физический мир - только одна из возможностей субъективного опыта, средоточием которого является он сам. Открытие своего внутреннего мира, важное, радостное и волнующее событие, но оно вызывает много тревожных, драматических переживаний. Внутреннее «Я» может не совпадать с внешним поведением, актуализируя проблему самоконтроля. Не случайно жалобы на слабоволие самая распространенная форма юношеской самокритики.

Для юношеского возраста особенно важны процессы развития самосознания, динамика самостоятельной регуляции образов «Я»

Старший школьный возраст - это пора выработки взглядов и убеждений, формирования мировоззрения, созревания его когнитивный и эмоционально-личностных предпосылок. В этот период происходит непросто увеличение объема знаний, но и существенное расширение кругозора старшеклассника. У него появляется потребность свести многообразие фактов к немногим принципам. Конкретный уровень знаний теоретических способностей, так же как и широта интересов, у ребят весьма неодинаковы, но определенные изменения в этом направлении наблюдаются у всех - они-то и дают толчок юношескому «философствованию». Отсюда - устойчивая потребность в поиске смысла жизни, определение перспективы свого, существования и развития всего человечества.


Характерная черта ранней юности - формирование жизненных планов. Жизненный план возникает, с одной стороны, в результате обобщения целей, которые ставит перед собой личность, а с другой стороны - это результат конкретизации целей и мотивов. Жизненный план' в точном смысле этого слова возникает тогда, когда предметом размышлений становится не только конечный результат, но и способы ею достижения.


Старший школьный возраст - это возраст формирования собственных взглядов И отношений, поисков самоопределения. Именно в этом выражается теперь самостоятельность юношей. Если подростки видят проявление своей самостоятельности в делах и поступках, то старшие школьники наиболее важной сферой проявления самостоятельности считают собственные взгляды, оценки, мнения.

Юноши и девушки находятся в постоянном ожидании общения - для них важен каждый новый человек. Общение в юности отличается особой доверительностью, исповедальностью, что накладывает отпечаток интимности, страстности на отношения, связывающие старшеклассников с близкими людьми. В силу этого в ранней юности так быстро переживаются неудачи в общении. В этом возрасте, по сравнению с подростковым, возникает и потребность в общении со взрослыми, особенно в ситуации не определенности; затруднительности самостоятельного решения, то есть в какой-то проблемной ситуации.

Развитие эмоций в юношеском возрасте

При переходе от подросткового к юношескому возрасту самопознание молодого человека теряет свою эмоциональную напряженность и существу​ет уже на спокойном эмоциональном фоне.

Общая направленность юношей и девушек на будущее создает благопри​ятные психологические основы для большей открытости разно​образным переживаниям. Эстетические чувства, переживания, связанные с появлением новых видов деятельности, чувство влюбленности, радость творчества, большой интерес к миру чувств другого человека, особенно сверстника — все это обусловливает большую эмоциональную восприимчи​вость молодых людей, свойственную данному возрасту. В этом возрасте у юношей и девушек возникает и более точное регулиро​вание чувств, в частности, более совершенное владение выражением своих чувств и настроений. Если подросток может скрывать свои переживания под личиной безразличия, то юноша умеет не только скрывать испытывае​мые им чувства, но и маскировать их. Так, взволнованность от встречи с небезразличным человеком он может маскировать ироническим смехом, за​стенчивость — развязными манерами и самоуверенным тоном, грусть — на​пускной веселостью (Якобсон П. М., 1976).

Юность — возраст специфической эмоциональной сензитивности. В этот период интенсивно реализуются и расцветают при благоприятных ус​ловиях все те потенции эмоциональности человека, которые заложены в его натуре. «Юношеская горячность», «юношеская пылкость» —не случайные слова, а выразительная характеристика особенностей эмоциональной жиз​ни молодых людей в эти годы.

Для эмоциональной жизни юности характерно то, что в эти годы не толь​ко переживаются предметные чувства (направленные на определенное событие, лицо, явление), но и формируются чувства обобщенные (чувство прекрасного, чувство трагического, чувство юмора и т. д.). Эти чувства отражают уже общие, более или менее устойчивые мировоззренческие установки личности. Их и называют мировоззренческими чувствами.

Эмоциональные особенности юношеской дружбы и любви

Для ранней юности типична идеализация друзей и самой дружбы. Нужда в сильных эмоциональных привязанностях, молодые люди подчас не замечают реальных свойств партнера. 

Однако, эмоциональное голодание в период юности столь же реальное явление, как и голодание реальное. Оно имеет форму скуки и тоски.

Юношеская мечта о любви выражает прежде всего потребность молодого человека в эмоциональном контакте, понимании, душевной близости. Потребность в самораскрытии, интимной челове​ческой близости и чувственно-эротические желания очень часто не совпадают и могут быть направлены на разных партнеров. 

Формирование общей эмоциональной направленности

В юношеском возрасте, как правило, происходит формирование общей эмоциональной направленности личности, то есть закрепление иерархизации собственной ценности тех или иных переживаний.

В свое время было установлено, что ценность одних и тех же пережива​ний для разных лиц ранжирована по-разному. В связи с этим в психологию и было введено понятие общей эмоциональной направленности. 

Общая эмоциональная направленность человека сказывается прежде все​го в выборе им той сферы деятельности, которая наиболее соответствует этой направленности.

Таким образом, Б. И. Додонов предлагает выделять 10 типов общей эмо​циональной направленности человека:

1. Альтруистический тип. Лицам, принадлежащим к этому типу, важно не просто сознание, что их деятельность полезна людям. Им важен не​посредственный контакт с теми, кому они служат, важны и особенно ценны испытываемые при этом эмоции нежности, умиления, сочувствия, сопере​живания. В большинстве случаев альтруистический тип способствует фор​мированию действительно самоотверженной личности. Вместе с тем важно иметь в виду, что альтруизм получает то или иное конкретное воплощение в зависимости от многих факторов, и прежде всего от морально-мировоз​зренческих взглядов.

2. Коммуникативный тип. Как тип общей эмоциональной направленности человека, он близок к альтруистическому. Круг наиболее ценных для этого типа личности переживаний — это удовлетворяемое желание общаться, делиться мыслями и переживаниями с другими людьми, чувство симпатии, расположения, уважения, обожания, чувство признательности,    благодарности.    Коммуникативный   тип   общей эмоциональной направленности — самый распространенный, особенно среди девушек. По результатам исследований Б. И. Додонова, к нему принадлежит около четверти всех юношей.

3. Праксический тип. Для праксического типа в качестве наиболее ценного эмоционального компонента деятельности выступает, во-первых, стремление к цели, а вторых — своеобразная эмоциональная «захваченность» продвижением в направлении к ней, удовольствие от движения вперед.
Люди этого типа менее требовательны к виду занятий, лишь бы они носили ощутимый полезный результатно более «придирчивы» к их организации. Для таких лиц характерно совершение полезного с большим напряжением воли, увлеченность работой, если она выполняется по строго задуманному плану и приносит желаемые результаты.

4. Гностический тип. Наиболее привлекательной эмоциогенной ситуацией для людей гностического типа является решение сложных познавательных   проблем.   Подобным  личностям   свойственно  удовлетворение потребности в познавательной гармонии: стремление нечто понять, проникнуть в сущность явления; неудержимое стремление преодолеть противоречие в собственных рассуждениях, привести все в систему. 

5. Романтический тип. Под романтической направленностью этого типа людей можно понимать их стремление к таинственному, необыкновенному, волнующе-загадочному, экзотическому. Чувство таинственного почти всегда включает в себя ожидание: вот сейчас произойдет нечто, и именно оно окажет решающее влияние на мою судьбу (или судьбу человека, за которо​го я переживаю). Погоня за «дразнящим ароматом тайны» толкает некото​рых людей к мистике, а порой, особенно подростков и молодых людей, приводит даже в преступный мир. Но она же рождает и смелых путеше​ственников, и ученых, которые пролагают новые пути в науке.
Романтический тип людей близок к гностическому своей познавательной, поисковой устремленностью, однако далеко не равнозначен ему. Ро​мантик стремится даже в научном исследовании не свести сложное к про​стому, а, наоборот, показать, как много сложного, необычайного таится за внешне простым. Ему представляется интересным отыскать какую-то более глубокую, мировоззренчески значимую основу внешне банальных, не свя​занных друг с другом явлений. Подростков с романтическим типом эмоци​ональной направленности чаще всего удается выявить по их безудержному увлечению приключенческой литературой.

6.  Пугнический тип. Название этого типа общей эмоциональной направ​ленности происходит от латинского слова «pugno» — бороться. Это тип лю​дей, которых неудержимо влечет к себе опасность, ситуация борьбы с нею и победы над ней. Это люди, для которых «жить — значит рисковать», как сформулировал свое кредо один из известных итальянских альпинистов. Борьба влечет их не столько возможностью самоутверждения, сколько не​посредственным удовольствием от самого ее процесса, от наслаждения ост​рыми ощущениями. Сам страх для лиц пугнического типа несет в себе не​что приятное, как для детей, слушающих «страшные» сказки.

7.  Эстетический тип. Люди, относящиеся к этому типу, выше всего це​нят наслаждение прекрасным. Удовлетворяемая жажда красоты, чувство прекрасного, изящного, грациозного, возвышенного — вот мир тех пережи​ваний, к которым их неудержимо и постоянно влечет. Нередко их любимы​ми эмоциональными состояниями являются лирическая, светлая грусть, задумчивость.

Как и все другие типы общей эмоциональной направленности людей, эстетический тип определяется не абсолютным эстетическим развитием че​ловека, а доминированием стремления к эстетическому наслаждению среди всех других устремлений.

8.  Глорический тип (от лат. gloria — слава). Это тип людей, для кото​рых самой приятной оказывается ситуация, когда ими любуются, восхища​ются, когда перед ними преклоняются. Б. И. Додонов отмечает, что лица с глорическим типом эмоциональной направленности встречаются не так уж часто, однако почти во всех случаях у таких людей одновременно обнару​живается наличие обычно тщательно скрываемого комплекса неполноцен​ности.

9.  Акизитивный тип (от фр. acquisition — приобретение). Главным на​слаждением людей данного типа является удовольствие от накопления чего-либо. Это не совсем то же самое, что получило название вещизма, хотя многие представители акизитивного типа могут болеть и такой «нравствен​ной болезнью». Но акизитивные устремления подобных людей могут выра​жаться в накоплении не только вещей, а очень по-разному, и чаще всего в коллекционировании, вплоть до накопления определенных сведений или интересных знакомств. Для определения данного типа важно отметить своеобразное чувство удовлетворяемой страсти от приобретаемого, самоцен​ности приобретений. Поскольку такая самоценность порою может сочетать​ся со специальной целью, иногда даже общественно полезной, не следует спешить с осуждением людей акизитивного типа.

10. Гедонический тип. Гедонизм в переводе с греческого означает «на​слаждение». По признаку тех эмоций, переживание которых составляет главное наслаждение человека, выделяются и все остальные типы эмоцио​нальной направленности. Однако у всех остальных их наслаждение нераз​рывно связано с целенаправленной деятельностью. «Гедонисты» же любят испытывать чувства, которые связаны не с продуктивной деятельностью, а с удовлетворением чисто органических потребностей или близких к ним потребностей в физическом и духовном комфорте. 

Новообразования
Самоопределение, как профессиональное, так и личностное, становится центральным новообразованием ранней юности. Это новая внутренняя позиция, включающая осознание себя как члена общества, принятие своего места в нем. Старшеклассники, ведущей деятельностью которых является учебно-профессиональная деятельность, начинают рассматривать учебу как необходимую базу, предпосылку будущей профессиональной деятельности. Их интересуют, главным образом, те предметы, которые им будут нужны в дальнейшем, их снова начинает волновать успеваемость (если они решили продолжить образование). Самоопределение связано с новым восприятием времени — соотнесением прошлого и будущего, восприятием настоящего с точки зрения будущего. В детстве время осознанно не воспринималось и не переживалось, теперь осознается временная перспектива: «Я» охватывает принадлежащее ему прошлое, настоящее и будущее. Происходят изменения и в эмоциональной сфере. Интенсивно развивается саморегуляция, контроль за своим поведением и эмоциями. Налицо в этом возрасте выраженная полоролевая дифференциация, т. е. развитость форм мужского и женского поведения у юношей и девушек. Они знают, как себя вести в тех или иных ситуациях, их ролевое поведение является достаточно гибким. На период ранней юности приходится становление нравственного самосознания. Этот же период характеризуется переходом на новый уровень морали – конвенциональный (по Колбергу). Если для детей младшего школьного возраста источником постановки и решения нравственных проблем являются взрослые – учителя и родители, если подростки, кроме того, ищут их решения у сверстников, то старшеклассник больше ориентируется на собственные взгляды, убеждения, которые формируются на основе приобретенных знаний и своего жизненного опыта.  

