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Социальная ситуация развития старшего школьника

Если рассматривать развитие только как изменение психи​ческих функций (памяти, мышления, внимания), то с этой точ​ки зрения все основные новообразования уже закончились в подростковом возрасте, а в дальнейшем идет укрепление и совершенствование того, что сложилось у подростков. Если же отойти от такого понимания развития, если рас​смотреть его как те изменения, которые происходят в связи со свойственной этому периоду социальной ситуацией, то окажет​ся, что в этом возрасте имеют место весьма существенные, ка​чественные новообразования.
Старший школьник стоит на пороге вступления в самостоя​тельную жизнь. Л. И. Божович подчеркивает, что именно это создает совершенно новую  социальную ситуацию развития.

Перед старшим школьником возникает необходимость са​моопределения,, выбора своего жизненного пути как задача первостепенной жизненной важности. Выбор профессии стано​вится психологическим центром ситуации развития старших школьников, создавая у них своеобразную внутреннюю пози​цию. Это своеобразие внутренней позиции, по мысли Л. И. Бо​жович, заключается в том, что школьники старших классов — это «люди, обращенные в будущее, и все настоящее выступает для них в свете этой основной направленности их личности».

Новая, социальная позиция старшеклассника изменяет для него и значимость учения, его задач, целей, содержания. Старшие школьники начинают иначе, чем подростки, смот​реть на школу. На вопрос «Зачем ты учишься?» подростки ча​сто теряются и отвечают вопросом же: «Как это —для чего учусь? А как можно не учиться? А что же делать, если не учиться?» Старшеклассники отвечают с точки зрения будуще​го: «Получишь образование и будешь настоящим человеком. Я, например, буду строителем: строить и создавать новые зда​ния— польза для всех», т. е. старшие школьники смотрят на настоящее с позиции будущего.
Исследования показывают, что у старшеклассников встреча​ется уже твердая установка при выборе профессии, хотя, ко​нечно, могут быть и колебания. Это наблюдается в том случае, когда несколько профессий нравятся одновременно, имеется конфликт между склонностями и способностями, между идеа​лом в выборе профессии и реальными перспективами (уча​щийся желает поступить в вуз, а успеваемость низкая). На вы​бор профессии влияют и мнения других людей: у учащегося интерес к одному, родители советуют другое, товарищи — тре​тье. Старших школьников всегда волнует проблема выбора, и они ведут по этому поводу разговоры со сверстниками и с окру​жающими взрослыми. Для того чтобы успешно проводить ра​боту по профориентации, важно знать, каковы установки и лич​ностные особенности того или иного учащегося.
В старшем школьном возрасте устанавливается довольно прочная связь между профессиональными и учебными интере​сами. Если у подростка учебные интересы определяют выбор профессии, то у старших школьников наблюдается и обратное: выбор профессии способствует формированию учебных интересов, старшие школьники начинают интересоваться теми пред​метами, которые им нужны в связи с выбранной профессий. Вы​бор профессии способствует изменению отношения к учебной деятельности.
Ведущей деятельностью старшего школьного возраста становится учебно-профессиональная деятельность.
Старший школьный возраст — начальная стадия физичес​кой зрелости и одновременно стадия завершения полового развития. В физическом отношении это период спокойного развития. Прирост веса становится больше относительно увеличения ро​ста. Нет диспропорции отдельных частей тела, нет свойственной подростку неуклюжести и несоразмерности движений. Интен​сивно идет развитие мускулатуры (рост мышц в длину и ши​рину).
Все это определяет готовность старшего школьника к физи​ческим и умственным нагрузкам. Физическое развитие благо​приятствует формированию навыков и умений в труде, спорте, открывает широкие возможности для выбора профессии. Наря​ду с этим физическое развитие оказывает влияние на развитие некоторых качеств личности. Осознание своей физической силы и привлекательности, здоровья влияет на формирование у юно​шей и девушек высокой самооценки, уверенности в себе, жиз​нерадостности и т. д., и, наоборот, осознание своей физической слабости вызывает порой у старшеклассников замкнутость, неверие в свои силы, пессимизм.

Вместе с тем половая зрелость не означает еще зрелости социальной. В сущности, юность и есть не что иное, как пере​ход от чисто физиологической зрелости к зрелости социальной. Главное ее содержание — включение во «взрослую» жизнь, усвоение тех норм и правил, которые существуют в обществе. 
Развитие познавательных процессов в юношеском возрасте
Характеризуя развитие психических познавательных про​цессов в период юности, следует сказать, что в старших классах школы развитие познавательных процессов детей достигает такого уровня, что они оказываются практически готовыми к выполнению всех видов умственной работы взрослого человека, включая самые сложные. Познавательные про​цессы школьников приобретают такие качества, которые делают их более совершенными и гибкими, причем развитие средств познания очень часто опережает собственно личностное развитие детей.

Развитие мышления в юношеском возрасте
С завершением подросткового возраста и переходом в юношеский воз​раст отмечается прогрессирующее развитие теоретического мышления. Юноши уже мыслят логически и в состоянии заниматься теоретическими рассуждениями и самоанализом. Они еще с большей легкостью, чем подро​стки, могут размышлять на нравственные, политические и другие темы.
Главная тенденция развития когнитивной сферы в юношеском возрасте может быть охарактеризована как продолжающееся развитие общих и специальных способностей детей на базе ведущих видов деятельности: учения, общения и труда.

Продолжающееся в юношеском возрасте развитие абстрактно-логического мышления предопределяет появление не только нового интеллектуального качества, но и соответствующей потребности. Все чаще ребята начинают ​вести споры об отвлеченных предметах, о которых они ничего не знают, например, об устройстве мироздания. На уроках они часто пытают вызвать учителя на разговор о философских проблемах, не имеющих общего с темой занятия, от которых досадливо отмахиваются взрослые. Вероятно, такие «праздные» споры и «философствование» раздражают учителей и родителей. Но следует понимать, что эти отвлеченные рассуждения так же необходимы, как и ответы на бесконечные «Почему?» дошкольникам.

Причем увлеченность абстракциями часто соседствует с мечтами.
В юношеском возрасте начинают наиболее отчетливо проявляться особенности мышления школьников, обусловленные половыми различиями. Так, по мнению И. С. Кона, «склонность к абстрактному мышлению типична главным образом для юношей. Хотя девочки в этом возрасте лучше учатся и превосходят мальчиков по успеваемости, их познавательные интересы менее определены и дифференцированны, и они лучше решают конкретные, чем абстрактные задачи. У девочек же художественно-гуманитарные интересы превалируют над естественно-научны​ми. 

Одна из особенностей юношеского возраста заключается в том, что широ​та интеллектуальных интересов часто сочетается в ранней юности с разбро​санностью, отсутствием систематизированности взглядов и подходов, а так​же адекватной оценки своих возможностей. Многие юноши склонны преувеличивать уровень своих знаний и особенно умственных возможнос​тей.
У старшеклассников, по сравнению с подростками, интерес к учению повышается. Это связано с тем, что складыва​ется новая мотивационная структура учения. Ведущее место анимают мотивы, связанные с самоопределением и подготов​кой к самостоятельной жизни. Эти мотивы приобретают лично​стный смысл и становятся действенными.

Высокое место в мотивационной структуре занимают такие широкие социальные мотивы, как стремление стать полноцен​ным членом общества, приносить пользу людям, Родине, убеж​денность в практической значимости  науки для общества.

Сохраняют свою силу и мотивы, лежащие в самой учебной деятельности, интерес к содержанию и процессу учения. Наря​ду с интересом к фактам, что характерно и для подросткового возраста, у старшего школьника проявляется интерес к теоре​тическим проблемам, к методам научного исследования, к са​мостоятельной поисковой деятельности по решению сложных задач.

Старшие школьники лучше осознают свое отношение к уче​нию, причины, побуждающие их учиться. В связи с высоким уровнем самокритичности старшие школьники, анализируя ус​ловия, мешающие учиться, указывают на проявление у них таких отрицательных черт характера, как лень, безволие, не​усидчивость, неумение организовать свое время и самоконт​роль, настроение. То есть свое отношение к учению учащиеся связывают с присущими им индивидуальными психическими особенностями.
Вместе с тем в этом возрасте появляется немалое число безразличных, скучающих юношей и девушек, которым учеба кажется совершенно неин​тересной по сравнению с воображаемой «подлинной» жизнью. Подобное явление отчасти может быть объяснено рутинностью и монотонностью учеб​ного процесса в школе, не дающего простора индивидуальным способнос​тям и инициативе учащихся. Кроме того, вероятно, некоторым ребятам не под силу сложная учебная программа, они не хотят учиться, а лишь фор​мально «отсиживают» уроки.

Развитие внимания в юношеском возрасте
Внимание — направленность и сосредоточенность психической деятель​ности на чем-либо определенном.

В этом же возрасте отмечается определенная внутренняя противоречивость развития внимания. Объем внимания, его способность длительно сохранять интенсивность и переключаться с одного предмета на другой с возрастом увеличиваются и при достижении юношеского возраста находятся на весьма высокой ступени развития.

Вместе с тем внимание юношей становится более избирательным, су​щественно зависящим от направленности их интересов. Поэтому юноши часто жалуются на свою неспособность сконцентрироваться на чем-то одном, рассеянность и хроническую скуку. Д. Хэмилтон считает, что «невоспитанность» внимания, неумение сосредоточиваться, переклю​чаться и отвлекаться от каких-то стимулов и раздражителей является од​ной из главных причин плохой успеваемости и некоторых других проблем ранней юности (Хэмилтон Д., 1983).

Развитие творческих способностей в юношеском возрасте
Юношеский возраст характеризуется усилением индивидуальных разли​чий между юношами. Так, если весьма значительная часть индивидуумов, достигших этого возраста, характеризуется отсутствием интереса к позна​вательной деятельности, то существует другая часть ребят, которые прояв​ляют подлинный интерес к учебе и творчеству. Ибо развитие интеллекта на данном этапе тесно связано с развитием у них творческих способностей, предполагающих не просто усвоение информации, а проявле​ние интеллектуальной инициативы и создание чего-то нового.

В настоящее время важнейшим интеллектуальным компонентом творче​ства принято считать преобладание у юношей дивергентного мышления, которое предполагает, что на один и тот же вопрос может быть множество одинаково правильных и равноправных ответов. Конвергентное же мышле​ние ориентируется на однозначное решение и снимает проблему как тако​вую.

Положение юноши и взрослого, как считает С. Кон, различно. Юность психологически более подвижна и склонна к увлечениям. В то же время, чтобы стать творчески продуктивным, юноша нуждается в большей интеллектуальной дисциплине и собранности, отличаясь этим от своих им​пульсивных сверстников.

Взрослый, сложившийся человек, как правило, тяготеет к привычному, устойчивому, хорошо знакомому. Кроме того, взрослый человек, уже дока​завший свой творческий потенциал, имеет объективно больше возможнос​тей варьировать свое поведение, чем юноша-старшеклассник.

Кроме того, много значат условия воспитания. Так, у одаренного юноши с затрудненным самовыражением могут быть обнаружены черты тревожно​сти и невротизма, которые отсутствуют у того, кому семья и школа помогли раскрыть и реализовать свои способности.

Следует обратить внимание на факт того, что, как свидетельствуют мно​гие психологические исследования, творческие достижения статистически не связаны с учебной успеваемостью в школе (Хогэн Р., 1980). Например, многие известные люди в школьные и студенческие годы отличались низ​кой успеваемостью и считались неспособными или посредственными. К их числу относятся Дарвин, Гегель, Вагнер, Верди, Шиллер, Свифт, Шеридан, Гейне, Пристли и др.

Данное явление, вероятно, обусловлено тем, что, поскольку школьная программа строго регламентирована, детское и юношеское творчество го​раздо полнее и ярче проявляется вне класса. Поэтому одно из высших уме​ний учителя состоит в том, чтобы своевременно распознать сферу творчес​кой индивидуальности юношей и девушек и стимулировать ее развитие в желательном направлении.

Формирование индивидуального стиля умственной деятельности
Еще одной особенностью развития когнитивной сферы ребенка в юно​шеском возрасте является то, что умственное развитие старшеклассника заключается не столько в накоплении определенных умений и изменении отдельных свойств своего интеллекта, сколько в формировании индивиду​ального стиля умственной деятельности.

Индивидуальный стиль деятельности, по определению Е. А. Климова, это «индивидуально-своеобразная система психологических средств, к ко​торым сознательно или стихийно прибегает человек в целях наилучшего уравновешивания своей (типологически обусловленной) индивидуальности с предметными, внешними условиями деятельности».

Стиль мышления старшеклассника или юноши в значительной степени определяется типом его нервной системы. Например, старшеклассники с инертной нервной системой в условиях перегрузки учебными заданиями учатся хуже, чем обладатели подвижного типа нервной системы, так как не успевают за быстрым темпом преподавания.

Однако было бы несправедливо сводить стиль интеллектуальной де​ятельности подростка только к особенностям его нервной системы, поскольку недостатки типа нервной системы могут компенсироваться другими ее    свойствами.   Так,   лица   с инертными нервными процессами компенсируют свое  «запоздание», своевременность  реакций  более дательным планированием и контролем своей деятельности. Все это еще раз свидетельствует необходимости индивидуального подхода к  каждому подростку  в процессе обучения. Развитие самостоя​тельности мышления юношей способствует интеллектуальному развитию их личности в целом.

Американские психологи Карен Миллер, Мелвин Кон и Карми Скулер (1985, 1986) провели большое лонгитюдное исследование, в котором анализировали влияние труда на личность че​ловека. Наряду со взрослыми в эксперименте участвовало около 200 юношей.

В результате было установлено, что более сложная и более самостоятельная учебная рабо​та в большей степени способствует формированию у подростков более гибкого, творческого сти​ля мышления, а также формирует у них потребность в самостоятельности, уменьшая вероят​ность эмоциональных расстройств.

В то же время стремление учителей старших классов школ равняться на середняка (троечника), без предоставления свободы самостоятельного раз​вития «сильным», без учета дифференциации способностей и интересов подростков тормозят умственное развитие старшеклассников, снижают их учебную активность и порождают атмосферу скуки и безответственности. В данном случае может возникать противоречивая ситуация, когда старше​классники перегружены учебной работой и в то же время интеллектуально недогружены. Поэтому учет индивидуальных особенностей лиц, достигших юношеского возраста, формирование у них способности самостоятельного мышления в процессе учебной деятельности является важнейшим услови​ем их интеллектуального развития.

Развитие личности 
Главное психологическое приобретение ранней юности - это открытке своего внутреннего мира. Для ребенка единственной осознаваемой реальностью является внешний мир, на который он проецирует свою фантазию. Напротив, -для юности внешний физический мир - только одна из возможностей субъективного опыта, средоточием которого является он сам. Открытие своего внутреннего мира, важное, радостное и волнующее событие, но оно вызывает много тревожных, драматических переживаний. Внутреннее «Я» может не совпадать с внешним поведением, актуализируя проблему самоконтроля. Не случайно жалобы на слабоволие самая распространенная форма юношеской самокритики.
Для юношеского возраста особенно важны процессы развития самосознания, динамика самостоятельной регуляции образов «Я»
Старший школьный возраст - это пора выработки взглядов и убеждений, формирования мировоззрения, созревания его когнитивный и эмоционально-личностных предпосылок. В этот период происходит непросто увеличение объема знаний, но и существенное расширение кругозора старшеклассника. У него появляется потребность свести многообразие фактов к немногим принципам. Конкретный уровень знаний теоретических способностей, так же как и широта интересов, у ребят весьма неодинаковы, но определенные изменения в этом направлении наблюдаются у всех - они-то и дают толчок юношескому «философствованию». Отсюда - устойчивая потребность в поиске смысла жизни, определение перспективы свого, существования и развития всего человечества.


Характерная черта ранней юности - формирование жизненных планов. Жизненный план возникает, с одной стороны, в результате обобщения целей, которые ставит перед собой личность, а с другой стороны - это результат конкретизации целей и мотивов. Жизненный план' в точном смысле этого слова возникает тогда, когда предметом размышлений становится не только конечный результат, но и способы ею достижения.


Старший школьный возраст - это возраст формирования собственных взглядов И отношений, поисков самоопределения. Именно в этом выражается теперь самостоятельность юношей. Если подростки видят проявление своей самостоятельности в делах и поступках, то старшие школьники наиболее важной сферой проявления самостоятельности считают собственные взгляды, оценки, мнения.

Юноши и девушки находятся в постоянном ожидании общения - для них важен каждый новый человек. Общение в юности отличается особой доверительностью, исповедальностью, что накладывает отпечаток интимности, страстности на отношения, связывающие старшеклассников с близкими людьми. В силу этого в ранней юности так быстро переживаются неудачи в общении. В этом возрасте, по сравнению с подростковым, возникает и потребность в общении со взрослыми, особенно в ситуации не определенности; затруднительности самостоятельного решения, то есть в какой-то проблемной ситуации.
Развитие эмоций в юношеском возрасте
При переходе от подросткового к юношескому возрасту самопознание молодого человека теряет свою эмоциональную напряженность и существу​ет уже на спокойном эмоциональном фоне.

Общая направленность юношей и девушек на будущее создает благопри​ятные психологические основы для большей открытости разно​образным переживаниям. Эстетические чувства, переживания, связанные с появлением новых видов деятельности, чувство влюбленности, радость творчества, большой интерес к миру чувств другого человека, особенно сверстника — все это обусловливает большую эмоциональную восприимчи​вость молодых людей, свойственную данному возрасту. В этом возрасте у юношей и девушек возникает и более точное регулиро​вание чувств, в частности, более совершенное владение выражением своих чувств и настроений. Если подросток может скрывать свои переживания под личиной безразличия, то юноша умеет не только скрывать испытывае​мые им чувства, но и маскировать их. Так, взволнованность от встречи с небезразличным человеком он может маскировать ироническим смехом, за​стенчивость — развязными манерами и самоуверенным тоном, грусть — на​пускной веселостью (Якобсон П. М., 1976).

Юность — возраст специфической эмоциональной сензитивности. В этот период интенсивно реализуются и расцветают при благоприятных ус​ловиях все те потенции эмоциональности человека, которые заложены в его натуре. «Юношеская горячность», «юношеская пылкость» —не случайные слова, а выразительная характеристика особенностей эмоциональной жиз​ни молодых людей в эти годы.

Для эмоциональной жизни юности характерно то, что в эти годы не толь​ко переживаются предметные чувства (направленные на определенное событие, лицо, явление), но и формируются чувства обобщенные (чувство прекрасного, чувство трагического, чувство юмора и т. д.). Эти чувства отражают уже общие, более или менее устойчивые мировоззренческие установки личности. Их и называют мировоззренческими чувствами.
Эмоциональные особенности юношеской дружбы и любви

Для ранней юности типична идеализация друзей и самой дружбы. Нужда в сильных эмоциональных привязанностях, молодые люди подчас не замечают реальных свойств партнера. 
Однако, эмоциональное голодание в период юности столь же реальное явление, как и голодание реальное. Оно имеет форму скуки и тоски.

Юношеская мечта о любви выражает прежде всего потребность молодого человека в эмоциональном контакте, понимании, душевной близости. Потребность в самораскрытии, интимной челове​ческой близости и чувственно-эротические желания очень часто не совпадают и могут быть направлены на разных партнеров. 
Формирование общей эмоциональной направленности
В юношеском возрасте, как правило, происходит формирование общей эмоциональной направленности личности, то есть закрепление иерархизации собственной ценности тех или иных переживаний.

В свое время было установлено, что ценность одних и тех же пережива​ний для разных лиц ранжирована по-разному. В связи с этим в психологию и было введено понятие общей эмоциональной направленности. 

Общая эмоциональная направленность человека сказывается прежде все​го в выборе им той сферы деятельности, которая наиболее соответствует этой направленности.

Таким образом, Б. И. Додонов предлагает выделять 10 типов общей эмо​циональной направленности человека:

1. Альтруистический тип. Лицам, принадлежащим к этому типу, важно не просто сознание, что их деятельность полезна людям. Им важен не​посредственный контакт с теми, кому они служат, важны и особенно ценны испытываемые при этом эмоции нежности, умиления, сочувствия, сопере​живания. В большинстве случаев альтруистический тип способствует фор​мированию действительно самоотверженной личности. Вместе с тем важно иметь в виду, что альтруизм получает то или иное конкретное воплощение в зависимости от многих факторов, и прежде всего от морально-мировоз​зренческих взглядов.

2. Коммуникативный тип. Как тип общей эмоциональной направленности человека, он близок к альтруистическому. Круг наиболее ценных для этого типа личности переживаний — это удовлетворяемое желание общаться, делиться мыслями и переживаниями с другими людьми, чувство симпатии, расположения, уважения, обожания, чувство признательности,    благодарности.    Коммуникативный   тип   общей эмоциональной направленности — самый распространенный, особенно среди девушек. По результатам исследований Б. И. Додонова, к нему принадлежит около четверти всех юношей.

3. Праксический тип. Для праксического типа в качестве наиболее ценного эмоционального компонента деятельности выступает, во-первых, стремление к цели, а вторых — своеобразная эмоциональная «захваченность» продвижением в направлении к ней, удовольствие от движения вперед.
Люди этого типа менее требовательны к виду занятий, лишь бы они носили ощутимый полезный результатно более «придирчивы» к их организации. Для таких лиц характерно совершение полезного с большим напряжением воли, увлеченность работой, если она выполняется по строго задуманному плану и приносит желаемые результаты.

4. Гностический тип. Наиболее привлекательной эмоциогенной ситуацией для людей гностического типа является решение сложных познавательных   проблем.   Подобным  личностям   свойственно  удовлетворение потребности в познавательной гармонии: стремление нечто понять, проникнуть в сущность явления; неудержимое стремление преодолеть противоречие в собственных рассуждениях, привести все в систему. 

5. Романтический тип. Под романтической направленностью этого типа людей можно понимать их стремление к таинственному, необыкновенному, волнующе-загадочному, экзотическому. Чувство таинственного почти всегда включает в себя ожидание: вот сейчас произойдет нечто, и именно оно окажет решающее влияние на мою судьбу (или судьбу человека, за которо​го я переживаю). Погоня за «дразнящим ароматом тайны» толкает некото​рых людей к мистике, а порой, особенно подростков и молодых людей, приводит даже в преступный мир. Но она же рождает и смелых путеше​ственников, и ученых, которые пролагают новые пути в науке.
Романтический тип людей близок к гностическому своей познавательной, поисковой устремленностью, однако далеко не равнозначен ему. Ро​мантик стремится даже в научном исследовании не свести сложное к про​стому, а, наоборот, показать, как много сложного, необычайного таится за внешне простым. Ему представляется интересным отыскать какую-то более глубокую, мировоззренчески значимую основу внешне банальных, не свя​занных друг с другом явлений. Подростков с романтическим типом эмоци​ональной направленности чаще всего удается выявить по их безудержному увлечению приключенческой литературой.

6.  Пугнический тип. Название этого типа общей эмоциональной направ​ленности происходит от латинского слова «pugno» — бороться. Это тип лю​дей, которых неудержимо влечет к себе опасность, ситуация борьбы с нею и победы над ней. Это люди, для которых «жить — значит рисковать», как сформулировал свое кредо один из известных итальянских альпинистов. Борьба влечет их не столько возможностью самоутверждения, сколько не​посредственным удовольствием от самого ее процесса, от наслаждения ост​рыми ощущениями. Сам страх для лиц пугнического типа несет в себе не​что приятное, как для детей, слушающих «страшные» сказки.

7.  Эстетический тип. Люди, относящиеся к этому типу, выше всего це​нят наслаждение прекрасным. Удовлетворяемая жажда красоты, чувство прекрасного, изящного, грациозного, возвышенного — вот мир тех пережи​ваний, к которым их неудержимо и постоянно влечет. Нередко их любимы​ми эмоциональными состояниями являются лирическая, светлая грусть, задумчивость.

Как и все другие типы общей эмоциональной направленности людей, эстетический тип определяется не абсолютным эстетическим развитием че​ловека, а доминированием стремления к эстетическому наслаждению среди всех других устремлений.

8.  Глорический тип (от лат. gloria — слава). Это тип людей, для кото​рых самой приятной оказывается ситуация, когда ими любуются, восхища​ются, когда перед ними преклоняются. Б. И. Додонов отмечает, что лица с глорическим типом эмоциональной направленности встречаются не так уж часто, однако почти во всех случаях у таких людей одновременно обнару​живается наличие обычно тщательно скрываемого комплекса неполноцен​ности.

9.  Акизитивный тип (от фр. acquisition — приобретение). Главным на​слаждением людей данного типа является удовольствие от накопления чего-либо. Это не совсем то же самое, что получило название вещизма, хотя многие представители акизитивного типа могут болеть и такой «нравствен​ной болезнью». Но акизитивные устремления подобных людей могут выра​жаться в накоплении не только вещей, а очень по-разному, и чаще всего в коллекционировании, вплоть до накопления определенных сведений или интересных знакомств. Для определения данного типа важно отметить своеобразное чувство удовлетворяемой страсти от приобретаемого, самоцен​ности приобретений. Поскольку такая самоценность порою может сочетать​ся со специальной целью, иногда даже общественно полезной, не следует спешить с осуждением людей акизитивного типа.

10. Гедонический тип. Гедонизм в переводе с греческого означает «на​слаждение». По признаку тех эмоций, переживание которых составляет главное наслаждение человека, выделяются и все остальные типы эмоцио​нальной направленности. Однако у всех остальных их наслаждение нераз​рывно связано с целенаправленной деятельностью. «Гедонисты» же любят испытывать чувства, которые связаны не с продуктивной деятельностью, а с удовлетворением чисто органических потребностей или близких к ним потребностей в физическом и духовном комфорте. 
Новообразования
Самоопределение, как профессиональное, так и личностное, становится центральным новообразованием ранней юности. Это новая внутренняя позиция, включающая осознание себя как члена общества, принятие своего места в нем. Старшеклассники, ведущей деятельностью которых является учебно-профессиональная деятельность, начинают рассматривать учебу как необходимую базу, предпосылку будущей профессиональной деятельности. Их интересуют, главным образом, те предметы, которые им будут нужны в дальнейшем, их снова начинает волновать успеваемость (если они решили продолжить образование). Самоопределение связано с новым восприятием времени — соотнесением прошлого и будущего, восприятием настоящего с точки зрения будущего. В детстве время осознанно не воспринималось и не переживалось, теперь осознается временная перспектива: «Я» охватывает принадлежащее ему прошлое, настоящее и будущее. Происходят изменения и в эмоциональной сфере. Интенсивно развивается саморегуляция, контроль за своим поведением и эмоциями. Налицо в этом возрасте выраженная полоролевая дифференциация, т. е. развитость форм мужского и женского поведения у юношей и девушек. Они знают, как себя вести в тех или иных ситуациях, их ролевое поведение является достаточно гибким. На период ранней юности приходится становление нравственного самосознания. Этот же период характеризуется переходом на новый уровень морали – конвенциональный (по Колбергу). Если для детей младшего школьного возраста источником постановки и решения нравственных проблем являются взрослые – учителя и родители, если подростки, кроме того, ищут их решения у сверстников, то старшеклассник больше ориентируется на собственные взгляды, убеждения, которые формируются на основе приобретенных знаний и своего жизненного опыта.  

