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Социально-психологическая ситуация развития подростка.

Подростковый возраст часто хар-ют как возраст переломный, переходный, критический. Но чаще всего его определяют как возраст полового созревания. Л.С. Выготский различал 3 точки созревания: органическое, половое и социальное. У шимпанзе точки органического и полового созревания совпадают, оно наступает в 5 лет, когда у этих человекообразных заканчивается детство. У человека в истории развития общества точки полового и социального развития совпадали, и это отмечалось обрядом инициации, тогда как органическое созревание наступало обычно еще через несколько лет. У современного рб все линии развития разошлись. Сначала мы наблюдаем половое созревание, затем – органическое и спустя некоторое время – социальное. Это расхождение и обусловило возникновение подросткового возраста.

ССР подростка характеризуется обострением противоречий между новыми потребностями и невозможностью их удовлетворения. Потребности в признании, самоутверждении, в независимости, в новом типе общения. Однако социальное положение подростка остается прежним. Оно создает барьеры для удовлетворения данных потребностей. Сохраняется положение зависимости от мира взрослых. Подросток понимает различия между требованиями, кот. общество предъявляет к детям и взрослым. От подростка взрослые иногда требуют того, чего "среднему человеку" невозможно достичь за всю жизнь. Накапливаются дефекты воспитания. Подростки осознают свои различия в семейном статусе. Центр физической и духовной жизни переходит во внешний мир, в среду сверстников и взрослых.
Подростковый возраст определяется многими исследователями как переходный.  Если другие возрастные периоды имеют в своей структуре кризис как короткую по времени часть, то в подростковом возрасте критической фазой называют если не весь данный возраст, то, по крайней мере, немалую его часть. Данная позиция имеет под собой основание. К.Н. Поливанова отмечает, что вопрос о том, к стабильному или кризисному возрасту следует относить подростничество, остается открытым. Это тот самый период, что приносит самую большую головную боль родителям и педагогам, обывателям и правоохранительным органам. Это тот самый период, что породил понятия «проблема отцов и детей» и «конфликт поколений». 

Одним из первых в России трудностями подросткового возраста занимался Л.С. Выготский. Ему принадлежит одна из основополагающих работ в области психологии подростка, «Педология подростка», определившая направление развития данной области в отечественной возрастной психологии. Л.С. Выготский приводит примеры исследований, в которых разные школьники протестуют против отношений в семье, проявляя, в тоже время, благополучие в школе.  Другие же, наоборот, благополучны в семье, но испытывают трудности в школе: «…Негативизм подростка проявляется в семье не столь отчетливо, как в школе, и, наоборот, у отдельных подростков негативные явления резко обнаруживаются в семье, будучи почти незаметными в обстановке школы…». Л.С. Выготский объясняет данные особенности условиями социальной среды. Кроме того, Выготский приводит в своей работе типологию подростков, находящихся на негативной фазе, ссылаясь на П.Л. Загоровского, по мнению которого, формы протекания негативной фазы у подростков сводятся к трем основным вариантам. В первом варианте ярко выраженный негативизм проявляется во всех областях жизни ребенка, старые интересы школьника резко падают, принимают новую направленность, например, на вопросы пола; поведение  подростка в отдельных случаях изменяется в какие-нибудь несколько недель. В ряде случаев негативизм поразительно устойчив. Школьник совсем выпадает из семьи, он недоступен уговорам старших, в школе повышенно возбудим или, наоборот, туп, то есть у него легко можно установить черты шизоидного характера. Таких детей отмечено 16 (из 104). Второй вариант протекания негативной фазы отмечается более смягченными чертами отрицания. Подросток, по выражению Загоровского, – потенциальный негативист, о нем можно сказать, что негативная установка проявляется у него лишь в определенных жизненных ситуациях, в определенных условиях среды, его негативизм возникает главным образом как реакция на отрицательные влияния  среды (угнетающие действия школьной обстановки, семейные конфликты), но эти реакции неустойчивы и недлительны. Именно для данных детей характерно, что они по-разному ведут себя в разных социальных ситуациях, например в школе и семье. К этому типу принадлежит значительное большинство исследованных школьников (68 из 104).

Наконец, в третьем варианте протекания первой фазы полового созревания негативных явлений не удается установить вовсе. Здесь совершенно не отмечается упадка успеваемости, разрыва дружеских связей, выпадения из коллектива, изменения отношений к педагогу и семье. Между тем, как констатирует Загоровский, изменение  интересов бросается в глаза: обнаруживается интерес к другому полу, проявляются иные книжные интересы, но ослабевает интерес к школьной общественности. Данная группа охватывает около 20% наблюдавшихся детей. Для того, чтобы  выяснить всю сложность подросткового возраста,  обратимся к понятию, введенным Л.С. Выготским. Это понятие идеальной формы. По мысли Выготского, мир идеальных (высших) форм, мир культуры есть источник, из которого ребенок черпает образцы или образы. Идеальные, культурные образы обнаруживаются, сравниваются с собственными действиями ребенка. Это сравнение и есть источник развития. В составлении «своего» и «иного», наличного и идеального заключено содержание и движущая сила развития: не только  и не столько сама по себе среда, сколько отношение к ней, избирательное ее восприятие ребенком оказывается ключом к пониманию возраста (К.Н. Поливанова, 2000; с. 15). Таким образом, существует некая идеальная форма, достичь которую стремится подросток. Механизмом такого достижения есть присвоение, суть которого  состоит в том, что подросток начинает действовать с предметом сообразно его функциям. Это видно на примере с ложкой: ребенок не просто знакомится со свойствами ложки (ее можно ощупать, бросить на пол, засунуть в рот). Он, во-первых, выясняет с помощью взрослого ее орудийную функцию – переносить небольшие количества пищи и, во-вторых, учится действовать сообразно этой функции (К.Н. Поливанова, 2000; с. 18). Теперь остается выяснить, что является идеальной формой для подростка. Но тут мы встречаемся с очередными трудностями. Если для других возрастов данная идеальная форма достаточно ясна, то для подростка она не определена.  К.Н. Поливанова утверждает, что новая идеальная форма специфична для каждого возраста, для подросткового же она предельно  абстрактна и неконкретна, и это связано с отсутствием в культуре явно заданных форм взросления для подростка. Так, Ф. Дольто отмечает, что подросток идет по пути преобразования, неведомом ему самому (Ф. Дольто, 1997; с. 11). 

Для подростка идеальная форма состоит в некотором идеализированном представлении о взрослости (К.Н. Поливанова, 2000; с. 153). Таким образом, подростку приходится исследовать данную форму, конкретизировать ее в соответствии с собственными характеристиками, сравнивать с собой и другими, обретая, в том числе, и идентичность. Исследование этой формы и ее интериоризация, обретение ведется с помощью такой деятельности как социальное экспериментирование (социальный эксперимент). Подросток постоянно пытается испробовать, чего «он может добиться». Отсюда противопоставление себя другим, часто негативное. В результате ребенок нередко оскорбляет окружающих людей только потому, что хочет испытать собственную независимость. Но весь негативизм, упрямство подростка, желание настоять на своем есть не что иное, как своеобразные упражнения в познании своих возможностей (Д.И. Фельдштейн, 1982; с. 61). Поливанова отмечает, что подростку необходимо психологическое пространство пробности, то есть «такие условия, в которых можно было бы исследовать, проверить, тестировать те новообразования, которые возникли раньше, узнать годятся ли они для других условий» (во взрослости).  Таким пространством являются отношения с родителями, учителем. Конфликтность подростка, таким образом, есть опробирование своих возможностей, поскольку все, что он знает и умеет, в собственном смысле слова ему не принадлежит (К.Н. Поливанова, 1994; с. 63). Н.Н.Поддъяков отмечал, что «дети осознанно или неосознанно «опробуют» на взрослых или сверстниках различные формы своего поведения в поисках наиболее приемлемых  его вариантов. Таким способом ребенок глубже познает себя и других» (Н.Н. Поддъяков, 1977; с. 6). Г.А. Цукерман относит подобное социально-психологическое экспериментирование к форме ведущей деятельности подростка. Она пишет, что поиски друзей,  конфликты, выяснение отношений, смена компании выделяется в относительно самостоятельную деятельность... Полигоном для таких экспериментов обычно становятся отношения с родителями, учителями и сверстниками
Поддъяков  выделил специальных форм экспериментирования (Н.Н. Поддъяков, 1977; с. 7):

1) поисковое изменение социальной ситуации с целью снятия или, наоборот, обострения конфликта;

2) выявление ребенком особенностей личности другого человека (взрослого или ребенка);

3) выявлени
е ребенком своих собственных возможностей (интеллектуальных, волевых, личностных);

4) поисковое прогнозирование различных социальных ситуаций. 

Таким образом, социально-психологическое экспериментирование есть деятельность, ведущая к развитию у подростков коммуникативных навыков, понимания себя и интериоризации культурных и общественных норм и ценностей, способов поведения. На наш взгляд, репертуар подобных способов действия, заложенных в обществе, очень велик, подростку же необходимо выделить конструктивные способы, которые позволят ему продуктивно функционировать в социальной среде. Задача взрослого состоит  в помощи построения подобного экспериментирования и фиксации результатов, их осознании подростком и интеграции этих результатов в уже имеющийся опыт.

Результатом «неудачных» экспериментов может стать проблемы в социальном развитии подростка:  он не может выделить из культуры конструктивных способов действия – его прошлый опыт экспериментов не позволяет этого. Его отношения с другими и самим собой противоречивы, негативны. Противоречивы также и усвоенные ценности и нормы. 
Однако, на наш взгляд, и у такого подростка не потерян шанс открыть конструктивные способы взаимодействия с миром, сбалансировать ценности и нормы, усвоенные им, обрести позитивное самоотношение. Это может произойти, если взрослый возьмет на себя ответственность за инициацию такого изменения, предоставит подростку пространство и некоторые способы в познании себя и своих возможностей. Прежде всего, необходимо помочь подростку осознать, как он строит восприятие  своих отношений с окружающими людьми, какие способы установления этих отношений он выделил. Здесь важнейшую роль играет актуальное состояние образа «Я» подростка и индивидуальные особенности этой составляющей личности. В этом контексте важно также понять различия в образах «Я» благополучного подростка и подростка, с трудностями  включения в общество. Это поможет отыскать и реализовать способы помощи. Суть работы психолога мы видим в том, чтобы по Б.Д. Эльконину, «найти способы инициации поиска способов» в освоении  построения конструктивных отношений и дальнейшего социально-психологического экспериментирования. 
Особенности взаимоотношений со взрослыми. 

Учеба – это средство общения, а учитель – условие общения, кот. м.б. как + так и –. Отсюда именно коммуникативные качества личности учителя ценятся подростками больше всего. 
2.Родители.

Происходят изменения и с родителями. Подростки и родители начинают сравнивать себя друг с другом (ревность, зависть). Кризис родительских чувств. Столкновение жизненных ценностей. Опыт родителей и идеализм подростков. Самостоятельность и зависимость (амбивалентность переживаний подростков, протест против гиперопеки (родители стремятся уберечь от излишних эмоциональных перегрузок), обида из-за отсутствия интереса к ним.) Безболезненным может быть переход к самостоятельности в случае стремления родителей понять своих детей и оказывать им необходимую эмоциональную поддержку. Родителям следует постоянно интересоваться жизнью подростков. В трудные минуты нельзя оставлять его один на один с неразрешимыми проблемами. Распространено предубеждение, что родители перестают играть существенную роль в формировании личности. Но на самом деле это не так. Подростки четко отграничивают сферы влияния своих сверстников и родителей. Так, от родителей они воспринимают систему ценностей, моральных принципов и норм поведения. Они обращаются к ним по фундаментальным проблемам. А от сверстников получают информацию по частным, сиюминутным вопросам (мода, формы общения и т.п.). Влияние родителей на подростков тем сильнее, чем сильнее отношения любви, доверия, искренности и привязанности между родителями и подростками. Тогда подростки, не боясь быть непонятыми, открывают свои тайны. При этом родители сами должны жить в соответствии с теми ценностями, кот. они провозглашают, т.к. подростки сразу чувствуют фальшь 

Особенности взаимоотношений со сверстниками.

1.Появляются и проверяются на прочность отношения дружбы и товарищества. Несмотря на то, что подростки стараются все меньше зависеть от групповых мнений и настроений, именно подчинение неписаным законам группы является своеобразным членским билетом, подтверждающим принадлежность к ней. Каждая группа отличается своей униформой, стилем прически стилем разговорного языка. Возникает четкая дифференциация на "мы" и "они". Многие подростки не входят в такие компании, чаще всего потому, что сами не желают. У таких подростков, как правило, заниженная самооценка, они страдают от одиночества. Часто это бывает следствием коммуникативной неразвитости. Способность строить взаимоотношения в коллективе.
По сравнению с младшими подростками, у старших подростков и юношей намного сильнее развита способность к взаимному пониманию. Это помогает выстраивать контакты с окружающими, завязывать новые знакомства. Лучшее понимание себя помогает подросткам понять и других, повышает эмпатию, осознание чужих проблем и личностных особенностей. 

Симптомы и трудности подросткового кризиса.

1.Вновь возникают трудности в отношениях со взрослыми: негативизм, упрямство, безразличие к оценке успехов, внутренний отход от школы, т.к. главное теперь происходит вне школы. 2. Детские компании (поиски того, кто может тебя понять) 3. Появление личного дневника. Все это указывает на то, что ребенок обращается на самого себя. Во всех симптомах просматривается поиск ответа на вопрос "Кто Я?". Сам этот поворот не связан с физиологическими изменениями, однако появление физических изменений лишь усиливает эти симптомы.

Трудности подросткового возраста.

1. Открытие собственной сексуальности. Половое созревание – это процесс, в рез-те кот. у человека формируется психофизиологические и морально-психологические признаки принадлежности к мужскому или женскому полу. Основные этапы 1-7 становление и формирование полового самосознания ( я -мальчик, я – девочка) 7-13 лет формируется половое поведение ( а что я делаю, чтобы быть мальчиком или девочкой, чтобы это было ясно и окружающим.) 13-15 лет – формирование психосексуальной ориентации (отношение к себе и к противоположному полу). 
2. Утрата статуса ребенка, проблема обретения идентичности (Э. Эриксон). Этот возраст (12-18 лет) – является ключевым в формировании идентичности. В это время подросток колеблется между положительным полюсом идентификации "Я" и отрицательным полюсом путаницы ролей. Перед подростком стоит задача объединения всего, что он знает о себе самом как о сыне/дочери, школьнике, спортсмене, друге и пр. Все это он должен объединить в единое целое, осмыслить, связать с прошлым и спроецировать на будущее. Э. Эриксон вводит термин "психологический мораторий". Он обозначает кризисный период между юностью и взрослостью. Этот психологический мораторий при определенных условиях может длиться годами, что особенно характерно для одаренных людей.

 3. Изменение образа Я, 4. Изменение образа окружающего мира. 5. Неадекватная сосредоточенность на собственной личности.

Основные новообразования подросткового возраста

1. Чувство взрослости 

Чувство  взрослости, заключается в осознании себя взрослым, в стремлении быть принятым окружающими в качестве взрослого, в желании взять на себя решение многих жизненно важных вопросов. Внешняя взрослость, Равнение на качества пола, Социальная взрослость, Интеллектуальная взрослость.
2. Стадия формальных операций

По Пиаже у человека в плане умственного развития происходит формирование сложных мыслительных схем (конструкций), которые позволяют ему адаптироваться (приспосабливаться) к той или иной ситуации. Стадия формального интеллекта (высшая стадия развития схем) характеризуется способностью производить мыслительные операции над абстрактными понятиями, не опираясь на чувственное восприятие конкретных объектов. 
Говоря о познавательных психических процессах, следует отметить, что в подростковом возрасте завершается их становление как сознательных и произвольных, т. е. высших, культурных форм познания. Интеллектуализация восприятия, памяти, внимания обусловлена не только их усиливающейся связью с мышлением, но и все более обобщенным и абстрактным характером опосредующих знаков. 

Не менее значимым, чем развитие формальной логики, является становление рефлексии, умения осознать ход своих мыслей, понять причины своих поступков, своего эмоционального состояния. Рефлексия стимулирует формирование не только когнитивной сферы, но и личностного роста, творческой активности подростков.

Меняется стратегия поведения при решении мыслительной задачи. 

1. Появляется предварительная ориентировка в ситуации с выделением цели мыслительного действия (итак, что нам нужно понять, найти)

2. Наблюдение ситуации становится целенаправленным, отвечающим цели, в ходе наблюдения подросток становится способным получать информацию об объекте без искажений.

3. Появляется умение прогнозировать успешность своих действий.

Появляется умение выдвигать несколько гипотез и строить план их проверки.

Появляется умение мыслить логично.

Появляется умение думать о гипотетических условиях – возможное отделяется от реального.

Появляется умение проводить мысленное экспериментирование.

3. Формирование идентичности
Подобный взгляд мы встречаем у Э. Эриксона в его идее об идентичности: перед подростком, обретшим способность к обобщениям, встает задача объединить все, что он знает о себе самом как о школьнике, сыне, спортсмене, друге, бойскауте, газетчике и т.д. Все эти роли он должен собрать в единое целое, осмыслить его, связать с прошлым и проецировать в будущее. Если молодой человек успешно справится с этой задачей –психосоциальной идентификацией, то у него появится ощущение того, кто он есть, где он находится и куда он идет. 
Учебная деятельность подростков.

Новое отношение к учению. Подросток стремится к самообразованию, причем часто становится равнодушным к отметкам. Порой наблюдается расхождение между интеллектуальными возможностями и успехами в школе: возможности высокие, а успехи низкие. 

Внутренний отход от школы – прежние мотивы исчерпали себя, новые еще не сформировались. 

Складывается культура умственного труда, индивидуальный стиль учения. 

Складывается индивидуальное отношение к отдельным предметам – интересы.

Появляется интерес к способам умственной деятельности. (шпаргалки появляются именно в этом возрасте)

Л. С. Выготский подробно рассматривал проблему интересов в переходном возрасте, называя ее "ключом ко всей проблеме психологического развития подростка". Он писал, что все психологические функции человека на каждой ступени развития, в том числе и в подростковом возрасте, действуют не бессистемно, не автоматически и не случайно, а в определенной системе, направляемые конкретными, отложившимися в личности стремлениями, влечениями и интересами.

Л. С. Выготский перечислил несколько основных групп наиболее ярких интересов подростков, которые он назвал доминантами. Это "эгоцентрическая доминанта" (интерес подростка к собственной личности); "доминанта дали" (установка подростка на обширные, большие масштабы, которые для него гораздо более субъективно приемлемы, чем ближние, текущие, сегодняшние); "доминанта усилия" (тяга подростка к сопротивлению, преодолению, к волевым напряжениям, которые иногда проявляются в упрямстве, хулиганстве, борьбе против воспитательского авторитета, протесте и других негативных проявлениях); "доминанта романтики" (стремление подростка к неизвестному, рискованному, к приключениям, к героизму).

