1. Составить список из 12 работ (активностей), в который входят:
А) 3 работы, которые привлекательны для вас и которые связаны с получаемой вами профессией (например, учитель языка, репетитор, переводчик);
Б) 3 работы, которые НЕ привлекательны для вас и которые связаны с получаемой вами профессией (например, учитель языка, репетитор, переводчик);
Г) 3 работы, которые привлекательны для вас и которые не связаны с получаемой вами профессией и не требуют дополнительного длительного образования (например, продавец, мастер маникюра, охранник);
Д) 3 работы, которые НЕ привлекательны для вас и которые не связаны с получаемой вами профессией и не требуют дополнительного длительного образования (например, продавец, мастер маникюра, охранник);
2. Переносите полученный список на карточки. Каждая работа – на отдельной карточке:
	
Учитель языка в школе




К полученным 12 карточкам добавляете еще две карточки идеальной работы:
	
Идеальная работа по профессии




	
Идеальная работа не по профессии




Итого у вас получается 14 карточек. 
Обратите внимание, что две последние карточки не требуют конкретных работ. Это именно идеальный образ.  Он так именуется на карточек: Идеальная работа.

3. Карточки выбираются по 3 штуки в произвольном порядке. Выкладываются перед собой на столе. После чего вам необходимо с помощью техники триады получить биполярный конструкт. Каждый раз, формулируя конструкт, вы должны ответить на следующий вопрос:
Вспомните три работы, которые вы видите на карточках. Найдите две схожих из них так, чтобы третья от них отличалась по какому-то признаку, если говорить о том, что побуждает вас заниматься или избегать данной деятельности. Напишите данный признак у себя в тетради. После этого напишите противоположный признак.

Например, у вас на карточках написаны следующие виды работ: переводчик, идеальная работа по профессии, учитель языка. Вы сформулировали конструкт: много ездит по другим странам – работает в родной стране, объединив переводчика и идеальную работу, противопоставив их учителю.

После того, как конструкт сформулирован, вы убираете карточки в общую стопку (поставьте на них галочки, обозначающие, что один конструкт на них получен) и берете следующие три карточки.

Таким образом, вам надо получить 20 конструктов.
Дополнительные правила их формулировки следующие:
· Конструкты должны быть уникальными, то есть не должны повторяться. Например, записав однажды много ездит по другим странам – работает в родной стране больше такие полюса писать нельзя.
· Конструкты должны отвечать на вопрос: что побуждает вас заниматься или избегать данной деятельности.
· Конструкты не должны включать в себя такие признаки как «нравится – не нравится» и «работа по специальности – работа не по специальности» (мы так сами работы разделяли).
· Каждую карточку можно давать не менее 4 раз и не более пяти раз.
· Если конструкты слишком абстрактны – примените технику «лестницы». Если слишком конкретны – «пирамиды». Данные техники изучались на лекции. Еще раз о них можно почитать тут: http://www.pssw.vspu.ru/other/science/publications/valerie_stewart/index_stewart.htm

4. После того, как вы получите 20 конструктов, занесите работы и конструкты в таблицу в формате Excel, выглядеть таблица должна как на примере ниже:



Табл 1. 
	Полюс сходства
	Переводчик
	Учитель языка
	3 Привлекательная работа по специальности
	Репетитор
	2 Не привлекательная работа по специальности
	3 Не привлекательная работа по специальности
	Мастер мникюра
	2 Привлекательная работа не по специальности
	3 Привлекательная работа не по специальности
	Продавец
	2 Привлекательная работа не по специальности
	3 Привлекательная работа не по специальности
	Идеальная работ по специальности
	Идеальная работ не по специальности
	Полюс контраста

	Много ездят по другим странам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Мало ездят по другим странам

	Мало платят
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Много платят

	Признак 3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Противоположный полюс признака 3

	Признак 4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Противоположный полюс признака 4

	Признак 5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Противоположный полюс признака 5

	Признак 6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Противоположный полюс признака 6

	Признак 7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Противоположный полюс признака 7

	Признак 8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Противоположный полюс признака 8

	Признак 9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Противоположный полюс признака 9

	Признак 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Противоположный полюс признака 10

	Признак 11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Противоположный полюс признака 11

	Признак 12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Противоположный  полюс признака 12

	Признак 13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Противоположный полюс признака 13

	Признак 14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Противоположный полюс признака 14

	Признак 15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Противоположный полюс признака 15

	Признак 16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Противоположный полюс признака 16

	Признак 17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Противоположный полюс признака 17

	Признак 18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Противоположный полюс признака 18

	Признак 19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Противоположный полюс признака 19

	Признак 20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Противоположный полюс признака 20



Напоминаю, что таблица должна быть набрана не Ворде, а в Экселе.

5. Следующим шагом вы оцениваете каждую работу по всем конструктам по семибалльной шкале. Чем сильнее выражен признак, указанный в таблице слева, тем больше балл. Например, «Переводчик» по признаку «Много ездит по другим странам – работает в одной стране» получил 6 баллов, по признаку «Мало платят – много платят» - 3 балла (платят больше среднего). Таким образом, ваша таблица приобретает окончательный вид:

Табл 2. (пример) 
	Полюс сходства
	Переводчик
	Учитель языка
	3 Привлекательная работа по специальности
	Репетитор
	2 Не привлекательная работа по специальности
	3 Не привлекательная работа по специальности
	Мастер мникюра
	2 Привлекательная работа не по специальности
	3 Привлекательная работа не по специальности
	Продавец
	2 Привлекательная работа не по специальности
	3 Привлекательная работа не по специальности
	Идеальная работ по специальности
	Идеальная работ не по специальности
	Полюс контраста

	Много ездят по другим странам
	7
	3
	5
	5
	4
	5
	5
	3
	5
	5
	3
	2
	4
	3
	Мало ездят по другим странам

	Мало платят
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	2
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Много платят

	Признак 3
	7
	3
	5
	5
	4
	5
	5
	3
	5
	5
	3
	2
	4
	3
	Противоположный полюс признака 3

	Признак 4
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	2
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Противоположный полюс признака 4

	Признак 5
	7
	3
	5
	5
	4
	5
	5
	3
	5
	5
	3
	2
	4
	3
	Противоположный полюс признака 5

	Признак 6
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	2
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Противоположный полюс признака 6

	Признак 7
	7
	3
	5
	5
	4
	5
	5
	3
	5
	5
	3
	2
	4
	3
	Противоположный полюс признака 7

	Признак 8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	2
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Противоположный полюс признака 8

	Признак 9
	7
	3
	5
	5
	4
	5
	5
	3
	5
	5
	3
	2
	4
	3
	Противоположный полюс признака 9

	Признак 10
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	2
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Противоположный полюс признака 10

	Признак 11
	7
	3
	5
	5
	4
	5
	5
	3
	5
	5
	3
	2
	4
	3
	Противоположный полюс признака 11

	Признак 12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	2
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Противоположный  полюс признака 12

	Признак 13
	7
	3
	5
	5
	4
	5
	5
	3
	5
	5
	3
	2
	4
	3
	Противоположный полюс признака 13

	Признак 14
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	2
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Противоположный полюс признака 14

	Признак 15
	7
	3
	5
	5
	4
	5
	5
	3
	5
	5
	3
	2
	4
	3
	Противоположный полюс признака 15

	Признак 16
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	2
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Противоположный полюс признака 16

	Признак 17
	7
	3
	5
	5
	4
	5
	5
	3
	5
	5
	3
	2
	4
	3
	Противоположный полюс признака 17

	Признак 18
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	2
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Противоположный полюс признака 18

	Признак 19
	7
	3
	5
	5
	4
	5
	5
	3
	5
	5
	3
	2
	4
	3
	Противоположный полюс признака 19

	Признак 20
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	2
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Противоположный полюс признака 20



Данную таблицу сохраняете в отдельный файл и присылаете по адресу stingrey@aport2000.ru. Название файла должно выглядеть следующим образом: ФИО студента-группа-таблица для обработки.
Сделать это надо не позднее, чем за три дня до следующего практического занятия. На следующее занятие вы получите  результаты обработки вашей таблицы на почту, а также подробное описание анализа результатов в файле занятия в рамках дистанционного обучения.

Оставшиеся вопросы можно задавать на форуме группы или по почте stingrey@aport2000.ru.
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