ЛПЗ 1. Психология профессиональной работоспособности.
План работы
1.Трудоспособность, работоспособность, усталость, утомление.
2.Функциональные состояния человека.
3.Динамика работоспособности человека.
4.Методы диагностики состояний работоспособности человека.	
Проект
1. Систематизировать на основе изучения литературы признаки психических состояний. Выполняя задание, студенту необходимо на каждое из 5 состояний (работоспособности, монотонии, психического пресыщения, стресса. утомления) подготовить следующую информацию: поведенческие признаки (как человек ведет себя и действует в этом состоянии), вербальные признаки (что говорит), факторы, вызывающие состояние, способы преодоления состояния.
2. Подобрать способы организации повышения работоспособности (на выбор студента). 


[bookmark: _GoBack]Рекомендации
Выполнять работы к семинарам в электронном виде. Присылать на почту stingrey2005@gmail.com
Если возникают вопросы, задавайте их на почту.  Если совсем непонятно, возможна консультация в зуме по договоренности.
Зачет будет проставлен по результатам семинаров.

Севостьянов Ю.О.


