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Рассматриваются основные проблемы развития личности в школьном возрасте, возрастные кризисы развития и основы организации психологической помощи в их преодолении.
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ДИДАКТИЧЕСКИЙ планtc "ДИДАКТИЧЕСКИЙ план"
Место возрастных кризисов в структуре психического развития школьника. Школьный возраст и его место в развитии ребенка. Периодизация психического развития школьника. Критические стадии возрастного развития школьника и их отличительные черты. Возможности психологической помощи по нормальному разрешению кризисов.

Кризис детства, проблема готовности ребенка к школе. Кризис шести–семи лет; его феноменология и причины. Распад преж​них и становление новых форм событийности. Кризис детства – вступление в ответственную социальную жизнь. Зарождение персональности, Я ребенка, типа его самости.

Возможная психологическая помощь дошкольнику. Кризис семи лет и его роль в обеспечении объективной и субъективной готовности к школьному обучению. Диагностика готовности ребенка к школьному обучению. Нормальное разрешение кризиса детства – готовность ребенка к школьному обучению.

Кризис отрочества (11 – 14 лет). Феноменология кризиса отрочества. Разрушение привычных форм детско-взрослых общностей и установление новых форм взаимоотношений со взрослыми и сверстниками. Подросток и взрослые (учителя, родители, другие). Подростковые сообщества.

Терапия кризисов подросткового возраста. Предпосылки, процессы и результаты психического развития на этапе кризиса отрочества. Нормальное разрешение подросткового кризиса и возможная психологическая помощь. Обеспечение реализации подростками потребности в самоутверждении и самостоятельности.

Кризис юности (17 – 21 год). Противоречия вхождения молодого поколения в самостоятельную жизнь. Расхождение идеальных представлений о жизни и реальности в кризисе юности. Кризис юности – начало становления подлинного авторства в определении и реализации своего собственного взгляда на жизнь и индивидуального способа жизни.
Возможная помощь школьнику в период кризиса юности. Индивидуальные различия в проявлении кризиса юности и их возможная диагностика. Смена формы событийности как форма преодоления кризиса. Возможная помощь в формировании реальных жизненных планов. Активное освоение социальных ролей как нормальное разрешение кризиса
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Примечание. Знаком (*) отмечены работы, на основе которых составлен тематический обзор.

Тематический обзорtc "Тематический обзор*"
(Жирным шрифтом выделены новые понятия, которые необходимо усвоить. Знание этих понятий будет проверяться при тестировании)

1. Краткая характеристика теоретических подходов в области развития личностиtc "1. Краткая характеристика теоретических подходов в области развития личности"
Существует много теорий, объясняющих человеческую натуру, но ни одна из них не рассматривает развитие личности во всей его сложности и многообразии. По этой причине мы изучаем много различных теорий как для расширения своего кругозора, так и для того, чтобы найти пути их объединения. По мнению Г. Крайг, “многие специалисты по развитию придерживаются эклектической ориентации. Они выбирают из многочисленных теорий те конкретные аспекты, которые помогают им в их работе” [1, с.62].

Одним из принципиально важных для исследователей развития является вопрос о том, как происходит этот процесс – непрерывно или скачкообразно? Происходит ли развитие таким образом, что различные формы поведения постепенно наслаиваются друг на друга, накапливаясь количественно? Или же развитие имеет ступенчатый характер, причем каждый его этап отражает появление различных форм поведения, отличающихся друг от друга качественно? И тогда правомерно говорить о возрастных кризисах.

Большую роль в развитии личности играет бихевиоризм – философия, лежащая в основе теорий научения, которые исходят из того, что наиболее значимым фактором развития является внешняя среда. Например, при классическом обусловливании происходит связывание новых раздражителей с уже имеющимися безусловными реакциями. Считается, что многие наши эмоциональные реакции приобретаются подобным образом. При оперантном обусловливании (Б.Ф. Скиннер) новое поведение должно иметь место до того, как оно может быть усилено путем подкрепления. Многие принципы оперантного обусловливания применяются в педагогике и программах модификации поведения. 

Теория социального научения (А. Бандура) применяет принципы научения к социальному поведению. Научение часто происходит путем наблюдения за поведением моделей и подражания им; таким образом, дети усваивают половые роли, социальные установки и моральные нормы своего окружения. В целом можно сказать, что, хотя теория научения полезна с практической точки зрения, она не объясняет особенностей поведения школьников в моменты возрастных кризисов. Более того, сторонники этих теорий фактически не пользуются дефиницией “возрастные кризисы”. 
С точки зрения когнитивных теорий, психика человека активна, динамична, она обладает врожденными структурами, которые обрабатывают и организуют информацию. Созданная Ж. Пиаже теория когнитивного развития является, по существу, интеракционистской моделью, рассматривающей интеллект как образец адаптации к требованиям внешней среды. Эта адаптация осуществляется за счет взаимно дополняющих друг дуга процессов ассимиляции (включения новой информации в уже существующие структуры) и аккомодации (изменения структур в соответствии с требованиями внешней среды). С точки зрения Пиаже, ментальные структуры, называемые схемами, образуют основу для приобретения новых знаний.

Пиаже утверждал, что когнитивное развитие делится на четыре стадии: сенсомоторную, дооперационную, конкретных и формальных операций. На каждой из этих стадий дети используют для решения задач качественно различные схемы.

Сторонники информационного подхода к развитию критически относятся к теории Пиаже. Для исследования сквозных, пронизывающих всю жизнь человека психических процессов, таких как внимание, восприятие и память, они используют аналогию с компьютером. В отличие от Пиаже, они не ищут качественных различий в познании в зависимости от степени зрелости индивида. Подходы Ж.Пиаже и его последователей плодотворно используются в практике психокоррекционной работы познавательных процессов школьников, проходящих через возрастные кризисы. 

Психоаналитическая теория З. Фрейда основана на принципах детерминизма. Согласно этой теории, поведение и личность находятся под контролем врождённых сексуальных и агрессивных влечений. Личность в своём развитии проходит несколько психосексуальных стадий: оральную, анальную, фаллическую, латентную и генитальную. На этой стадии дети должны разрешать определённые конфликты и устанавливать равновесие между фрустрацией и удовлетворением своих потребностей. Будущая личность ребёнка определяется успехами или неудачами в разрешении конфликтов на каждой стадии. 

Э. Эриксон, работая в психоаналитической парадигме, расходился с Фрейдом в отношении значимости сексуальности как детерминанты развития личности. Эриксон считал, что главной движущей силой развития личности является обретение эго-идентичности. Он утверждал, что процесс поиска эго-идентичности продолжается от рождения до смерти индивидуума и представлен восемью психосоциальными стадиями. В разные возрастные периоды потребности каждой стадии становятся критическими, хотя присутствуют в течение всей жизни. В психоаналитической традиции наиболее глубоко разработана проблематика возрастных кризисов и методов индивидуальной психологической помощи при возникающих затруднениях. 

Гуманистическая психология и теория “Я” отвергают детерминизм психоаналитической школы и теорий научения. В центре внимания теории “Я” находится развитие осознания индивидуумом собственной идентичности. С точки зрения гуманистических теорий, люди действуют по своему усмотрению, проявляя активность и творчество при достижении целей. А. Маслоу ввёл в оборот понятие самоактуализации, т.е. развития внутренних настоятельных потребностей, благодаря которому люди стремятся к более глубокому пониманию себя и мира. В отличие от Маслоу, Роджерс сосредоточился на терапевтическом совершенствовании личности посредством концентрированной терапии. Согласно Роджерсу, человек обладает в основе своей положительной, здоровой, созидательной натурой. Элементы роджерсианской терапии успешно используются при оказании психологической помощи в группе. 

Отечественные психологи (Л.С. Выготский, С.Л. Рубинштейн, А.Н. Леонтьев и др.), опираясь на ряд теоретических и экспериментальных исследований, заложили основы теории психического развития ребенка. Развитие личности подчиняется определенным закономерностям:


•
закон перехода от непосредственных, природных, естественных форм и способов поведения к опосредованным, искусственным, возникшим в процессе культурного развития, психологическим функциям;


•
 отношение между высшими психологическими функциями было некогда реальным отношением между людьми; коллективные, социальные формы поведения в процессе развития становятся способом индивидуального приспособления, формами поведения и мышления личности;


•
 третий закон можно было бы формулировать как закон интериоризации, перехода функций из внешнего плана во внутренний. 

По мнению В.Н. Мясищева, личность развивается в непосредственной связи с возникающими внутренними противоречиями. Они обусловливаются ее отношениями к окружающей среде, ее успехами и неудачами, нарушениями равновесия между индивидом и обществом. Но внешние противоречия, приобретающие даже конфликтный характер (например, конфликты между ребенком и родителями), сами еще не становятся двигателем развития. Только интериоризуясь, вызывая в самом индивиде противоположные тенденции, вступающие между собой в борьбу, они становятся источником его активности, направленной на разрешение внутреннего противоречия путем выработки новых способов поведения. Противоречия разрешаются благодаря деятельности, приводящей к образованию новых свойств и качеств личности. Одни противоречия, преодолеваясь, сменяются другими. Если они не находят своего разрешения, возникают “кризисные” явления, задержки развития, а в тех случаях, когда они относятся к мотивационной сфере личности, – и болезненные ее нарушения, психоневрозы. 

Периодизация жизни личности строится на определенных теоретических принципах. Так, общепринятые во Франции, Америке, Германии и в нашей стране периодизации детского развития опираются на внешние детерминанты психического развития и построены на основе фактически сложившейся системы воспитания и обучения. Например, в России принята периодизация, по которой возраст от рождения до года отнесен к младенчеству, от 1 до 3 лет – раннее детство, 3 – 7 лет – дошкольный возраст, младший школьный возраст – 7-11 лет, от 11 до 15 лет – средний школьный возраст, от 15 до 17 лет– старший школьный возраст.

Естественно, что установленное на педагогических основаниях членение детства основано на громадном практическом опыте, оно относительно близко подходит к истинному возрасту, однако не совпадает с ним. Подобная “педагогическая периодизация” не содержит в себе информации о движущих силах развития ребенка, о закономерностях переходов от одного периода развития к другому.

В отечественной психологии полно и последовательно реализуется весьма плодотворный подход Л.С. Выготского к проблеме периодизации. В качестве критерия выделения возрастных периодов он рассматривает новообразования, понимая под ними психические изменения, которые на данной ступени возникают впервые. Л.С. Выготский определяет развитие, как:


1)
“непрерывный процесс самодвижения, характеризующийся… непрестанным возникновением и образованием нового, не бывшего на прежних ступенях”; 

2) неравномерный, скачкообразный процесс, где выделяются периоды плавного изменения личности и перемежающие их “кризисы” (табл. 1).

Таблица 1
Периодизация детского развития по Л.С. Выготскому

	Возраст
	Период или кризис
	Фазы кризиса, стадии периода

	0 – 2 месяца
	Кризис новорожденности
	Предкритическая

Критическая

Посткритическая

	2 месяца – 1 год
	Младенчество
	Раннее

Позднее

	1 год
	Кризис одного года
	Предкритическая

Критическая

Посткритическая

	1 – 3 года
	Раннее детство
	Раннее

Позднее

	3 года
	Кризис трех лет
	Предкритическая

Критическая

Посткритическая

	3 – 7 лет
	Дошкольный возраст
	Ранний

Поздний

	7 лет
	Кризис семи лет
	Предкритическая

Критическая

Посткритическая

	8 – 12 лет
	Школьный возраст
	Ранний

Поздний

	13 лет
	Кризис тринадцати лет
	Предкритическая

Критическая

Посткритическая

	14 – 17 лет
	Пубертатный возраст
	Ранний

Поздний

	17 лет
	Кризис семнадцати лет
	Предкритическая

Критическая

Посткритическая


Наиболее полно и последовательно положения, выдвинутые Л.С. Выготским применительно к детскому возрасту, развиты Л.И. Божович, Д.Б. Элькониным. 

Д.Б. Эльконин, развивая первый критерий Л.С. Выготского, выделил три основных параметра периодизации развития психики ребенка: 


• социальная ситуация развития;


• ведущая деятельность;


• личностные новообразования

Все три эпохи (раннего детства, детства, подростничества) построены по одному и тому же принципу: каждая эпоха состоит из закономерно связанных между собой двух периодов. Она открывается периодом, в котором идет преимущественное усвоение задач, мотивов и норм человеческой деятельности в развитии мотивационно-потребностной сферы. Здесь подготавливается переход ко второму периоду, в котором происходит преимущественное усвоение способов действий с предметами и формирование операционно-технических возможностей. Переход от одной эпохи к следующей происходит при возникновении несоответствия между операционно-техническими возможностями ребенка и задачами, мотивами деятельности, на основе которых они формировались (рис. 1). 
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Рис. 1. Периодизация психического развития в детском возрасте по Д.Б. Эльконину

Развитие ведущей деятельности, характеризующей данную стадию, и связанное с ней развитие других видов деятельности ребенка способствуют выделению в его сознании новых целей и формированию отвечающих им новых действий. Так как дальнейшее развитие этих действий ограничено операциями, которыми овладел ребенок, и уже наличным уровнем развития его психофизиологических функций, то возникает известное несоответствие между тем и другим, которое разрешается путем “подтягивания” операций и функций к уровню, требуемому развитием новых действий. 

Таким образом, процесс изменений внутри стадий в целом идет, образно говоря, в двух встречных направлениях. Основное, решающее направление этих изменений – от первичных изменений круга жизненных отношений ребенка, круга его деятельности к развитию действий, операций, функций. Другое направление – это направление от вторично возникающей перестройки функций, операций к развитию данного круга деятельности ребенка. В пределах стадии процесс изменений, идущих в этом направлении, ограничен требованиями того круга деятельности, который характеризует данную стадию. Переход за эту границу обозначает собой переход уже к другой, высшей стадии психического развития. 

Противоположными чертами характеризуются переходы межстадиальные. Те отношения, в которые ребенок вступает с окружающим его миром, суть по природе своей общественные отношения. Ведь именно общество составляет действительное и первейшее условие жизни ребенка, определяющее ее содержание и ее мотивацию. Поэтому каждая деятельность ребенка выражает не только его отношение к предметной действительности, в каждой его деятельности объективно выражаются также и существующие общественные отношения. Но ребенок не только фактически изменяет свое место в системе общественных отношений. Он также и осознает эти отношения, осмысливает их. Развитие его сознания находит свое выражение в изменении мотивации его деятельности: прежние мотивы теряют свою побудительную силу, рождаются новые, приводящие к переосмысливанию старых действий. Та деятельность, которая прежде играла ведущую роль, начинает отодвигаться на второй план. Возникает новая ведущая деятельность, а вместе с ней начинается и новая стадия развития. Такие переходы в противоположность внутристадиальным изменениям идут дальше – от изменения действий, операций, функций к изменению деятельности в целом.

Таким образом, чем в большей степени развернуты субъект-объектные отношения предметно-практической деятельности и накоплен их потенциал и чем более выраженно формируются соответствующие новообразования, тем актуальнее становится необходимость их реализации в развитии взаимоотношений. В свою очередь, развитие этой стороны деятельности определяет полноту и широту развертывания на ее базе другой – предметно-практической стороны. Более того, то, что составляет сущность деятельности взаимоотношений, формируется в предметно-практической деятельности, и наоборот. Однако новообразования, развивающиеся в одной стороне деятельности, не только составляют базу для формирования другой стороны деятельности, но и осуществляют связь различных форм породившей их деятельности, сохраняя, перенося из одного возрастного этапа в другой ценнейшие личностные приобретения. 

В социальной позиции, складывающейся на промежуточном рубеже развития (именно она обозначается нами формулой “я в обществе”), реализуется потребность развивающейся личности в приобщении себя к обществу – от рассмотрения себя среди других, стремления быть как другие до утверждения себя среди других, самореализации. На узловом, поворотном рубеже развития, когда формируется социальная позиция, обозначаемая нами формулой “я и общество”, реализуется потребность растущего человека в определении своего места в обществе, в общественном признании – от осознания наличия своего “Я”, своей “самости” до стремления к реальному выделению своего “Я” в системе равноправных отношений с другими людьми.

И промежуточные, и узловые рубежи возникают в процессе социального развития не однажды – они, закономерно чередуясь, следуют один за другим. Однако при сохранении общего характера и принципов однотипные рубежи качественно отличаются на разных уровнях развития личности по емкости и по содержанию, развертываясь в соответствующих формах, т.е. идет процесс постоянного насыщения социальных позиций детей. Наиболее крупными ступенями социального развития личности в период от рождения до зрелости выступают две фазы становления личности. На первой фазе (от рождения до 10 лет) – фазе собственно детства – происходит становление личности на уровне еще не развитого самосознания. На второй фазе (от 10 до 17 лет) – фазе подросткового возраста – наблюдается активное формирование самосознания растущего человека, выступающего в социальной позиции общественно ответственного субъекта. При этом речь идет об особом понимании ответственности не просто за себя, а ответственности за себя в общем деле, ответственности за это общее дело и за других людей не в плане “самоактуализации”, а в смысле актуализации себя и других, “выхода за пределы самого себя” (С.Л. Рубинштейн, 1957), когда “Я” вовсе не растворяется в системе взаимосвязей людей в обществе, а, напротив, обретает и проявляет в нем силы своего действия.

Динамика развития личности характеризуется сочетанием стабильных, плавных и скачкообразных периодов. Переломы, резкие изменения являются обязательными проявлениями развития. 

Традиционно кризисы описывались как резко негативные процессы распада уже сложившегося образования, характеризующиеся снижением темпа развития, внутренней неустойчивостью, повышением уязвимости, т.е. как наиболее опасные и трудные периоды взросления, требующие особого внимания воспитателей. 

Однако уже Л.С. Выготский писал о том, что “негативное содержание развития в эти периоды является только…теневой стороной позитивных изменений личности, составляющих главный и основной смысл”. Старое, сложившееся разрушается настолько, насколько это необходимо для развития нового. А.Н. Леонтьев одним из первых дал научно обоснованную критику понимания кризиса как результата развития внутренних особенностей ребенка и соответствующих им необратимых противоречий между ребенком и средой. Он писал: “Неизбежны не кризисы, а переломы, качественные сдвиги в развитии. Наоборот, кризис – это свидетельство не совершившегося своевременно перелома, сдвига. Кризисов вовсе может не быть, если психическое развитие ребенка складывается не стихийно, а является разумно управляемым процессом”. Д.Б. Эльконин также отмечал, что большинство детей благополучно избегают “болезней возраста”, а черты негативизма в поведении ребенка объясняются, прежде всего, условиями его жизни и воспитания, несвоевременной перестройкой отношения к ребенку.

2. Место возрастных кризисов в структуре психического развития школьникаtc "2. Место возрастных кризисов в структуре психического развития школьника"
2.1. Школьный возраст и его место в развитии ребенкаtc "2.1. Школьный возраст и его место в развитии ребенка"
Школьное детство представляет собой длительный этап жизни развивающейся личности. Шестилетний ребенок за десять-одиннадцать лет школьного обучения должен достичь физической, социальной и моральной зрелости, пройдя ряд своеобразных возрастных периодов: младший школьный (1-4 классы), подростковый (5-8 классы), старший школьный или юношеский (9-11классы). Каждый период школьного возраста отличается своими существенными особенностями, связанными с физическим, интеллектуальным, волевым, нравственным, личност​ным развитием. 

В качестве конкретных показателей основных периодов школьного детства можно рассматривать самые разнообразные характеристики: особенности развития отдельных психических процессов или такие комплексные характеристики, как умственная активность, саморегуляция (Н.С. Лейтес), мотивация учебной деятельности (А.К. Маркова). Повышенная умственная активность – характерная возрастная черта детей и подростков, которая выражает потребность человека в умственных впечатлениях и умственных усилиях. Важно, что возрастные различия касаются и таких проявлений активности, которые от младших классов к старшим отнюдь не возрастают; например, легкость ее пробуждения, непосредственность реакций на окружающее с возрастом явно идут на убыль. В отличие от развития некоторых черт умственной активности возможности саморегуляции постепенно увеличиваются. Обратимся теперь к анализу выделенных характеристик в основные периоды школьного детства. 

Младший школьный возраст стал предметом специальных исследований совсем недавно. По мнению В.В. Давыдова, сам возраст исторически очень молод – его не было у тех детей, которые никогда не посещали школу, как и у тех, чье образование ограничивалось рамками начальной школы. Таким образом, выделение младшего школьного возраста, безусловно, связано с введением обязательного восьмилетнего образования. Наиболее содержательно характеристика этого возраста представлена в работах Д.Б. Эльконина, В.В. Давыдова, Л.И. Айдаровой, В.В. Репкина, Г.А. Цукерман. Младший школьный возраст соответствует времени обучения в начальных классах школы. Ко времени поступления в школу ожидается, что ребенок физически и психологически готов к обучению, к систематическим специально организованным занятиям в особых условиях учебного заведения. Однако “позиция школьника – это не просто позиция ученика, посещающего школу и аккуратно выполняющего предписания учителя и домашние уроки, а позиция человека, совершенствующего самого себя”, – так писал замечательный детский психолог Д.Б. Эльконин.

Школьники шестилетнего возраста стали объектом изучения психолого-педагогической науки только в последние 10-12 лет, однако психологические особенности старших дошкольников шести лет интересовали исследователей давно. У детей этого возраста относительно хорошо развита двигательная сфера: они умеют ходить с разной скоро​стью, шаги равномерные; они легко и быстро бегают. Ребенок овладевает и такими сложными движениями, как лазание, плавание, прыжки с разбега; с удовольствием учится бегать на коньках, ходить на лыжах. В шесть лет объектом сознательной деятельности становятся сами движения – дети старательно отрабатывают выполнение трудного для них действия, добиваясь четкости и выразительности движения. В этом возрасте на музыкальных занятиях дети демонстрируют ритмичность и пластичность движений, в подвижных играх они достаточно ловки и быстры. Однако важнейшей физической особенностью детей шести лет является выносливость, которая тесно связана с формированием работоспособности, необходимой для достижения успеха в любой произвольной деятельности и, конечно, в учебе.

Шестилетний ребенок может многое, однако он продолжает оставаться ребенком. Ему доступна логическая форма мышления, но она не характерна для него. Ребенок способен понять общие связи, принципы и закономерности, он без особого труда понимает и активно пользуется схематическими изображениями, но, приобретая черты обобщенности, мышление остается образным, опирающимся на реальные действия с конкретными предметами или их заместителями. К шести годам происходит оформление основных элементов волевого действия: ребенок способен поставить цель, наметить план действий, реализовать его, оценить его результат, но эти компоненты недостаточно устойчивы и осознанны. 

У детей этого возраста свежо и остро восприятие, но оно мало дифференцированно. Ко времени поступления в школу воображение детей отличается яркостью, живостью фантазии. Характерной особенностью этого возраста является преобладание непроизвольного внимания, направленного на все яркое, неожиданное, внешне привлекательное; ребенок выделяет не только общий вид объектов, но и замечает отдельные их признаки; дети этого возраста любознательны. Внимание относительно устойчиво, что проявляется в длительном сосредоточении при занятии любимым делом – лепкой, конструированием, рисованием, без отвлечения на посторонние шумы или присутствие других людей. В этом возрасте у ребенка появляется произвольное внимание, накапливается опыт управления вниманием: “Я сейчас внимательно-внимательно все рассмотрю и смогу построить такой же домик”, – говорит ребенок после нескольких неудачных попыток скопировать образец, после чего он действительно внимательнейшим образом, последовательно рассматривает образец и справляется с заданием. 

У шестилетних детей преобладают непроизвольные виды памяти, что подтверждает психологическую истину: “Память ребенка – это его интерес”. Ребенок легко запоминает яркие впечатления, все то, что отвечает его интересам. Значительную роль при этом играет слово – ребенок лучше запоминает предметы, если ему знакомы их названия. 

Ребенок с удовольствием занимается словотворчеством “по правилам”: образует новые формы слова по аналогии (“домик- слоник- птенчик- братик- дядик” – незнакомый мужчина невысокого роста). Активный словарь ребенка шести лет насчитывает 3000-3500 слов, однако части речи в словаре представлены неодинаково: существительные составляют 38%, глаголы – 32%, местоимения – 10%, наречия – 7% и только 2% – прилагательные. Речь шестилетних школьников содержательна, но не слишком эмоциональна: пока дети с удовольствием описывают происходящее – что произошло, кто что сделал – мало обращая внимания на описание переживаний или выразительность собственной речи. 

К моменту поступления в школу у детей часто наблюдаются внеш​ние недостатки речи: заикание, картавость, нечеткое произношение ряда звуков.

У младших школьников умственная активность выступает как непосредственная любознательность. Действия детей в этом возрасте подражательны, поспешны и непосредственны. В младшем школьном возрасте происходят равномерные анатомо-физиологические изменения: длина тела увеличивается на 13-16 см, а масса – на 6-10 кг (различия между мальчиками и девочками по этим параметрам весьма незначительны). Развитие мелкой мускулатуры запаздывает по сравнению с крупной мускулатурой, поэтому детям трудно длительное время выполнять мелкие точные движения (письмо, например). Увеличивается масса головного мозга, однако процессы возбуждения по-прежнему преобладают над процессами торможения, что является причиной повышенной возбудимости младших школьников.

Семилетние дети могут сохранять внимание в течение 30-35 минут, они способны сосредоточиться по указанию учителя. В семь лет у детей по-прежнему преобладает наглядно-образная память, однако присутствуют элементы словесно-логической памяти. Дети этого возраста неплохо используют мнемические приемы – некоторые просят повторять им четверостишие до тех пор, пока они его не запомнят, другие зарисовывают каждую строчку, третьи готовы неоднократно переписывать строчки самостоятельно. К семи годам достаточно хорошо развита речь детей. Она грамматически правильна, выразительна и эмоциональна. Словарь первоклассника достаточно богат, впрочем индивидуальные различия достаточно велики. Дети, как правило, уже владеют большим числом союзов и приставок. По данным Л.А. Калмыковой, 55% речевых высказываний школьников семи лет составляют простые, около 45% – сложные предложения (в каждом четвертом из них присутствуют союзы “а”, “и”, “но”; в каждом пятом – “что”, “когда”, “потому что”, “чтобы”, “где”). В лексиконе детей увеличивается доля отвлеченных понятий, обобщающих слов; ребенок демонстрирует возможность отвлечения от формы слова. Многие из детей семи лет с легкостью справляются с вопросом: “Какое слово длиннее – карандаш или карандашик? Какое слово больше – кит или кот?” Однако, как и в любом возрасте, среди семилетних детей встречаются интеллектуально пассивные, чаще всего это дети, лишенные педагогического внимания, их познавательные интересы не получили должного развития. Не справляясь с учебным заданием, они способны выполнить его в практическом плане или в игре. 

В возрасте шести-семи лет дети очень восприимчивы к организованным занятиям по развитию мышления: после специального обучения они не только могут использовать для измерения заданные эталоны, но и, поняв принцип, легко выстраивают свои системы измерений: “Если померять твою высоту в собаках, а мою в попугайчиках, то я даже больше тебя буду”, – говорит невысокий мальчик своему более рослому приятелю.

Дети младшего школьного возраста (1-2 класса) очень эмоциональны, часто плачут – как девочки, так и мальчики – (причины самые разнообразные: от “так хочу домой к игрушкам, что даже плачу” до жалости к несправедливо обиженному однокласснику – “он же так сильно ударился, а урок все равно идет как всегда!”). Однако школьники учатся управлять своими эмоциональными состояниями, становятся более сдержанными и уравновешенными. В ходе систематического обучения дети увереннее ставят ближние и дальние цели, настойчивее преодолевают препятствия; их волевые действия становятся более осознанными и устойчивыми.

У школьников младших классов общая активность заметно опережает развитие специальных интересов и склонностей. Вместе с тем характер учебной мотивации значительно изменяется на протяжении младшего школьного возраста: возрастает число детей, мотивирующих свою учебную деятельность чувством долга: 8 лет – 15, 9 лет – 26, 10 лет – 34,2%, и уменьшается число детей, которые хотят учиться, так как им это интересно, – 8 лет – 25, 9 лет – 19,3, 10 лет – 5,3%. 

Детей этого возраста характеризует активная готовность усваивать всю информацию, доверчивое подчинение авторитету учителя, вера в истинность всего, чему учат в школе. Именно эти свойства на указанном возрастном этапе являются наиболее благоприятными для развития общих способностей школьников, они же характеризуют особенности обучения в начальной школе. Вместе с тем “застревание” на этих особенностях детей более старшего возраста – подросткового и юношеского – может стать источником развития негативных качеств личности – формализма, школярства.

Главным критерием оценки ребенком себя и другого в это время становятся нравственно-психологические особенности личности, проявляющиеся во взаимоотношениях с окружающими. Именно на этом рубеже появляется своеобразный кризис самооценки, что отражается в бурном росте негативных самооценок десятилетних по сравнению с уравновешенностью позитивных и негативных суждений о себе в девять лет. До девяти лет ребенок развертывает свои отношения в среде знакомых людей, теперь же он стремится вступить в широкий круг общественных отношений. Между девятью и десятью годами начинается новый уровень социального развития, фиксируемый в позиции “я и общество”, когда ребенок пытается выйти за рамки детского образа жизни, занять общественно важное и общественно оцениваемое место. Он не только осознает себя субъектом, но испытывает потребность реализовать себя как субъекта, приобщаясь к социальному не просто на уровне понимания, но и преобразования.

Подростковый возраст связывается у нас с понятием переходного возраста, так как именно в этот период происходит переход от детского к взрослому состоянию. Это возраст превращения ребенка во взрослого. 

Подростковый возраст – это возраст пытливого ума, жадного стремления к познанию, возраст кипучей энергии, бурной активности, инициативности, жажды деятельности. В этот период заметно развиваются волевые черты характера – настойчивость, упорство в достижении цели. Подросток способен не только к отдельным волевым действиям, но и к волевой деятельности: они настойчивы, упорны в достижении цели, умеют не только определять ее, но и планировать деятельность по ее реализации, преодолевать препятствия на этом пути. Однако подобная волевая направленность чаще проявляется в одном виде деятельности без переноса на другие области: проявляя настойчивость в одном виде деятельности, подросток может не обнаруживать ее в других видах. Так, подросток, проявляющий завидную настойчивость в занятиях спортом, демонстрирует ее отсутствие в учебной деятельности, утверждая, что он не может, не умеет, не справляется.

Подростковый возраст характеризуется известной импульсивностью. Порой подростки сначала сделают, а потом подумают, хотя при этом уже осознают, что следовало бы поступить наоборот. 

Внимание подростка характеризуется не только большим объемом и устойчивостью, но и специфической избирательностью. В этот период преднамеренное внимание становится устойчивым.

Избирательным, целенаправленным, анализирующим становится и восприятие. Значительно увеличивается объем памяти, причем не только за счет лучшего непосредственного запоминания материала, но и его логического осмысления. Память подростка, как и внимание, постепенно приобретает характер организованных, регулируемых и управляемых процессов.

Существенные сдвиги происходят в интеллектуальной деятельности подростков. Основной особенностью ее в 10-15 лет является нарастающая с каждым годом способность к абстрактному мышлению, изменение соотношения между конкретно-образным и абстрактным мышлением в пользу последнего. Важная особенность этого возраста – формирование активного, самостоятельного, творческого мышления. В среднем школьном возрасте умственная активность сочетается с возрастающей настойчивостью в учебных действиях, она проявляется в широте и переменчивости увлечений. Вместе с тем подростки готовы к более длительным усилиям, к ожиданию отсроченного результата своих действий, они склонны к делам, требующим самостоятельности.

При анализе подросткового возраста особое место занимает вопрос физиологических изменений. Подростковый период характеризуется интенсивным ростом и развитием организма, совершенствуется мускульный аппарат, продолжается процесс окостенения скелета (особенно интенсивно происходит рост скелета и конечностей в длину, по сравнению с ними отстает развитие грудной клетки). У подростков значительно увеличивается объем сердца, его мощность, в то же время диаметр кровеносных сосудов отстает в развитии, отсюда – временные расстройства кровообращения, возрастные скачки кровяного давления и как следствие – временная слабость, сравнительно быстрая утомляемость, периодические головные боли, жалобы на нехватку воздуха, боли в конечностях. В связи с указанными особенностями физического развития школьникам подросткового возраста свойственны повышенная возбудимость, частые и резкие смены настроения, неуравновешенность поведения. 

В старшем школьном возрасте юноши и девушки обычно достигают физической зрелости, заканчивается период бурного и неравномерного роста организма; становятся стабильными темпы роста, объем грудной клетки, формирование и функциональное развитие тканей и органов. В этом возрасте уравновешивается рост и функционирование внутренних органов, становится ритмичной работа желез внутренней секреции. В старшем школьном возрасте происходит качественное изменение развития нервной системы и, в частности, головного мозга, за счет их функционального развития, усложнения внутриклеточного строения. Кора больших полушарий головного мозга приобретает особенности, свойственные мозгу взрослого человека. В итоге создаются предпосылки для сложной аналитико-синтетической деятельности коры больших полушарий. В большинстве случаев в начале старшего школьного возраста завершается период полового созревания, что проявляется в заметном изменении внешнего вида юношей и девушек. 
К концу старшего школьного возраста человек достигает физической зрелости, ожидается, что он приобретает ту степень нравственной, личностной зрелости, которая является необходимой для жизни после окончания школы – работы на производстве, обучения в вузе. У старших школьников (юношеский возраст) умственная активность уже в значительной степени избирательна, тесно связана с познавательными, профессиональными и личностными интересами. Старших школьников отличает особая расположенность к сознательной саморегуляции.

2.2. Периодизация психического развития школьникаtc "2.2. Периодизация психического развития школьника"
Внутри школьного периода жизни ребенка традиционно принято выделять три подпериода (табл. 2):


•
младший школьный возраст (6-10 лет), 


•
подростковый (11-15 лет), 


•
старший школьный (юношеский) возраст (15-18 лет).

Таблица 2
Характеристика периодов психического развития 
в школьном возрасте по Д.Б. Эльконину

	Параметры
	Возрастной период

	
	младший школьный (7-10 лет)
	ранний юношеский, подростковый 
(11-14 лет)
	старший юношеский, старший школьный (15-18 лет)

	Социальная ситуация
	Поступление в школу, совместная со взрослыми деятельность учения
	Стремление к самостоятельности, желание быть в кругу сверстников
	Профессиональная подготовка, права наравне со взрослыми

	Ведущая 
деятельность
	Учебная деятельность
	Учебная деятельность, интимно-личност​ное общение
	Учебная деятельность, 
профессиональная деятельность

	Новообразования
	Произвольность, внутренний план действия, самоконтроль, рефлексия, развитие самосознания, освоение социальных норм взаимоотношений
	Стремление быть взрослым, самооценка, подчинение нормам социальной жизни, интерес к мировоззренческим проблемам, социальному статусу
	Мировоззрение, профессиональные интересы, развитие самосознания, реальные представления о будущем

	Направление познавательной деятельности
	Познание начал наук
	Познание систем отношений 
	Познание профессий

	Преимущественно развивающаяся сфера
	Интеллектуально-познавательная
	Потребностно-мотивационная
	Познавательная


Возрастные категории всегда обозначают не только и не столько возраст и уровень биологического развития, сколько общественное положение, социальный статус лица. Д.Б. Эльконин, развивая проблемы, выдвинутые Л.С. Выготским, анализируя содержательно-предметные стороны деятельности ребенка, пришел к выводу об “исторически возникшем расщеплении единого процесса усвоения общественного опыта на две взаимосвязанные стороны – усвоение мотивов и задач деятельности и усвоение операционно-технической стороны деятельности”. 

Чтобы представить процесс становления личности, необходимо охарактеризовать социальную ситуацию развития, личностные новообразования и ведущую деятельность ребенка в каждом возрастном периоде. 

В младшем школьном возрасте актуализируется предметно-практическая, познавательная деятельность, которая выражается в форме ведущей учебной деятельности. Учебная деятельность (сам процесс усвоения знаний, предъявляющий новые требования к мышлению дошкольника) становится в младшем школьном возрасте ведущей, т.е. той, в которой формируются основные психологические новообразования этого периода: произвольность психических процессов, внутренний план действий, теоретические формы мышления, познавательные интересы, личностная рефлексия, чувство ответственности. 

В рамках учебной деятельности, с одной стороны, усваиваются знания о предметах и явлениях внешнего мира, формируется познавательная активность ребенка, инициирующая развитие таких новообразований, как произвольность психических процессов, рефлексия своих действий; с другой стороны, учебная деятельность вызывает потребность в развертывании отношений с другими людьми, в усвоении норм социальных взаимоотношений. Младший школьный возраст благоприятен для формирования учебных навыков и действий. 

Социальный статус подростка мало чем отличается от детского. Все подростки-школьники находятся на иждивении родителей или государства. Их основная деятельность – учеба. Подростка уже не удовлетворяет позиция школьника, которую он занимал в начальных классах. Сформированная на базе учебной деятельности (предметно-практическая сторона деятельности) способность детей к обобщению определяет возможности подростка к построению обобщений уже в более сложной деятельности – деятельности общения, деятельности по усвоению норм человеческих взаимоотношений. 

Присущее дошкольнику стремление быть как взрослый трансформируется у подростка в потребность быть взрослым, самостоятельным, значимым в мире взрослых людей, потребность осознать себя как особую, отличную от других людей, личность. В этом возрасте формируется самосознание школьника как осознание себя в обществе, усиливается социальная активность. Пытаясь занять значимое место в обществе, отстоять свою новую социальную позицию, подросток стремится выйти за рамки школьных дел, за границы простого усвоения учебных знаний в новую сферу, дающую возможность проявить себя, самоутвердиться. В подростковом возрасте ведущей становится деятельность общения, реализуемая в системе развивающихся взаимоотношений. 

Важнейшими новообразованиями подросткового возраста являются формирующаяся система самооценок, критическое отношение к окружающим людям, стремление быть взрослыми и самостоятельными, умение подчиняться социальным нормам. Потребность в самоосознании развивается к социально признаваемой и социально одобряемой деятельности, смысл которой заключается в реализации себя для другого; с возрастом эта потребность подростка перерастает в потребность старшего школьника в самореализации, которая объективно может произойти только в предметно-практической деятельности, что и актуализирует учебную деятельность старшеклассников.

Движущей силой психического развития в старшем школьном возрасте является противоречие между возросшими требованиями, предъявляемыми обществом (семьей, школьным коллективом, самой учебной деятельностью), и уровнем достигнутого психического развития вчерашнего подростка. Новые условия жизни в старших классах, новое положение “старших” в школьном коллективе, преобладание уже не исполнительских, а организаторских тенденций в общественной деятельности приводят к изменению характера деятельности старших школьников. Ведущая деятельность – учебно-профессиональная, в процессе которой формируются такие новообразования, как мечты и идеалы, мировоззрение, профессиональные интересы, самосознание. Самосознание в юношеском возрасте возникает из требований жизни школьников, оно связано с потребностью осознать, оценить, а иногда и изменить свои особенности, исходя из поставленных жизненных целей и устремлений.

Старших школьников отличают новый уровень сознательности, обогащение нравственной сферы, поиски жизненной перспективы; характерной становится склонность к самовоспитанию. 

Необходимым условием изучения и сопоставления особенностей учащихся на разных возрастных этапах является диагностика развития (использование системы исследовательских приемов, имеющих задачей определение реального уровня развития, достигнутого ребенком).

2.3. Критические стадии возрастного развития школьника и их отличительные чертыtc "2.3. Критические стадии возрастного развития школьника 
и их отличительные черты"
Под критическими стадиями понимаются переходные состояния ребенка от одного этапа возрастного развития к другому. Они означают завершение одного этапа развития и начало другого. Кризисы возрастные – это особые, относительно непродолжительные по времени (до года) периоды онтогенеза, характеризующиеся резкими психическими изменениями. Особенности кризисов как этапов развития – это: 1) границы, отделяющие начало и конец кризиса от смежных возрастов, в высшей степени неотчетливые; 2) трудновоспитуемость детей, переживающих кризисы (падение успеваемости, ослабление интереса к занятиям, снижение работоспособности, конфликтность); 3) негативный характер развития (развитие здесь совершает скорее сокрушительную, чем созидательную работу).

Результатом переходного периода является оформление личностных новообразований, центральных для этого возраста, которые, в свою очередь, становятся исходными для формирования личности на следующем возрастном этапе. Общими для всех кризисов являются формы поведения детей в период критических стадий: они становятся капризными и раздражительными, упрямыми и непослушными; часто вступают в конфликт со взрослыми (чаще всего с родителями и учителями); у них возникает эмоционально окрашенное негативное отношение к требованиям взрослых. Подобные явления наблюдаются у детей, лишенных возможности реализовывать новые, соответствующие возрастному этапу, потребности. 

Эффективность психологической помощи детям на критических стадиях возрастного развития возрастает, если известны факторы риска. Так, факторами риска в дошкольном возрасте считаются:

выраженная психотропная расторможенность; трудности вырабатывания тормозных реакций и запретов; трудности организации поведения даже в игровых ситуациях;

склонность к косметической лжи, к приукрашиванию ситуации; повышенная внушаемость к девиантным формам поведения; 

инфантильные демонстративно-эмоциональные проявления своего настроения (громкий плач, крики; двигательная разрядка);

импульсивность поведения, эмоциональная заражаемость, вспыльчивость;

реакции упрямого неподчинения, негативизма в сочетании с выраженной озлобленностью и агрессивностью; вторичный энурез, побеги из дома.

В младшем школьном возрасте факторами риска, свидетельствующими о стойких нарушениях личностной сферы, являются:

низкая познавательная активность и личностная незрелость;

сохраняющаяся с дошкольного возраста двигательная расторможенность в сочетании с эйфорическим настроением;

неутолимое стремление к острым ощущениям;

акцентуация компонентов впечатлений: повышенный интерес к ситуациям, демонстрирующим агрессию, жестокость, насилие;

немотивированные перепады настроения (конфликтность, взрывчатость, драчливость в ответ на незначительные требования или запреты), сопровождение аффективных вспышек выраженными вегетативно-сосудистыми реакциями (резкое побледнение или покраснение кожи, судороги, обмороки и т.д.);

стойкое отрицательное отношение к школе или отдельным урокам; побеги из дома;

реакции протеста, связанные со школьными занятиями; грубость, злобные шалости по отношению к учителям;

наличие стойких пробелов в знаниях по основным разделам программы к окончанию начальной школы при отрицательной учебной мотивации;

нарастающее тяготение к асоциальным формам поведения под влиянием старших детей или взрослых;

дефекты семейного воспитания в виде бесконтрольности, безнадзорности, грубого авторитаризма, противоправного поведения взрослых членов семьи.

Для подросткового возраста факторами риска, оказывающими влияние на психическое развитие ребенка в кризисные периоды, являются:

психическая незрелость, т.е. сохранение инфантильности суждений, полная зависимость от ситуации, склонность к уходу от трудных ситуаций, невыраженность личных волевых установок;

сочетание инфантильности с аффективной возбуждаемостью, которое ведет к некоррегируемости поведения;

ранние проявления сексуального влечения при интенсификации или раннем возникновении полового преображения; гиперинтерес к проблемам секса (демонстративно-эмоциональные формы поведения у девочек, у мальчиков – склонность к употреблению алкоголя, наркотиков, агрессивность, стремление к бродяжничеству);

переориентация интересов на внешкольное окружение;

легкое усвоение внешних форм подросткового поведения; демонстративная имитация асоциальных форм взрослого образа жизни (беспорядочные сексуальные связи, курение, алкоголь, наркотики);

сочетание всех указанных факторов с отрицательным отношением к учебе при органической слабости интеллектуальных компонентов;
неблагоприятные условия жизни и неадекватные условия обучения.

2.4. Возможности психологической помощи по нормальному разрешению кризисовtc "2.4. Возможности психологической помощи 
по нормальному разрешению кризисов"
Переход к новому возрастному этапу сопровождается возникновением внутреннего противоречия между имеющимися у ребенка возможностями и новыми потребностями, поэтому внутренний конфликт неизбежен, однако его проявления могут быть адекватными (при условии позитивного социального окружения, помощи взрослых и т.д.). Именно взрослые в состоянии помочь ребенку в расширении его возможностей для удовлетворения новых потребностей, освоения новых сфер жизнедеятельности. Если же новые потребности не получают реализации, подавляются социальными требованиями, то возможно обострение кризиса возрастного развития, его затягивание. Итак, в случае проблемного развития человека возникает необходимость в направленной профессиональной психологической помощи ребенку. 

Психологическая помощь есть область и способ деятельности, предназначенные для содействия человеку и сообществу в решении широкого круга проблем, порождаемых душевной жизнью человека в социуме.

Содержание психологической помощи заключается в обеспечении эмоциональной, смысловой и экзистенциальной поддержки человеку или сообществу в ситуациях затруднения, возникающих в ходе их личностного или социального бытия.

В науке психологическая помощь как таковая рассматривается обычно на уровне её практических применений:

для повышения социально-психологической компетентности людей – в интересующем нас случае это могут как сами дети, которые благодаря психологу научились лучше разбираться в себе, понимать свой внутренний мир, узнали свои особенности поведения, мышления, переживания, так и их родители, воспитатели, учителя, научившиеся у психологов лучше понимать детей и помогать им (косвенная психологическая помощь);

для собственно оказания психологической помощи как отдельному человеку (ребёнку), так и группе (например семье), организации (школе, детскому центру, дошкольному учреждению). Соответственно выделяют два способа оказания психологической помощи: индивидуальный (например, индивидуальное консультирование) и групповой (например, групповая психотерапия).

По целям и направленности психологического воздействия можно выделить разные виды психологической помощи, например:

психопрофилактика – помощь на уровне предупреждения жизненных сложностей ребёнка, его учебных или других перегрузок, экстремальных и стрессовых состояний, глубоких переживаний или даже расстройств. Психопрофилактика проводится обычно по результатам психодиагностики ребёнка, наблюдения за условиями его жизни, прогнозирования усиленного воздействия тех или иных внешних факторов. Психопрофилактика также проводится с детьми, приближающимися к одному из возрастных кризисов (это кризисы 3-х, 7-ми, 14-ти лет), отличающихся повышенной чувствительностью, богатым воображением, явной одарённостью и другими психологическими особенностями, а также с детьми, меняющими место обучения, потерявшими кого-то из родителей в результате смерти или развода, попавшими в иную психотравмирующую обстановку;

психологическая адаптация – помощь, которую можно рассматривать как конкретизацию психопрофилактического направления для случаев, когда известно, что ребёнок сам с задачами адаптации в силу тех или иных его свойств справиться не может (или уже известно, что не смог); например, как ни странно, часто приходится психологам заниматься адаптацией к школе детей после их “преждевременного обучения” (к третьему-четвёртому классу “преждевременные знания” кончаются и обнаруживается, что у ребёнка нет элементарных школьных навыков, что его контакты с классом затруднены, что регуляция его внимания и памяти остались на уровне приемов, применяемых в детском саду);

психокоррекция – попытка исправить или “выправить” ту или иную психическую особенность, мешающую ребёнку оптимально функционировать, хорошо себя чувствовать, быть в нормальных отношениях с окружающими детьми и взрослыми. Например, такими психическими особенностями, нуждающимися в психокоррекции, могут быть завышенная или заниженная самооценка, выраженная агрессивность, эгоистические черты характера, нечувствительность к людям, их переживаниям, настроениям проблемам;

психотерапия – психологическое воздействие с целью лечения, если речь идёт о поражении глубинных психологических образований, например, свойств личности, ценностных ориентаций, установок, норм и стереотипов поведения;

психологический тренинг – групповая процедура, в которой изменения достигаются за счет психологических процессов, протекающих в группе (так называемой групповой динамики). Принято считать, что проведение социально-психологического тренинга, как и тренинга личностного роста и личностных изменений, можно поручать только профессиональному специалисту-психологу, поскольку негативные следствия непрофессиональной работы в тренинге имеют очень глубокие и далекие последствия в жизни всех членов группы.

Будучи групповыми видами психологической помощи, психологический тренинг и психотерапия проводятся с группами, подобранными по разным признакам. Это могут быть психотерапевтические группы больных детей (например, детей-невротиков или детей с психосоматикой), детей с пограничными психическими состояниями (например, эмоционально-лобильных, астеничных, шизоидных, истеричных). В группу могут быть умышленно включены дети с различными болезненными симптомами, например нервными тиками, заиканием, энурезом, аутичностью, агрессивностью, клептоманией, детскими страхами, повышенной тревожностью и неуверенностью в себе. Большой эффект в плане психотерапевтической помощи дают группы, куда включаются дети совместно с родителями, разновозрастные и “разносимптомные” группы. Психологический тренинг и терапия позволяют формировать детско-родительские (бифокальные) и разновозрастные детские группы. Очень хорошо, если у психолога имеется возможность включать детей в группу на основе результатов их психодиагностики (тогда формируются гомогенные или гетерогенные тренинговые группы в зависимости от задач тренинга). Нередко для повышения эффективности работы групп (в особенности это касается детско-взрослых групп) пользуются методом обратной видеосвязи: действия группы записываются с помощью видеокамеры, а затем просматриваются и анализируются всей группой.

В последнее время всё чаще стали говорить о тренинге в реальных группах. Применительно к детям это может быть, например, тренинг взаимоотношений в школьном классе, адаптация детей к школе в группе прошедших конкурсные экзамены будущих первоклассников, длительное психологическое сопровождение отдельных детей класса, образующих микрогруппу.

По специальным запросам проводятся также тренинги или длительные психологические сопровождения тех взрослых, от которых дети могут получать психологическую помощь практически ежедневно: это члены семьи, коллективы учителей или воспитателей.

Выбор методов и форм психологической помощи зависит от состояния объекта коррекции и особенностей предмета коррекции. Объект психологической коррекции – это отдельные личностные сферы, подвергающиеся направленным изменениям, предмет психологической коррекции – психическая реальность, на которую направлено специальное психологическое воздействие. Например, объектом коррекции является поведение ребенка, а предметом коррекции могут быть и образ “Я”, и мотивация учения, и межличностные отношения – первично это можно определить исходя из запроса, а уточнить – в ходе диагностического обследования (рис. 2). 
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Рис. 2. Схема психологической помощи

Психологи, выполняя психокоррекционную работу или занимаясь психотерапией, используют довольно разные подходы, но мы думаем, что большинство из них согласится с теми принципами, которые выделил Рейсман (см. Раттер Майкл. Помощь трудным детям. – М., 1999). Вот они:

1. Тщательная оценка природы психологических проблем ребёнка является важнейшим моментом, предваряющим психотерапию; следует выявить реальный психологический механизм, лежащий в основании детской проблемы, а не пытаться делать некие умозрительные за​ключения на основе одних только теоретических размышлений.

2. Психолог внимательно слушает ребёнка и предоставляет ему неограниченную свободу для выражения собственных чувств и убеждений. Это предполагает, во-первых, то, что он не навязывает ребёнку собственной точки зрения, а, во-вторых, что построение терапевтической ситуации преследует целью облегчение коммуникации.

3. Психолог даёт ребёнку понять, что понимает его и хочет ему помочь.

4. Психолог и ребёнок должны определить цель и задачи своих встреч, при этом нет никакой необходимости в том, чтобы психотерапия была нацелена на причины, которые послужили поводом для обращения к психологу, но важно, чтобы ребёнок понял, что психотерапевтический процесс имеет своё особое направление.

5. Психолог должен внятно объяснить ребёнку, что его поведение малоэффективно или вообще неприемлемо.

6. В тех случаях, когда психотерапия направлена на изменение поведения, подпадающего под социальные воздействия, психолог может изменить терапевтический процесс, сфокусировав его исключительно на межличностных отношениях. Это означает, что в тех случаях, когда проблема связана с внутрисемейными отношениями, может быть полезной общесемейная, а не индивидуальная терапия ребёнка. Аналогичным образом, если главные трудности связаны с поведением ребёнка в школе, школа может оказаться оптимальным местом для проведения терапии, которая в свою очередь может осуществляться путём подключения к ней учителей. И, наконец, если трудности ребёнка связаны с его отношениями с другими детьми, ему может быть назначена групповая психотерапия, в которой ребёнок примет участие в групповой работе детей со схожими проблемами.

7. Психологу следует предугадать завершение терапевтического процесса именно в тот момент, когда его прекращение более целесообразно, чем продолжение. Это положение кажется очевидным, однако его суть заключается в том, что может потребоваться прекращение терапии до того, как ребёнок полностью поправится. 

Пример. За помощью к школьному психологу обратились родители ученика 1-го класса. Они жаловались на низкую успеваемость ребенка по русскому языку, считая причиной этого плохую память мальчика: “Дома мы с ним все правила выучим, а в классе он все забывает, пишет все слова с ошибками”. В данном случае объектом коррекции является познавательная сфера личности, по запросу родителей предметом коррекции первично выступали мнемические процессы (память), однако в ходе диагностического обследования были выявлены нарушения внимания (окончательный предмет коррекции). Специальная психокоррекционная работа позволила снять обнаруженные нарушения и, как следствие этого, привела к улучшению успеваемости.

Условно выделяют (А.Л. Гройсман и др.) следующие группы методов психокоррекционной работы: 

по характеру и направленности воздействия: развивающие, седативные, активизирующие, дезактуализирующие, мобилизующие;

по преимущественному воздействию на психические процессы: иматотренинг (воображение), ментальный тренинг (мышление), эмоционально-волевая тренировка (эмоции, воля);

по числу участников: групповые (микро-, макро-, медиогруппы), индивидуальные;

по принципу воздействия: гетерогенные (на других), аутогенные (на себя);

по использованию средств искусства: изотерапии, библиотерапии, музыкотерапии, танцевальной терапии.

При организации психологической помощи определяющим является реализация индивидуально-личностного подхода. Задача психолога в этом случае – создание благоприятных условий для более полного осознанного личностного роста всех участников процесса. В условиях организации психологической помощи наиболее активно должны использоваться те виды деятельности и системы отношений, которые являются личностно значимыми. Особое значение имеет характер контакта психолога с участниками психокоррекционного процесса: отношения строятся по принципу ответственного партнерства, когда человек имеет право и ставится перед необходимостью осознанного выбора целей, способов и путей самореализации. Именно такая ситуация создает возможность нового видения своих проблем, нового взгляда на ситуацию, на самого себя. 

Важной стороной возможной психологической помощи по нормальному разрешению кризисов в школьном возрасте является работа с семьей. Именно через семью как малую социальную группу можно целенаправленно воздействовать на формирующуюся личность ребенка. Обычно на консультацию приглашаются оба родителя, первичная беседа строится в произвольной форме, но имеет своей целью задачи общего консультирования: определить характер проблемы с позиций всех заинтересованных сторон и особенности отношения к ней (для выявления готовности к коррекции существующего положения). В ходе психологической консультации формулируются ожидания родителей от работы с психологом, при необходимости анализируются материалы психологического обследования, вырабатывается единая тактика семейного и общественного воспитания, которая позволила бы интегрировать семейные отношения, объединить родителей для решения проблем становящейся личности ребенка. По мере необходимости организуются совместные с детьми и родителями занятия-тренинги, чаще всего они проводятся по принципу Z+Z (Z занятий по групповой психотерапии и Z занятий по игровому тренингу общения, направленных на закрепление достигнутых результатов и создание адекватного уровня социализации).

Специалисты по-разному трактуют цели, задачи и методы психологической помощи. Так, если при возрастно-психологическом консультировании необходимым этапом является постановка психологического диагноза и определение возможных способов коррекции, то при индивидуальном консультировании возможна иная стратегия: предметом становится внутренний мир клиента, а объектом – модальность его внутреннего мира (Г.С. Абрамова):

	Этапы консультирования 
по Г.С. Абрамовой
	Этапы консультирования 
по Ю.Е. Алешиной

	1. Подготовка к консультации.

2. Установление контакта, 
начало диалога.

3. Исследование ситуации.

4. Постановка цели.

5. Поиск решений.

6. Подведение итогов.
	1. Знакомство и начало беседы.

2. Формулирование и проверка 
консультативных гипотез психолога.

3. Коррекционное воздействие.

4. Подведение итогов, завершение 
беседы.




Психологическая помощь школьникам на всех этапах возрастного развития, основывается на конкретном фактическом материале психической реальности и на теоретической базе, лежащей в основе профессионального осмысления жизненных ситуаций.
3. Кризисы детства, проблема готовности ребенка к школеtc "3. Кризисы детства, 
проблема готовности ребенка к школе"
3.1. Кризис шести-семи лет; его феноменология и причиныtc "3.1. Кризис шести-семи лет; его феноменология и причины"
У детей шести-семилетнего возраста в связи с продвижением их в общем психическом развитии появляется ясно выраженное стремление к тому, чтобы занять новое, более “взрослое” положение в жизни и выполнять новую, важную не только для них самих, но и для окружающих людей деятельность. В условиях всеобщего школьного обучения это, как правило, реализуется в стремлении к социальному положению школьника и к учению как новой социально значимой деятельности.

Новый уровень самосознания, возникающий на пороге школьной жизни ребенка, наиболее адекватно выражается в его “внутренней позиции”, образующейся в результате того, что внешние воздействия, преломляясь через структуру ранее сложившихся у ребенка психологических особенностей, как-то им обобщаются и складываются в особое центральное личностное новообразование, характеризующее личность ребенка в целом. Возникновение такого новообразования становится переломным пунктом на протяжении всего психического развития ребенка. 

У шестилетних ребят появляется понимание широких социальных связей, вырабатывается умение оценивать поведение других детей и взрослых. Шестилетний человек осознает свою принадлежность к детскому коллективу, начинает понимать важность общественно полезных дел. 

Кризис шести-семи лет возникает на основе развития личного самосознания. Кризис семи лет – период рождения социального “Я”, когда изменение самосознания приводит к переоценке ценностей и появляется смысловая ориентировочная основа поступка. Ребенок вырастает из сложившейся системы отношений: между желанием и действием появляется своеобразный буфер – ориентировка в том, какие последствия будет иметь действие для самого ребенка (ребенок впервые отказывается от давно ожидаемого похода в театр, объясняя это тем, что “тогда не успею как следует почитать” – разворачивается смысловая ориентировочная основа поступка – звено между желанием что-то сделать и разворачивающимися действиями) – это то, что Л.С. Выготский назвал “симптомом потери непосредственности”; ребенок овладевает умением скрывать свои чувства за маской ; переживание из внешнего, демонстративного переходит во внутренний план. В результате ребенок замыкается в себе, становится неуправляемым – возникают трудности воспитания. В основе проявлений кризиса шести-семи лет лежит обобщение переживаний, представляющее устойчивый аффективный комплекс – чувство неполноценности, унижения, оскорбленного самолюбия или, наоборот, чувство собственной значимости, компетентности, исключительности и возникающее как ответ на цепь переживаемых ребенком неудач или успехов. 

Кризис требует разрешения, перехода к новой социальной ситуации, изменения содержания сложившихся отношений. В дошкольном детстве подобное изменение отношений связывается с поступлением в школу. 

Кризис шести-семилетнего возраста протекает по-разному у детей пришедших в школу слишком рано и у детей, запаздывающих с поступлением в школу. Дети, пришедшие в школу рано, характеризуются тем, что их вполне удовлетворяет игра как основная форма деятельности, они еще не готовы к изменению своего социального статуса. Ребенок приходит в первый класс, получает первые замечания (“Не слушает”, “Постоянно отвлекается”, “Приносит и играет в игрушки”), не справляется с заданиями учителя, переживает неуспех в учебной деятельности и по-прежнему тянется к игре. Ребенок испытывает неудовлетворенность своим положением, переживает личностный дискомфорт (отказывается идти в школу, забывает задания учителя, на уроке жалуется на постоянные боли), негативное отношение переносится на учителя, потом на родителей и сверстников. При наличии субъективной неготовности к школьному обучению (В.А. Крутецкий), т.е. несформированной мотивационно-личностной готовности, необходимо создать условия для параллельного осуществления и учебной и игровой деятельности с целью восстановления эмоционально-личностного комфорта (особое внимание уделять включению в сложные игры – театральные представления, например предлагать учебные задачи в игровой форме, вводить в игровую деятельность продуктивные действия – изготовление аппликаций, поделок из природного материала), снятия негативного отношения к школьным занятиям; полезным бывает также открытое обсуждение с ребенком его школьных проблем. При объективной неготовности к школьному обучению необходима организация специальной работы по развитию познавательных процессов (восприятия, памяти, внимания), мышления, обогащения словаря и одновременно эмоционально-волевых компонентов. 
Дошкольники, которые задерживаются с началом обучения в школе по ряду причин (состояние здоровья, ожидание набора в класс “своим” учителем и т.д.), постепенно перерастают игру, они пытаются ее модифицировать, превратить в продуктивную, оцениваемую по школьным правилам деятельность. У детей складывается и объективная и субъективная готовность к школьному обучению, однако формальный переход к учебной деятельности еще не состоялся. Такие дети остро переживают личностный дискомфорт от положения “маленького”; свое негативное отношение они направляют прежде всего на родителей. В подобных случаях поступление в школу снимает причины отрицательных личностных проявлений, а привлечение учителем к организационным мероприятиям (помочь разложить учебники, подготовить к уроку наглядные пособия, выполнить индивидуальное задание) ускоряет процесс восстановления душевного равновесия.

3.2. Распад прежних и становление новых форм событийностиtc "3.2. Распад прежних и становление новых форм событийности"
С началом обучения у детей изменяются условия жизнедеятельности, которые выражаются, по данным А.А. Люблинской, в следующем:

во-первых, меняется содержание жизни детей. В дошкольном детстве ребенок весь день был занят увлекательной, интересной, разнообразной деятельностью. При этом темп, последовательность, продолжительность, а иногда и содержание занятий во многом определялись в зависимости от конкретных обстоятельств – самочувствия ребенка, его настроения, погоды, наконец. Ребенок сам выбирал не только чем заниматься, но и с кем играть. Содержание же школьной жизни в первые учебные месяцы, на первый взгляд, достаточно однообразно – учащиеся должны следить за чистотой тетрадей, выполнять задания учителя, подчиняться требованиям распорядка школы, готовиться к занятиям (собирать портфель, делать домашние задания);

во-вторых, для дошкольника характерны достаточно интимные отношения со взрослыми: мама или бабушка дома, воспитательница в детском саду в большинстве случаев “подстраивались” под настроение и желания ребенка, в любой момент времени ребенок мог обратиться к ним со своими вопросами или проблемами и получить немедленный ответ. С учителем же отношения формируются вначале на деловой основе и лишь со временем они начинают приобретать интимно-личностную окраску;

в-третьих, резко изменяется положение самого ребенка среди окружающих людей. До школы ребенок был уже “старшим” по отношению к другим детям, гуляющим во дворе или посещающим более младшие группы детского сада, он часто помогал взрослым и чувствовал себя большим. Попав в школу, дети вновь оказываются самыми маленькими, что, конечно, осложняет процесс адаптации школьников к новым условиям.
Процесс привыкания к школе затрудняется и проблемами в общении со сверстниками, вызванными неумением перенести опыт дошкольного общения в новую обстановку. В связи с этим особый интерес вызывают работы Г.А. Цукерман. Под ее руководством была разработана и реализована специальная программа включения первоклассников в ситуацию школьной жизни. Оказалось, что целенаправленная работа по предупреждению возможных школьно-организационных проблем позволяет не только организованно перейти к процессу учения, но и значительно снизить проявления детской тревожности, школьных страхов; сразу дать первоклассникам ту ориентировочную основу школьной жизни, которая позволила бы им самостоятельно разрешать возникающие проблемы.

3.3. Кризис детства – вступление в ответственную социальную жизньtc "3.3. Кризис детства – вступление 
в ответственную социальную жизнь"
Одним из признаков завершения дошкольного периода развития является возникновение произвольного поведения, позволяющего говорить о готовности ребенка принимать социальные правила, реализовывать их в своих действиях, брать на себя ответственность за последствия того или иного поведения. Превращение внешнего правила во внутренний регулятор поведения является важным признаком готовности ребенка к школьному обучению.

Для изучения готовности к принятию социальных правил Д.Б. Элькониным был проведен следующий эксперимент: ребенку предлагается выполнять бессмысленное по содержанию действие – перекладывать по одной спичке с одного места на другое. За детьми было организовано незаметное для них наблюдение (через зеркало Гезелла). Дети старшего возраста выполняли предлагаемую задачу достаточно долго, младшие вносили в действие игровой момент – начинали выкладывать из переносимых спичек какие-то фигуры; спустя некоторое время, в комнату заходил экспериментатор и предлагал продолжить выполнять задание, ограничив его объем: “Вот эти спички переложишь – и закончим”. Старшие дети продолжали эту работу, потому что они так договорились со взрослым, продолжали эту работу и младшие, поглядывая при этом на куклу Буратино, которую экспериментатор оставил “за себя”. Если ребенок действовал по правилу, то возвращение в комнату взрослого он встречал с радостью.
Итак, за выполнением правила лежит сложная система социальных отношений между ребенком и взрослым, “вращивание” внешних для ребенка социальных правил во внутренние приоритеты – важнейший признак вступления дошкольника в школьную жизнь. Готовность ребенка к школе предполагает интериоризацию социального правила, однако специальной системы формирования внутренних правил в современном дошкольном воспитании пока не предусмотрено.

3.4. Зарождение персональности, Я ребенка, типа его самостиtc "3.4. Зарождение персональности, Я ребенка, 
типа его самости"
В дошкольном возрасте идет активное формирование личности ребенка. У детей возникают такие личностные новообразования, как иерархия, соподчинение мотивов и усвоение нравственных норм. 

Деятельность дошкольника начинает включаться в социальные структуры жизни: он помогает маме не только потому, что ему это хочется, но и из желания помочь; он поднимет упавшую у малыша игрушку еще и потому, что он большой, сильный и умный; дети начинают интересоваться особенностями работы родителей, уточняют кто самый главный. Наряду с личными мотивами (“хочу, нравится”) у детей возникают мотивы общественно значимые(“хочу помочь, хочу сделать хорошо”). Интересно, что проявление социальной мотивации происходит у детей прежде всего в общении со взрослыми, ребенок словно хочет показать родителям “я уже почти взрослый, я ведь хороший, правда?”

С развитием деятельности у дошкольников начинают формироваться первичные моральные представления и оценки, которые пока еще используются при оценке других детей, но ребенок уже испытывает смущение, когда провинился, и радость, когда сделал что-то хорошее. 

В дошкольном детстве появляется отношение ребенка к самому себе, но это еще не оценка, а лишь констатация “я умею, я могу”.

Младший школьный возраст характеризуется развитием самосознания и формированием особого личностного образования – внутренней позиции, заключающейся в осознании себя в системе общественных отношений (представление о себе, как представление о других, перенесенное вовнутрь). В процессе учебной деятельности у школьника появляются четкие ориентиры оценки своих действий, т.е. создаются условия для развития самооценки, самоконтроля и саморегуляции. Заметим, что на первых этапах ребенок оценивает не себя, не результат своего труда, а непосредственно сам процесс. Поэтому так часто родители первоклассников никак не могут объяснить своим малышам, что делать домашнее задание и сделать его – не одно и то же. Многие ученики первого класса искренне не понимают, почему в их тетрадях не только звездочки или улыбающиеся зверюшки (то есть отличные отметки), ведь они так старались! Однако постепенно формируется общая самооценка. Самооценка младшего школьника – формирование отношения ребенка к себе и окружающим на основе оценок школьной успеваемости.

В младшем школьном возрасте представления о себе, оценки себя формируются в процессе совместной деятельности с другими людьми. Было выявлено три группы детей по особенностям сложившейся самооценки и представлений о себе.


•
 Первая группа – учащиеся, чьи представления о себе основаны на характеристике обобщенных качеств личности, они адекватны и устойчивы. Представители этой группы умеют анализировать свои поступки, в деятельности ориентируются на собственную оценку, легко вырабатывают навыки самоконтроля. Самооценка устойчивая.


•
 Вторая группа учащихся характеризуется неустойчивыми и неадекватными представлениями о себе. Дети не умеют анализировать свои поступки, функции контроля и регуляции лежат на других – чаще, конечно, взрослых, людях. Самооценка неустойчивая.


•
 Для третьей группы учащихся характерно практическое отсутствие собственной системы представлений о себе, они принимают оценку себя значимыми взрослыми. Недостаточные знания о своих возможностях становятся причиной неадекватного поведения их в любой нетипичной ситуации, характерна повышенная тревожность. Тревожность – устойчивая личностная особенность, возникающая при постоянном недовольстве учебной работой ребенка со стороны учителя и родителей – обилии замечаний, упреков, других отрицательных оценок. Самооценка неадекватная. 

Дети с неадекватной самооценкой относятся к группе психологического риска: при заниженной самооценке дети крайне не уверены в себе, боятся даже ближайшего будущего. В случае благоприятного социального окружения (спокойная обстановка, тактичная поддержка взрослых) дети включаются в работу, хотя выполняют ее на эмоциональном пределе, боясь с чем-то не справиться, быть хуже других. В случае негативного развития ситуации именно у таких детей наиболее вероятны проявления неврозов и страхов. Невроз – расстройства эмоциональной сферы ребенка, которые влекут за собой психическую и физиологическую дезорганизацию личности, блокирующую ее активность. Страх – глобальное, парализующее чувство вины ребенка перед взрослым, возникающее чаще всего на фоне дефицита любви со стороны взрослых и выступающее главной причиной неврозов у детей пяти-семи лет.

Школьники с завышенной самооценкой переоценивают свои возможности и личностные качества, они чрезмерно придирчивы к другим детям и великодушны к себе. У таких детей легко формируется снобизм, демонстративность поведения – особенность личности ребенка, связанная с повышенной потребностью в успехе и внимании к себе окружающих, с высокомерием, бестактностью по отношению к другим. При этом весьма вероятны проблемы межличностного характера, уход от реальности – вариант неблагополучного развития, который наблюдается в тех случаях, когда у детей демонстративность сочетается с тревожностью.

Устойчивая самооценка становится основанием для формирования уровня притязаний. Уровень притязаний младшего школьника – то, на что он претендует в учебной деятельности и отношениях с учителем и одноклассниками. Если уровень притязаний не отвечает возможностям ребенка, то возникают острые аффективные переживания и связанные с ними негативные формы поведения – агрессивность, упрямство, обидчивость.

4. Возможная психологическая помощь дошкольникуtc "4. Возможная психологическая помощь дошкольнику"
4.1. Кризис семи лет и его роль в обеспечении объективной и субъективной готовности к школьному обучениюtc "4.1. Кризис семи лет и его роль в обеспечении объективной и субъективной готовности к школьному обучению"
Содержание психологической помощи зависит от наиболее типичных трудностей детей данного возраста. Наиболее часто у дошкольников и младших школьников при обращении к профессиональному психологу диагностируется следующее: 

несоответствие уровня психического развития ребенка возрастным нормам;

неготовность к школьному обучению (низкая познавательная и учебная мотивация, неуспеваемость);

коммуникативные проблемы;

неорганизованность поведения (низкий уровень произвольной регуляции);

эмоциональные нарушения;

дезадаптация в детском саду, семье, школе.

Соответственно обнаруженным трудностям психологом реализуются различные пути коррекции. Например, для коррекции умственного развития ребенка необходима организация специальной работы по развитию его познавательной сферы, формированию произвольного внимания, обогащению активного словарного запаса, целенаправленному развитию познавательной мотивации.

При несложившейся готовности к школьному обучению ребенок нуждается в формировании положительного отношения к школе и собственной учебной деятельности, в коррекции своей внутренней позиции, познавательных процессов, функций самоконтроля и самооценки; организованных занятиях по развитию мелкой моторики рук, пространственной ориентировки, в коррекции начальных представлений о величинах, количестве, форме.

Коррекция поведения включает в себя формирование соответствующей мотивации и умений планировать пути достижения желаемого результата, контролировать и оценивать свои действия, внося в них по ходу выполнения необходимые изменения. Рассмотрим примерное содержание способов коррекции: для создания необходимой мотивации ребенок должен четко видеть, принимать и осознавать цель (проще всего выделение цели происходит при наличии ее в виде образца – продукта); после выделения качественных характеристик данной цели следует показать ребенку возможность выделения промежуточных, поэтапных подцелей; при организации успешного достижения цели и осознания своего успеха можно переходить на следующий этап – перенос сформированных действий в условия самостоятельного действования, а позже и в ситуацию, осложненную трудностями разного рода (“действие с помехами”). На базе сформированных действий ребенок может выделять цель, планировать содержание и последовательность операций по достижению цели. Формирование действий самооценки и контроля возможно через введение парциальных требований и последовательную передачу функций контроля и оценки от взрослого – ребенку.

Психологическая помощь может быть направлена на отдельные области развития ребенка и носить симптоматический характер, однако наибольший эффект достигается в случае комплексного характера помощи, направленности ее на целостную личность ребенка. 

Младший школьный возраст (от 6 до 10-11 лет) соответствует годам обучения в начальных классах. Дошкольное детство кончилось, ко времени поступления в школу ребенок должен быть готов и физически, и психологически к обучению, к выполнению многочисленных обязанностей, которые предъявляет ему школа. Психологическая готовность рассматривается с объективной и субъективной стороны (В.А. Крутецкий). Объективная психологическая готовность к школьному обучению характеризуется необходимым для начала обучения уровнем психического развития (восприятие, воображение, внимание, память и т.д.). Однако все это касается объективной психологической готовности к школьному обучению, но есть и другая сторона – субъективная. Это желание и стремление учиться в школе, стремление к новым формам взаимоотношений с другими людьми, готовность быть “как взрослый”, т.е. готовность принять на себя новые обязанности. 

В первые недели сентября школа притягательна для всех первоклассников: новизна впечатлений, праздничное настроение, повышенный интерес взрослых к школьным делам, да и учеба в первые дни больше напоминает интересную игру. Но вот начинаются учебные будни, и оказывается, что учеба – это великий труд, серьезная работа, требующая и терпения, и внимания, и интеллектуального напряжения, и даже подчинения своих желаний требованиям учителя. Если ребенок не привык к систематическим усилиям, к ежедневному выполнению определенных обязанностей – у него наступает разочарование. Нена​стойчивые дети – чаще всего дети, избалованные родителями, не приученные к упорному труду. Отсутствие настойчивости может быть связано также с личностными особенностями ребенка: ненастойчивыми в учебной деятельности бывают дети, которым неинтересно в школе.

4.2. Диагностика готовности ребенка к школьному обучениюtc "4.2. Диагностика готовности ребенка к школьному обучению"
Современная школа находится в стадии поиска моделей обучения, которые могут обеспечить всестороннее развитие личности на основе учета индивидуальных особенностей. Наиболее эффективной формой индивидуализации учебного процесса, которая может обеспечить максимально комфортные психолого-эмоциональные условия для ребенка, является дифференцированное обучение на основе глубокой медицинской, педагогической и психологической диагностики. Психологическая готовность к школьному обучению – целостное образование, предполагающее достаточно высокий уровень развития мотивационной, интеллектуальной сфер и сферы произвольности. Отметим, что психологическая диагностика готовности ребенка к школьному обучению имеет своей целью выявить индивидуальные особенности будущих первоклассников для разработки адекватных программ развития и коррекции познавательных процессов, личностного развития. До школы индивидуальные особенности ребенка не мешали его естественному развитию, так как принимались не только родителями, но и воспитателями детского сада. В школе же происходит стандартизация условий жизни и, как следствие, ориентация педагогов на стандартные проявления развитости познавательных процессов и качеств личности. 

В психолого-педагогической литературе имеется описание достаточно большого числа методик диагностики, чаще всего они направлены на диагностику отдельных психических процессов (развитие речи, памяти, особенности восприятия) или их комплекса. В зависимости от особенностей социального заказа (специфики школы, проводящей запись детей в школу) психологи имеют возможность формировать свои блоки диагностических заданий. Отметим при этом основное психолого-педагогическое требование, учитываемое при организации записи детей в школу, – готовность к школьному обучению не может быть сведена к формальному наличию таких умений и навыков, как чтение, письмо, счет. 

Например, Ваня С. научился читать, когда ему не было пяти лет, к шести годам он читал выразительно и вполне бегло. Родители решили отдать его в школу пораньше. Однако как только мальчик сел за парту, стало понятно, что Ваня до школы еще не дорос. Он приходил в класс, садился за парту и через 10-15 минут начинал зевать, сползать под парту, рисовать ручкой картинки на своих руках. Обращений учителя на уроке мальчик не понимал, хотя на переменах он первым подбегал к учителю, стремился обратить на себя ее внимание, с удовольствием угощал то конфетой, то печеньем. Вялый, сонный, безразличный ко всему на уроках, Ваня преображался на переменах и после занятий оживал, с удовольствием придумывал разные игры, легко включался в игры своих сверстников. А на уроках сыпались двойки и тройки, родители обошли множество врачей, которые разводили руками, констатируя здоровье мальчика, а все дело в том, что у ребенка не была сформирована готовность к школьному обучению. 

А вот иной случай. Женя пришел в школу, зная отдельные буквы и не очень уверенно соединяя их в слоги, однако в школу он шел с удовольствием, ловил все слова учителя, пыхтел над заданиями, но категорически не соглашался с сердобольной бабушкой, предлагающей внучку отдохнуть немного от школы. К концу учебного года мальчик научился читать достаточно бегло. Значит, конкретное умение, навык чтения является второстепенным по отношению к общей готовности детей к школьному обучению. 

Целью психологической диагностики готовности детей к школе является выявление индивидуальных особенностей развития личности ребенка, разработка – в случае необходимости – системы приемов коррекции. К сожалению, традиционная система обучения не способна обеспечить соответствующий уровень развития детям с отличающимся от среднего уровня психическим развитием. Наиболее эффективной формой индивидуализации учебного процесса, которая способна обеспечить максимально комфортные условия для ребенка, является дифференцированное обучение в разноуровневых классах.

При определении уровня готовности ребенка к школьному обучению ориентиром могут служить как уровень развития отдельных параметров и их комплекса, так и наличие минимума обязательных для обучения психических качеств. В первом случае могут оцениваться уровень развития интеллекта, мотивация учения, планирование, контроль (З.В. Дощицына); умение слушать и выполнять указания взрослого, развитие памяти (механической, опосредованной), тонкой моторики (Л.А. и А.Л. Венгер). Во втором – оцениваются способность ребенка к умственной активности (инициативность, настойчивость в умственной деятельности), к саморегуляции учебной деятельности (осознание цели, умение планировать промежуточные цели и действия по их достижению, контролировать и оценивать свою работу), способность удерживать в памяти обязательный минимум информации и осуществлять простейшие умозаключения, развитие словарного запаса. 

Ребенок считается готовым к школьному обучению, если он умеет планировать и контролировать свои действия, ориентируется на неявные свойства предметов, на закономерности окружающего мира, стремится использовать их в своих действиях, способен слушать другого человека и выполнять логические операции в форме словесных понятий.

Любое диагностическое обследование помогает определить конкретные объекты психологической коррекции каждого первоклассника, определить содержание коррекции.

Так, при необходимости коррекции пространственной ориентировки умение определять пространственные признаки объекта, направления движений может быть развито в ходе игр “Молчаливая страница”, “Офицер-солдат”, “Пуговицы”, “Поиск клада”, “Цветной город”, “Троллейбусный маршрут”; пространственные представления, внутренний план действий, наглядное моделирование пространственных отношений – игры “Пуговицы” 3 и 4 этапа, “Поиск клада”. Суть игры-занятия “Офицер-солдат” состоит в следующем: ребенку присваивают звание солдата, который под руководством офицера (взрослого) выполняет различные команды, отмечая их успешность на специальном бланке. На этапе трудных заданий офицер обучает солдата умению составлять знаковые письма: цифра 7, две клетки вправо, цифра 2, три клетки вниз, цифра 5, четыре клетки вверх и т.д. По ходу игры ребенку присваивают звание офицера, после чего он должен выбрать товарища по игре и научить его тому, чему научился сам.

Однако еще Л.С. Выготский говорил о том, что готовность к школьному обучению формируется в ходе самого обучения. У поступающего в школу ребенка есть, строго говоря, лишь более или менее развитые предпосылки для формирования подлинной готовности к школьному обучению; настоящая же готовность складывается обычно к концу первого учебного полугодия.

 4.3. Нормальное разрешение кризиса детства – готовность ребенка к школьному обучениюtc "4.3. Нормальное разрешение кризиса детства – 
готовность ребенка к школьному обучению"
Следующий период становления личности связан с осознанием своего места в системе общественных отношений, появлением у ребенка в шесть–девять лет творческого отношения к действительности. Происходит формирование произвольности психических процессов, внутреннего плана действий, рефлексии собственного поведения, что обеспечивает к девяти годам развитие потребности ребенка в получении признания со стороны других людей, требует развертывания системы взаимоотношений с ними, новой социально значимой деятельности.

Трудности, испытываемые детьми при поступлении в школу, связаны, во-первых, с несформированностью произвольных форм поведения (в частности, с неумением выполнять школьный режим); во-вторых, с неумением самостоятельно построить систему взаимоотношений со взрослыми и сверстниками (чаще всего дети затрудняются принять деловой, официальный стиль общения с учителем и проявить инициативу в общении с ровесниками); в-третьих, с особенностями характера самой учебной деятельности по сравнению с игровой деятельно​стью в дошкольном возрасте. Благополучный переход на следующую ступень психического развития предполагает построение новой системы отношений ребенка и взрослых. 

Какие же психологические приемы помогают успешно разрешить возникающие проблемы первоклассников? 

Во-первых, это своевременное изменение позиции взрослых. Именно родители нуждаются в коррекции своего поведения: в семье должны быть сферы жизнедеятельности, подчиняющиеся четким определенным правилам – как папа, независимо от своего желания и настроения, ходит на работу, а мама в любом случае готовит завтраки, обеды и ужины для всей семьи, так и ребенок должен иметь свои еже​дневные обязанности (пусть вначале это будет несложная по содержанию и необременительная по времени помощь по дому – полить цветы, вытереть пыль на книжных полках или убрать посуду со стола после семейной трапезы, но эта обязанность должна выполняться столь же неукоснительно, как и работа папы и мамины хлопоты по дому). В условиях взросления ребенка рассуждения о том, что “трудновато малышу, он еще успеет в жизни наработаться, пусть пока поиграет вволю, а мы уж сами...” – приводят к искусственному оттягиванию момента формирования ответственного отношения к деятельности. Недооценка возрастных возможностей ребенка столь же вредна для их развития, как и их переоценка: в шесть-семь лет ребенок способен самостоятельно собрать свой портфель, убрать в шкаф школьную форму, навести порядок на полках со своими игрушками. Н.Д. Левитов указывает на такие пути воспитания настойчивости у школьников, как последовательность требований родителей, их терпеливое побуждение ребенка к тщательному выполнению любой работы, необходимость ставить перед ним интересные, но доступные задачи.

Во-вторых, создание комфортных условий для реализации тех форм деятельности, которые являются для данного ребенка ведущими. Например, ребенку, который на уроках тайком играет в принесенные из дома машинки, необходимо создать условия, в которых бы он мог и реализовать столь желанную для него игровую деятельность и постепенно включать в нее элементы продуктивной деятельности, не отказываясь при этом от развития собственно учебной деятельности.

Нормальное разрешение кризиса детства возможно при наличии следующих индивидуальных особенностей развития личности: 

способности ребенка к волевой регуляции своих желаний, стремлении к усвоению и реализации дисциплинированных форм поведения в коллективе сверстников;

сохранения познавательных интересов, принятия учебной деятельности как необходимой и личностно значимой;

стремления к самоутверждению, реализуемого через социально одобряемые формы деятельности (занятия в спортивных, музыкальных школах, кружках, секциях).

5. Кризис отрочества (11 – 14 лет)tc "5. Кризис отрочества (11 – 14 лет)"
5.1. Феноменология кризиса отрочестваtc "5.1. Феноменология кризиса отрочества"
Содержательная характеристика подросткового возраста зависит от социальных и биологических условий развития человека. Древнерусское слово “отрок” обозначало и дитя, и подростка, и юношу. “Отрок” буквально означает “не имеющий права говорить” (от слов “от” и “реку”). В словаре Даля подросток определяется как “дитя на подросте”, около 14-15 лет, а юноша – как “молодой”, “малый”, парень от 15 до 20 лет и более. Но это деление весьма условно. Лев Толстой в своей трилогии считает условной хронологической гранью между отрочеством и юностью пятнадцатилетие, а герою “Подростка” Ф. М. Достоевского уже перевалило за двадцать. Акселерация физического и психического развития детей наиболее ярко прослеживается именно в подростковом возрасте. Это касается и развития интеллекта, и некоторых особенностей памяти и внимания, уровня социальной активности. Поэтому представления о возрастных границах подросткового возраста за последние десятилетия претерпели значительные изменения. В наше время подростковый (отроческий) период – это возраст от 11 до 14-15 лет, что соответствует среднему возрасту учащихся 4-8-х классов. Длительность подросткового периода часто зависит от конкретных условий воспитания детей, от того, насколько велик разрыв в нормах и требованиях, предъявляемых к ребенку и взрослому. 

Проблема “подросткового кризиса” давно приковывала внимание ученых , ее теоретическая разработка началась на рубеже ХХ века. В то время господствовало представление, что источником “кризиса” и специфических особенностей подростка являются биологические моменты, генетически предопределенные изменения. Поэтому появление новых психологических особенностей у вчерашних младших школьников рассматривалось как явление неизбежное, присущее всем подросткам. Отсюда следовал закономерный вывод: трудности подросткового возраста надо перетерпеть как стихийное бедствие, всякое вмешательство с целью что-то изменить нецелесообразно и бесполезно – природу не изменишь! Эта позиция прямо вытекала из представления о биологической обусловленности развития и психических особенностей подростка. Однако такой вывод постепенно опровергался фактами новых исследований и практикой воспитания подростков. 

Психологи пришли к выводу о зависимости существенных особенностей подростка от социальных условий. Так, специальные исследования П. Л. Загоровского и И.Я. Арямова на большой группе школьников показали, что у многих подростков отсутствуют особенности и трудности, которые считались типичными для детей этого возраста. 

Антрополог Р. Бенедикт, сравнивая воспитание детей в разных обществах, пришла к выводу, что во многих культурах нет явного контраста между взрослым и ребенком, который существует в современной системе воспитания. В этих культурах дети с малого возраста вовлечены в труд взрослых, имеют обязанности, несут ответственность. С возрастом они постепенно увеличиваются. Естественно, что в таких условиях переход от детства к взрослости протекает плавно, ребенок постепенно учится способам взрослого поведения и оказывается подготовленным к обретению статуса взрослого. 

Иначе протекает переход от детства к взрослости в условиях несовпадения основных требований к детям и взрослым (что сопутствует обществам с высоким промышленным развитием): от ребенка требуют послушания, от взрослого – инициативы и самостоятельности, ребенка всячески ограждают от вопросов пола, а в жизни взрослых отношения полов играют важную роль. В результате этого складывается психологически неблагоприятная ситуация: в детстве ребенок усваивает то, что ему не пригодится как взрослому, и не учится необходимому для будущего, поэтому оказывается неподготовленным при достижении “формальной” зрелости. Именно в этих условиях возникают сложности в развитии и воспитании подростка. Итак, переход от детства к взрослости происходит в различных обществах по-разному.

Немецкий психолог К. Левин сделал следующий важный шаг в анализе причин конфликтного типа развития подростков. Он констатировал, что в современном обществе сосуществуют как самостоятельные классы взрослые и дети. Каждые обладают привилегиями, которых не имеют другие. Подросток же находится между этими двумя классами, так как он уже не хочет принадлежать к классу детей и стремится перейти в класс взрослых, но они его еще не принимают. В этом положении неприкаянности Левин видел источник специфических особенностей подростка. Он считал, что чем больше разрыв между взрослыми и детьми и длиннее период неприкаянности подростка, тем с большими трудностями протекает подростковый период. 

Л. С. Выготский полагал, что “кризис” переходного возраста связан с двумя факторами: возникновением новообразования в сознании подростка и перестройкой отношений между ребенком и социальной средой: эта перестройка составляет главное содержание “кризиса”. Кризис подросткового возраста связан с возникновением в этот период нового уровня самосознания, характерной чертой которого является появление у подростка способности и потребности познать самого себя как личность, обладающую именно ей присущими качествами. Это порождает у подростка стремление проявить себя в тех качествах личности, которые он считает ценными, стремление к самоутверждению, самовыражению и самовоспитанию. Невозможность реализации указанных выше потребностей и составляет основу кризиса подросткового возраста.

Как писал Л. С. Выготский, переходный возраст включает в себя два ряда процессов. Натуральный ряд составляют процессы биологического созревания организма, включая половое созревание, социальный ряд – процессы обучения, воспитания, социализации в широком смысле слова. Процессы эти всегда взаимосвязаны, но не син​хронны. 

Во-первых, различны темпы физического и психического развития. Один мальчик в 14-15 лет выглядит уже почти взрослым, другой только-только еще начинает расставаться с детством. Заглянув в любой класс, где сидят семиклассники, можно выделить группу ребят, которым можно дать все 16, а есть и такие, которые выглядят лет на 10. 

Во-вторых, существуют большие внутренние диспропорции: отдельные биологические системы организма могут созревать в разное время. Еще больше вариаций в психике, причем различия эти не исключение, а правило: старший подросток может быть в одних отношениях уже взрослым, а в других – еще совершенно ребенком. Пласты детства в нем причудливо переплетаются с пластами взрослости. 

В-третьих, социальное возмужание по времени не тождественно физическому. Физическое созревание подростка происходит сегодня значительно быстрее и заканчивается раньше, чем в прошлом столетии. С социальным же созреванием дело обстоит гораздо сложнее. Сроки обучения за последние годы заметно удлинились. Современная молодежь учится значительно дольше, чем ее сверстники в прошлом. Позже начинается и ее трудовая деятельность. При этом средний возраст вступления в брак понизился; молодые люди раньше обзаводятся собственной семьей, хотя некоторые из них еще долгое время сохраняют материальную зависимость от родителей. Отсюда и неопределенность нормативных критериев социальной зрелости в общественном и индивидуальном сознании. 

Психологически этот возраст крайне противоречив, он характеризуется максимальными диспропорциями в уровне и темпах развития, это период завершения детства и начала “вырастания” из него.

Задача личности в подростковом возрасте – интегрировать все предыдущие ответы на вопросы о собственном “Я” в целостную картину самосознания.

Развитие ребенка представляет собой постоянное изменение личности. Подростковый возраст – переходный прежде всего в биологическом смысле. Наблюдаются бурный рост, развитие и перестройка организма ребенка, неравномерность физического развития, когда преимущественно происходит рост костей туловища и конечностей в длину, что приводит к угловатости, неуклюжести, потере гармонии в движениях. Осознавая это, подросток стесняется и старается замаскировать свою нескладность, принимая порой неестественные позы, пытаясь бравадой и нарочитой грубостью отвлечь внимание от своей наружности. Именно в этом возрасте завершается процесс полового созревания. У многих школьников возникают проблемы (как реальные, так и надуманные), связанные с внешним видом – девочки начинают сутулиться, чтобы скрыть свой рост и проявляющиеся формы тела, мальчики становятся молчунами, чтобы скрыть свой ломающийся голос. Даже легкая ирония и насмешка в отношении его фигуры, позы или походки часто вызывают бурную реакцию, ибо подростка угнетает мысль, что он смешон и нелеп в глазах окружающих. В результате может произойти нарушение оценки своего физического облика – пересмотр представлений о собственном теле, приводящий к преувеличению своих подлинных или мнимых физических недостатков, что влечет за собой глубокие кризисные состояния (нарушения самооценки, суицидальные попытки) или даже правонарушения. Другой крайностью нарушения адекватной оценки своего физического образа может стать неадекватно сильная сосредоточенность на собственной личности (эгоцентризм), обусловленная физиологическими особенностями периода взросления (нарциссический кризис). Так особенности физического развития могут привести к возникновению чувства неполноценности, психологическому и личностному дискомфорту.

Начало интенсивной деятельности желез внутренней секреции (в частности щитовидной железы и гипофиза) приводит к нарушениям в деятельности нервной системы, что проявляется в повышенной возбудимости, раздражительности, в резких аффективных реакциях. И здесь велики индивидуальные различия: одни подростки становятся вялыми и сонливыми, другие – раздражительными и нервозными. 

Выраженная сексуальность – явление естественное в подростковом и юношеском возрасте, взрослых должен волновать не сам факт интереса подростков к вопросам секса, а формы его проявления. Подростковая сексуальность успешно регулируется в условиях организованного процесса развития личности и полового воспитания. Однако возможны и такие отклонения личностного развития, как нарушения полового развития и эмоциональный инфантилизм, связанные с индивидуальными особенностями физиологического взросления. К нарушениям полового развития относятся онанизм и гомосексуальные склонности у мальчиков, сексуальная распущенность у девочек, а также различные формы отклоняющегося сексуального поведения. Чаще всего указанные нарушения связаны с низкой успеваемостью, девиантным поведением, нервно-психическими расстройствами, употреблением алкоголя и наркотических веществ. Дисгармонический инфантилизм – недоразвитость эмоционально-волевой сферы, резкое заострение тех или иных свойств характера – возбудимости, неустойчивости, склонности ко лжи. Особенностью подростков с подобными нарушениями является отставание в эмоционально-волевом развитии при относительно сохранной интеллектуальной сфере: подросток может справиться со сложным учебным заданием, но не считает это необходимым, он даже не скрывает от учителя свое нежелание прилагать усилия к учебной деятельности. Подобные случаи легко спутать с проявлениями лени у подростков, для уточнения картины необходимо обратиться к анализу общего развития ребенка в онтогенезе. Если мальчик в 14 лет продолжает играть только в машинки и игра сводится к проведению игрушки по полу или столу с соответствующим звуковым сопровождением, если у него не возникает желания общаться со сверстниками, а круг приятелей составляют дети на 3-4 года младше его, если он некритичен к своим учебным успехам, то речь может идти о серьезном нарушении личностного развития.

Значимым показателем социального развития выступают интересы развивающейся личности, в которых выражается ее направленность, интеллектуальная и эмоциональная активность. В связи с учением, возмужанием, накоплением жизненного опыта и, следовательно, продвижением в общем психическом развитии у школьников к началу переходного возраста формируются новые, более широкие интересы, возникают различные увлечения и появляется стремление занять иную, более самостоятельную, более “взрослую” позицию, которая связана с таким поведением и такими качествами личности, которые, как им кажется, не могут найти своей реализации в “обыденной”, школьной жизни.

Кризис подростничества – кризис возрастного развития, связанный со стремлением к освобождению от детских отношений зависимости. Кризис переходного периода протекает значительно легче, если уже в этом возрасте у школьника возникают относительно постоянные личностные интересы или какие-либо другие устойчивые мотивы поведения. Первая стадия подросткового возраста характеризуется разбросанностью интересов ребят, их стремлением все попробовать, во всем принять участие – в пении и рисовании, технических поделках и спортивных играх и т.п. Из 1273 изученных учащихся 4-5 классов 64% состояли в трех и более кружках, секциях, студиях. На второй стадии подросткового периода интересы детей стабилизируются. В трех и более кружках, бригадах, обществах состоит только 51%, а 43% проявляют интерес только к одному-двум занятиям. На третьей стадии подрост​кового возраста три занятия выбирают только 28% подростков, а 53% отдают предпочтение одному-двум занятиям. Подростковому возрасту присуща особенная характеристика личностных интересов – они становятся “ненасыщаемыми”: чем больше они удовлетворяются, тем более устойчивыми и напряженными становятся. Таковыми являются, например, познавательные интересы, эстетические потребности и пр. Удовлетворение таких интересов связано с активным поиском (или созиданием) предмета их удовлетворения. Это толкает подростков к постановке все новых и новых целей, часто выходящих за пределы наличной ситуации и даже за пределы сегодняшнего дня. Таким образом, наличие у подростка устойчивых личностных интересов делает его целеустремленным, а следовательно, внутренне более собранным и организованным. Он как бы обретает волю.

5.2. Разрушение привычных форм детско-взрослых общностей и установление новых форм взаимоотношений со взрослыми и сверстникамиtc "5.2. Разрушение привычных форм детско-взрослых общностей и установление новых форм взаимоотношений со взрослыми и сверстниками"
Подростковый период связан с возникновением самосознания как осознания себя в системе общественных отношений, развитием новых форм взаимоотношений с людьми, становлением личностной ответственности, обостряющей потребность подростка в общественном признании. Поэтому в подростковом возрасте и выделяется очередной промежуточный рубеж социального движения “я в обществе”, обычно приходящийся на 14-15 лет.

Так, если четырнадцатилетнего подростка больше всего интересует самооценка и принятие его другими, то у пятнадцатилетнего основное место (88% обследованных) занимают вопросы развития способностей, выработки умений, интеллектуального развития. В этом плане показательна и динамика отношения к своему будущему: в 14 лет только для одного из пяти (17%) подростков присуще стремление представить свое будущее; в 15 лет (первое полугодие) это типично для каждого второго (57%) подростка, а во втором полугодии – уже для трех из четверых (84%). При этом для подростков характерен эффект размывания времени – обнаружение подростком неспособности строить планы на будущее, связанное в конечном счете с нежеланием взрослеть.

Изучение особенностей наличного “Я” и желаемого “Я” показывает, что если в 14 лет (первое полугодие) и наличное, и желаемое “Я” относятся к деятельности по усвоению норм взаимоотношений, то уже в 15 лет (первое полугодие) и желаемое, и наличное “Я” четко переориентированы на предметно-практическую деятельность. Это находит выражение и в изменении образцов-идеалов, и в материалах дневников, и в индивидуально-психологических характеристиках и др.

Важнейшей психологической особенностью подросткового возраста является чувство взрослости, заключающееся в желании и стремлении школьника быть взрослым. Оно выражается в том, что уровень притязаний подростка предвосхищает его будущее положение, которого фактически он еще не достиг. Именно на этой почве у подростка возникают типичные возрастные конфликты со старшими – родителями, педагогами и с самим собой.

Доминирующей потребностью в подростковом возрасте становится потребность быть и считаться взрослым. Это проявляется прежде всего в стремлении приобщиться ко взрослой жизни и деятельности. При этом подростки ориентируются на наиболее доступные, внешние стороны взрослости: внешний вид и манеры поведения (для девочек это прежде всего одежда, косметика, виды времяпрепровождения, для мальчиков – лексикон, формы отдыха и т.д.). Внешнее сходство со взрослыми позволяет подростку увидеть себя взрослым и представлять себя таковым и в глазах окружающих, что весьма важно для развивающегося самосознания. Конечно, ярко накрашенные губы, обилие косметики на детских лицах, сигарета во рту, грубая брань – это лишь подражание взрослости, подросток как бы примеривает на себя оболочку взрослой жизни: нравится ли, получается ли?

5.3. Подросток и взрослые (учителя, родители, другие)tc "5.3. Подросток и взрослые (учителя, родители, другие)"
Дифференцированный анализ кардинально нового психического состояния современного подростка, определяемого потребностью растущего человека утвердить себя в окружающем мире, реализовать себя в обществе, позволил Д.И. Фельдштейну установить и содержательно охарактеризовать психологически разные уровни, своего рода три стадии процесса развития подростка: 


•
 “локально-капризная”. Стремление десяти-одиннадцатилетнего ребенка к самостоятельности проявляется в потребности признания со стороны взрослых его возможностей и значения через решение, как правило, частных, локальных задач при явном преобладании ситуативно обусловленных эмоций. Причем эмоционально окрашенное стремление к самостоятельности проявляется у детей по-разному, что отражается, в частности, в мотивационных структурах;


•
“право-значимая”. Ребенок двенадцати-тринадцати лет уже не удовлетворяется своим участием в определенной совокупности дел, решений, у него развертывается потребность в общественном признании, происходит освоение не только своих обязанностей, но, главное, прав в семье, обществе (“Я тоже имею право…”), формируется стремление к взрослости не на уровне “я хочу”, а на уровне “я могу” и “я должен”;


•
“утверждающе-действенная”. У подростка четырнадцати-пятнадцати лет развивается готовность к взрослой жизни во взрослом мире, что порождает стремление применить свои возможности, проявить себя, которое ведет к осознанию своей социальной общности, обостряя потребность в самоопределении, самореализации. Возникает новый, более высокий уровень осознания своей общности с обществом в реально взрослой позиции ответственного человека, взявшего на себя серьезную социальную роль. Подросток стремится максимально расширить свои права и ограничить права взрослых в отношении его личности, он всячески протестует , когда его мелочно контролируют, решают за него даже самые простые вопросы, требуют от него безусловного послушания и подчинения, не считаясь с его потребностями и желаниями.

Особенности протекания подросткового периода определяются конкретными социальными обстоятельствами жизни и развития подростка, его общественным положением в мире взрослых. Возможность осознать и оценить свои личные качества, удовлетворить стремление к взрослости подросток получает в системе взаимодействия с “миром людей”. И сам этот мир воспринимается им через посредство взрослых людей. Функция взрослого в саморазвитии подростка – ускорение процессов постановки целей самоизменения и их достижения.

Подросток ждет от взрослых понимания, доверия и помощи. Показательны в этом плане данные опроса восьмиклассников: на вопрос, уважают ли они взрослых, подростки ответили: “Да, но только тех, кто считается с нами”(четырнадцатилетний подросток пишет, например: “Хочу стать учителем, чтобы доказать учителям, что они не правы”).

В ситуации, когда взрослые в своих словах и поступках игнорируют процесс взросления ребенка, придерживаются наиболее удобной формулы “подросток=ребенок”, требуя беспрекословного послушания старшим только потому, что это – взрослые, возникают обиды и разнообразные формы протеста – своеволие, грубость, упрямство, непослушание, замкнутость, негативизм. Однако эти формы протеста не являются обязательной характеристикой личностного поведения подростка, а возникают лишь как следствие искаженной системы взаимоотношений между взрослыми и подростками, недоработки в воспитании. Подобное положение дел неминуемо приводит к конфликтным ситуациям, противоречию взаимоотношений. В исследованиях Т.В. Драгуновой рассматриваются три варианта развития противоречий.

Первый вариант развития противоречий характеризуется углублением и усугублением конфликта. Подобный вариант возникает при постоянной конфронтации, противопоставлении требований взрослого и подростка: первые считают, что претензии подростка на большую самостоятельность и уважение необоснованны (многие взрослые заявляют подросткам двенадцати и даже пятнадцати лет: “Тебе рано возражать, слушай и делай так, как тебе говорят. Вырастешь, тогда и будешь спорить”), а подросток, в свою очередь, в разнообразных формах выражает свой протест против старого отношения к нему взрослых. 

Кроме того, непонимание или игнорирование взрослыми истинных мотивов поведения подростка, реагирование лишь на внешний результат его деятельности или приписывание подростку не соответствующих действительности мотивов приводят его к внутреннему сопротивлению воспитательным воздействиям. Он не принимает требований взрослых, потому что эти требования, даже абсолютно правильные, не имеют для него подлинного смысла, а возможно, даже имеют другой, противоположный смысл. “Взрослый теряет авторитет и к нему может возникнуть отношение как к “пережитку прошлого”, что оправдывает в глазах подростка неприятие им требований, оценок, взглядов взрослого”. Представление о подростке как о маленьком ребенке, не способном к проявлению собственной инициативы, ставит того в зависимое положение, исключает возможность сотрудничества с ним, при этом подростковый негативизм может приобрести глобальный характер, порождая появление ответных агрессивных тенденций, лживости, ухода от самостоятельного решения проблем, ухода от близких взаимоотношений (поведение подростка, обусловленное страхом потери собственной идентичности и способное привести к формализации, стереотипизации контактов). При этом весьма вероятно возникновение негативной идентичности подростка – презрительного, враждебного неприятия ролей, ценимых в семье и ближайшем окружении подростка, стремление найти идентичность, прямо противоположную той, которую предпочитают близкие.

Для второго варианта характерно эпизодическое проявление противоречия в силу непоследовательного поведения взрослых, когда они по каким-то ситуативным причинам разрешают подростку то, что вчера ими же категорически запрещалось (и наоборот – запрещают то, что еще недавно было позволено). Взрослые, сознавая необходимость изменения отношений с растущими детьми, стараются шире вовлекать их в семейные дела, в разнообразный труд, дают им те или иные поручения, однако подобное признание подростковой взрослости периодично. Кроме того, и в этом случае свободы ребенка также строго регламентируются взрослыми, подростки остаются простыми исполнителями воли взрослых. В результате у многих подростков наблюдается стойкое избегание вовлеченности, направленное на защиту своей неустойчивой идентичности (т.е. наблюдается размывание способности к продуктивной работе). В таких условиях конфликтов становится меньше, но вероятность их возникновения весьма велика; развитие же взрослости подростка зависит от содержания его интересов и стремлений.

Третий вариант развития противоречий характеризуется тем, что противоречия и конфликты постепенно исчезают за счет осознанного изменения отношения старших к взрослеющему подростку. 

Показательно отношение подростка к авторитету: для подросткового возраста проблема авторитета вовсе не очевидна (он не может уважать учителя только за то, что тот владеет именно этой профессией; у подростка подлинного уважения достоин только тот, кто его непосредственно заслужил). Одним из признаков собственной взрослости подросток считает свое умение замечать (а часто и выискивать) недостатки и промахи старших. При этом делается это не для того, чтобы обидеть или унизить их, а для самоутверждения: “если я могу оценить недостатки взрослых людей, значит я и сам взрослый”.

Современный подросток видит перспективу своей полезности для других в обогащении своей собственной индивидуальности. Это служит основой для его личностного роста. Но при этом ему, во-первых, не хватает доверия, уважения взрослых, а во-вторых, не всегда создаются возможности для удовлетворения потребности в самореализации.

5.4. Подростковые сообществаtc "5.4. Подростковые сообщества"
Подростку особенно присуща потребность в достойном положении, социальном признании среди сверстников. По данным В.А. Караковского, для подросткового возраста характерны стремление избежать изоляции в классе, повышенный интерес к вопросу “кто за кого” в группе, желание найти друга. В это же самое время резко специфицируются интересы школьников: наблюдается повальный интерес к спорту – у мальчиков и к киноискусству, модельному бизнесу – у девочек. Эта эпоха характеризуется, по А.В. Петровскому, “поиском средств и способов для обозначения своей индивидуальности... В максимальной степени реализуя ...способность быть идеально представленным в своих приятелях, подросток мобилизует все свои внутренние ресурсы для деятельностной трансляции своей индивидуальности (начитанность, спортивные успехи, “бывалость” в отношениях между полами, смелость, граничащая с бравадой, особая манера в танцах и т.д.), интенсифицирует поиск в ...референтной для него группе лиц”. 

Для подросткового возраста характерны заметное развитие личной дружбы, потребность в близком дружеском общении. Становятся более глубокими и мотивы подобного общения: если в младшем школьном возрасте дружеские отношения часто строились по принципу близости “мы сидим рядом”, “мы близко живем”, то в отрочестве идет активный поиск единомышленников, дружба возникает на основе общих интересов и увлечений, доверия и симпатии. Д.Б. Эльконин и Т.В. Драгунова говорят о наличии специальной деятельности по поиску друга, которая носит “ориентировочно-пробовательный характер”.

Специально исследовал межличностные отношения подростков И.В. Страхов. Он различал три основные формы взаимоотношений в отроческом возрасте: общительность, товарищество и дружбу. Общительность подразумевает совместное выполнение каких-то дел, совместное проведение досуга, готовность к взаимопомощи. Товарищество – более сложное явление. Его основой выступают чувство коллективизма, единство мнений по различным вопросам, атмосфера эмоционально-притягательного сотрудничества. Дружба более избирательна и доверительна, ее наличие предполагает единство потребностей и взглядов. Дружба подростков представляет собой особую форму взаимоотношений, позволяющую личности осознать свои качества, характеристики, увидеть возможности саморазвития, т.е. служащую нравственному развитию подростков.

Теоретически сложившиеся близкие отношения внутри малых групп должны были бы получить свое развитие внутри коллективной жизни больших групп. В свою очередь активная жизнь коллектива способна влиять на отдельных своих членов и соответствующие малые группы. Однако подобная система взаимосвязей, прежде реализовывавшаяся в многочисленных общественных организациях – от комсомольских групп в школе до станции юных техников или сложившихся коллективов кружков и студий в домах пионеров и школьников, – теперь оказалась практически разрушенной из-за проблем экономического и политического характера. Подростки оказались вне организованной общественной деятельности, результат не заставил себя ждать: в последние годы наблюдается кризис самооценки детей подросткового возраста, каждый год увеличивается число подростков, у которых превалирует негативная самооценка (в 70-е годы таких подростков было около 20%, в 90-е их число возросло в 2,5 раза), что влияет на общий жизненный тонус детей. Причина кроется прежде всего в отсутствии возможности удовлетворить обостренную потребность подростка в общественном признании, что задерживает его личностное самоопределение, интенсифицирует его потребности и интересы. В результате подростки включаются в стихийно-групповое общение со сверстниками, так появляются разного рода уличные компании и неформальные группы, где состояния взаимной непонятости подростков во взрослом мире интегрируются, обеспечивая условия для “замещения” потребности в установлении отношений с обществом. 

Явление неформальных подростковых групп объяснимо исторически: издревле существовали соперничающие мужские союзы, однако в условиях ослабления нравственного воздействия семьи, особенно отцовского начала, повышается степень идентификации мальчиков-подростков с группой, создавая эффект “стаи”. В глазах одной “стаи” какие-то отличительные особенности другого сообщества – несправедливая привилегия, протест против которой справедлив и чаще всего агрессивен. 

Неформальные группы молодежи в нашей стране появились в 50-е годы двадцатого века. В настоящее время российская молодежь переняла многое из форм молодежного движения Запада. Мотивы участия подростков в неформальных сообществах разные: одних ведет любопытство и они действуют во внешнем слое объединения, для вторых – форма проведения досуга, для третьих – это поиск альтернативы надоевшему привычному образу жизни. Вот как характеризует существующее положение социолог Н. Кофырин: среди наиболее важных причин, побудивших молодых людей “уйти в неформалы”, – потребность в друзьях, в чем-то необычном, а также конфликты в школе и дома, недоверие ко взрослым, протест против формализма и вранья. Почти каждый восьмой пришел в группу, потому что “не знал, как жить дальше”. Существующие сегодня подростковые объединения весьма разнородны по составу и целям; это и дворовые “тусовки”, и футбольные “фанаты”, и поклонники тяжелого рока – “металлисты”, и экзотические “митьки” и панки... Юноши составляют около 70% участников этих неформальных объединений, а девушки – 30%. В абсолютном большинстве эти группы состоят из несовершеннолетних.

Связи между неформальными группами расширяются, увеличивается число групп, имеющих общепризнанных лидеров, а идеологическая направленность групп весьма разнообразна. Например, достаточно многочисленна группа поклонников металлического рока, внутри подростков и юношей этой группы есть несколько признанных направлений: “Heavy metal rock”, “Black metal rock”, “Speed metal rock”. Отечественные социологи указывают на то, что представители поклонников “Speed metal rock” склонны к хулиганским поступкам, часто провоцируют враждебные столкновения различных молодежных сообществ. Часть “металлистов” открыто выражает свои симпатии неофашистам, но есть и такие, кого привлекает не столько рок-музыка или соответствующая идеология, сколько внешняя атрибутика, “крутой” наряд. Есть и настоящие знатоки и ценители самого музыкального направления, занятые обсуждением тонкостей подобного жанра и далекие от межгрупповых распрей. 

Столкновение разных систем взрослых и подростковых стереотипов неизбежно порождает конфликт. Требованиям к работе с представителями неформальных подростковых объединений достаточное внимание уделяют Д.И. Фельдштейн и Л.А. Радзиховский, которые считают необходимым выработать умение ставить себя на место школьника-“неформала”, вести с ним диалог на равных, добиваясь взаимопонимания на основе взаимоуважения к ценностям и пристрастиям друг друга. Понимание возникает только из диалога, но, чтобы он стал реален, необходим серьезный анализ возникающих неформальных объединений, а не подмена их анализа оценочными суждениями.

Задача взрослых – организация открытого обсуждения проблем, волнующих молодых людей, чтобы ошибочные взгляды и представления не закрепились в сознании подрастающего поколения; создание благоприятных условий для самовыражения и самореализации подростков и старших школьников.

6. Терапия кризисов подросткового возрастаtc "6. Терапия кризисов подросткового возраста"
6.1. Предпосылки, процессы и результаты психического развития на этапе кризиса отрочестваtc "6.1. Предпосылки, процессы и результаты 
психического развития на этапе кризиса отрочества"
Результатом психического развития на каждом возрастном этапе являются соответствующие новообразования личности. Возникновению особого подросткового самосознания способствуют новые обстоятельства жизни подростка. Прежде всего, это – повышенные требования к подростку со стороны взрослых, товарищей, мнение которых определяется уже не столько учебными успехами школьника, сколько именно его личностными чертами – способностями, характером, умением соблюдать неписаные правила, принятые среди подростков. Все это порождает стремление обратиться к анализу самого себя, к сравнению себя с другими. Так у подростка постепенно формируются ценностные ориентации, складываются относительно устойчивые образцы поведения, представленные уже не столько в виде образа конкретного человека, сколько в определенных требованиях, которые подростки предъявляют к людям и к самим себе.

Материалы экспериментальных исследований показали, что общими для всех подростков являются те психологические особенности, в основе которых лежит развитие рефлексии и порождающие потребность понять самого себя и быть на уровне собственных к себе требований, т.е. достигнуть выбранного образца. А неумение удовлетворить эти потребности определяет целый “букет” психологических особенностей, специфичных для подросткового кризиса. В подростковом возрасте самосознание наиболее четко прослеживается в таких формах, как самооценка, личностная рефлексия (форма осознания подростком своего внутреннего мира и понимание внутреннего мира других людей), самоотношение. 

Самооценка формируется у ребенка под влиянием оценок окружающих и результатов его собственной деятельности. Упрочиваясь, она начинает активно влиять на деятельность ребенка: было выяснено, что к десяти годам часть школьников в своем поведении руководствуется самооценкой, к двенадцати годам такие ребята составляют уже половину учащихся. Обратимся теперь к характеристике основных линий развития самооценки в подростковом периоде (исследования А.М. Прихожан). 


•
 В десять-одиннадцать лет ребенку свойственно весьма своеобразное отношение к себе (принятие себя): около 34% мальчиков и 26% девочек дают себе полностью отрицательные характеристики. Анализируя ответы детей, остро ощущаешь их недоумение, растерянность, они как бы не узнают самих себя (“Во мне нет ничего хорошего”, “Лично я в себе ничего хорошего не вижу”). Конечно, есть немало детей (около 70%), отмечающих в себе не только отрицательные, но и положительные черты, однако и в этих случаях обращает на себя внимание явное преобладание в оценках отрицательных черт и форм поведения. Некоторые подростки особо подчеркивают, что недостатков у них много, а нравится в себе “только одно”, “единственная черта”. При этом дети обнаруживают острую потребность в самооценке, переживают из-за неумения оценить себя (после исследования многие взрослые – и учителя, и родители – отмечали стремление подростков переадресовать им задание самооценки).


•
 В двенадцать-тринадцать лет наряду с общим принятием себя (общее положительное отношение к себе как к личности) сохраняется и ситуативно отрицательное отношение ребенка к самому себе, определяемое оценками окружающих, прежде всего референтных сверстников. В то же время критическое отношение подростка к себе, переживание недовольства собой сопровождается актуализацией потребности в самоуважении.


•
 В четырнадцать-пятнадцать лет возникает “оперативная самооценка”, определяющая отношение подростка к себе в настоящее время. Эта самооценка основывается на сопоставлении подростком своих личностных особенностей, форм поведения с определенными нормами, которые выступают для него своеобразными личностными ориентирами.

Самооценка отражает сложные отношения подростка к себе, своим возможностям и поступкам, к окружающим; изучение ее особенностей позволяет проникнуть в характер развития такого личностного образования, как социальная ответственность – за себя в общем деле, за это дело и за других людей, свидетельствуя о степени принятия растущим человеком нравственных ценностей, целей и идеалов.

Осознание себя как личности, отличной от других людей, порождает особый интерес ребенка к своим нравственно-психологическим особенностям и потребность в оценке собственных личностных качеств и качеств других людей. Этим, в частности, вызван бурный рост негативных самооценок, отражающих, помимо всего прочего, обостренное понимание ребенком чувства долга. 

Подростковый возраст характеризуется кипучей энергией, широтой интересов, потребностью испытать свои силы, жаждой самоутверждения – эти особенности открывают новые возможности для общего развития личностной рефлексии (исследования Н.И. Гуткиной). На первой стадии подросткового возраста предметом рефлексивного ожидания выступают в основном отдельные поступки; позже главным становится рассмотрение черт своего характера и особенностей взаимоотношений с людьми. В это время личностная рефлексия своеобразно трансформируется и превращается в серьезный стимул для самовоспитания подростка. Наконец, на завершающей стадии подросткового возраста существенно возрастает критичность детей по отношению к себе (это типично для 35% подростков).

6.2. Нормальное разрешение подросткового кризиса и возможная психологическая помощьtc "6.2. Нормальное разрешение подросткового кризиса 
и возможная психологическая помощь"
Занимая переходную стадию между детством и юностью, подростковый возраст представляет исключительно сложный этап психического развития, когда на основе качественно новой структуры и состава деятельности ребенка закладываются основы сознательного поведения, вырисовывается общая направленность в формировании нравственных представлений и социальных установок. Контрастность детства и зрелости, между которыми он находится, затрудняет подростку усвоение взрослых ролей и порождает много внешних и внутренних конфликтов. 

Переходный возраст (в широком понимании этого слова) всегда считался критическим. Но насколько резкими и всеобъемлющими оказываются перемены в личности? Психические качества изменяются по-разному: одни – быстро, другие остаются относительно прежними на протяжении всей жизни. Различна и степень возрастной изменчивости личности в целом: одни люди сильно меняются при переходе от детства к юности, а другие – нет. У одних отрочество и юность протекают бурно и болезненно, у других – спокойно и плавно. 

Здесь важно подчеркнуть следующее: в психолого-педагогической литературе постоянно говорится о подростке вообще, вместе с тем нет какого-то “среднеподросткового” возраста. С одной стороны, по уровню и особенностям психического развития отрочество – это типичная эпоха детства, с другой – перед нами растущий человек, стоящий на пороге взрослой жизни, в усложненной деятельности которого реально намечается направленность на новые формы общественных отношений. Кроме того, в специальной литературе речь все время идет о наиболее общих, типичных чертах физического и психологического облика подростка. Между тем, есть и проблема индивидуальных различий. Больше того, разговоры о подростке без учета его пола беспредметны. Общие закономерности подросткового возраста проявляют себя через индивидуальные вариации, зависящие не только от окружающей подростка среды и условий воспитания, но и от особенностей организма и личности.

В подростковом и юношеском возрасте наибольших усилий со стороны психолога требуют следующие проблемы: акцентуация характера, психофизический инфантилизм, нарушения поведения, эмоционально-личностные и коммуникативные особенности, несформированность субъекта самосознания. Для работы с подростками наиболее приемлемы групповые формы коррекционной работы, хотя для решения эмоционально-личностных проблем, конечно, используются индивидуальные формы.

Проблема подросткового возраста является актуальной для практических психологов, поэтому остановимся на ряде особенностей работы с этой категорией школьников. Подросткам труднее обратиться к психологу за помощью, потому что они не готовы признаться в том, что у них в принципе возможны проблемы, если же они дошли до кабинета психолога – значит, проблема обострилась и подросток нуждается в экстренной помощи. Однако вот беда, мало кто из подростков способен рассказать психологу о своих трудностях: во-первых, потому, что их первопричину взрослеющему человеку просто трудно определить, во-вторых, потому что “вы психолог – вы сами должны знать, а я вот и проверю, что вы там можете”. Даже при острых кризисных переживаниях и при возникновении острых психиатрических экстремальных случаев у подростков нередко отсутствует субъективное переживание проблемы и понимание необходимости продолжительного лечения – в этом особенности поведения подростка в ситуации возрастного кризиса. Отсюда проистекают и особенности взаимодействия психолога с подростком. 

Для полноценной работы с подростком необходимо выяснить проблему, как ее понимает школьник (какая проблема, уровень ее осознания) и определить отношение учащегося к проблеме (значима она для него или нет, готов ли он действовать для ее разрешения). Часто подросток не осознает своих достоинств и недостатков, неправильно оценивает свои возможности, т.е. неадекватно строит систему своих отношений с социальным миром. Результатом психологической помощи подростку должно стать адекватное представление о себе, сформированная “Я – концепция”. “Я – концепция” представляет собой сложную структуру представлений индивида о себе (табл. 3).

Таблица 3
Методики и методы работы психолога с подростками
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Наиболее частой причиной обращения к школьному психологу являются проблемы личностного развития: трудности общения, тревожность, пассивность и т.д. С подобными проблемами на консультацию приходят родители школьников разных возрастных категорий и сами учащиеся (чаще, конечно, средних и старших классов). Обратимся к анализу возможностей коррекции личностного развития – к наиболее типичной проблеме, возникающей на этапе критических стадий развития детей школьного возраста. К проблемам личностного развития могут быть отнесены коммуникативные трудности, самооценка, эмоциональная напряженность, конформизм и т.д. 

Для разрешения коммуникативных проблем детей со взрослыми (с родителями, учителями) необходимо изменить характер социальной ситуации, для чего организовывается специальная работа:

разъяснительная для изменения воспитательных установок и стереотипов воспитания и общения;

родительский тренинг, направленный на повышение родительской компетенции;

тренинг педагогического общения, направленный на повышение педагогической компетентности;

коррекционные игры психолога со школьником для развития нового типа отношений – равноправия и партнерства – в диаде “ребенок – взрослый”.

Если трудности связаны с общением школьника в кругу сверстников, уместной будет организация таких форм работы, как:

коллективные игры по заданному сценарию (при справедливом разделении ролей и возможности регуляции отношений);

игровая коррекция неадекватных форм поведения для организации социально приемлемых форм выхода агрессивности;

социальная терапия, изменение отношения к ребенку в группе из-за устойчивой высокой оценки значимого взрослого. 

Проблемы самооценки, тревожности, напряженности наиболее адекватно разрешаются при использовании методов психогимнастики (дошкольники и младшие школьники), холдинг-терапии, арттерапии, психодрамы. 

В качестве примера организации оказания психологической помощи можно привести программу развития мотивов межличностных отношений у подростков двенадцати–пятнадцати лет, успешно реализуемую в течение нескольких лет одним из авторов (А.В. Булгаков) настоящей юниты на уроках психологии московской школы № 218 и предназначенную для развития мотивов, лежащих в основе межличностных отношений подростков – осознания опасений и страхов (подробнее см. [17]).

Именно в этом возрасте, во-первых, мотивационная смысловая система школьников ещё не сформирована и открыта позитивным изменениям; во-вторых, как известно, на этом этапе общение приобретает особу смысловую ценность. Развитие мотивации межличностных отношений выбрано целью данной программы потому, что данная мотивация определяет всё многообразие отношений индивида с другими людьми и в значительной мере – психологическое благополучие индивида, являясь показателем личностного здоровья*. Сами межличностные отношения в данном случае понимаются достаточно широко – как любая деятельность для другого человека.

Условия проведения программы достаточно просты и не требуют специальных материалов: нужны только бумага для рисования и записей (вместо последней можно применить тетради, которые на время перерыва между занятиями хранятся у ведущего), наборы цветных карандашей (можно шестицветные) по числу участников группы, листки бумаги с булавками для именных табличек и “бланков телеграмм”. Помещение для проведения занятий должно позволять расставить стулья для участников по кругу.

Программа рассчитана на 10 – 12 полуторачасовых занятий, которые рекомендуется проводить один раз в неделю. При увеличении программы за счёт самостоятельного включения в неё других упражнений рекомендуется сохранять ту же периодичность и продолжительность занятий.

Следует дать некоторые методические рекомендации психологу, ведущему группы. Поскольку данный тренинг направлен на работу с глубоко личностными проявлениями подростков, он содержит упражнения, в которых используется обратная связь. Чтобы успешно проводить эти упражнения, психологу требуется определенный уровень подготовки. Обязательным можно считать прохождение самому психологу социально-психологического тренинга и (или) личностного роста, желательным – опыт самостоятельного ведения подростковых групп. Данный цикл групповых занятий направлен на развитие мотивации отношений подростков с другими людьми, от которых во многом зависит психологическое благополучие ребёнка, поэтому требуются достаточное мастерство, внимание и такт для ведения этих занятий.

В данной программе условно можно выделить три этапа – ознакомительный, этап самораскрытия и развивающий. В соответствии с задачами тренинга в ходе занятий прорабатываются следующие основные аспекты развития мотивации межличностных отношений:

-
развитие доверия к окружающим людям;

-
развитие представлений о ценности другого человека и себя самого;

-
усвоение способов решения собственных проблем;

-
позитивное раскрытие мотивов межличностных отношений.

Проблемы, которые анализируются детьми в ходе групповых занятий, являются достаточно типичными для данного возраста. Однако наряду с возникновением чувства взаимопонимания и принятия друг друга на основе общих проблем важно, чтобы подростки находили в себе и ресурсы для преодоления собственных трудностей. Возможно, что на занятиях, где используются упражнения, центрированные на какой-либо проблеме, позитивный пример из своей жизни смогут подыскать не все, а только те подростки, для кого эта проблема актуальна в незначительной степени или не существенна вовсе. Если это так, то имеет смысл в качестве “домашнего задания” дать участникам подобрать такие примеры, а на следующем занятии попросить их об этом снова.

Проводя занятия, следует особо заботиться о создании атмосферы открытости и спонтанности, где каждый из участников может делиться своими чувствами и личным опытом без боязни быть осуждённым или не принятым сверстниками. Поддерживая доброжелательное и заинтересованное отношение к другим людям, следует давать понять подросткам, что в жизни они могут быть любимы или вызывать неприязнь, быть понятыми окружающими или не понятыми, признаваемы в своих правах или нет, поэтому не стоит манипулировать другими в попытке обрести их любовь, приходить в негодование от того, что окружающие тебя не понимают или не принимают таким, какой ты есть, что следует признавать за другими ровно столько же прав, сколько считаешь необходимым иметь сам. Желательно время от времени возвращаться к обсуждению этих проблем наряду с текущими темами групповых дискуссий.

В ходе тренинга психологу особое внимание следует уделять детям с повышенным страхом самораскрытия в общении, неуверенностью в себе, агрессивностью и другими особенностями, отрицательно сказывающимися в межличностных отношениях ребёнка. Тем большее значение для таких детей приобретают упражнения, где они получают обратную связь. Иногда оказывается необходимым повлиять на характер обратной связи. Так, если во время упражнения “горячее место” в центр круга выходит неуверенный в себе, склонный к изоляции себя от людей подросток, ведущий может попросить группу дать положительную обратную связь. 

Некоторые проблемы могут возникать в связи с тем, что дети являются членами одного школьного коллектива. Возможны и всплески негативных эмоций, обусловленные прежним опытом общения друг с другом. В этом случае следует переводить реакцию участников в плоскость “здесь и теперь”, например, “скажи, что ты сейчас, в данный момент чувствуешь по отношению к нему”. Хорошо знакомым участникам группы следует рекомендовать говорить о таких вещах, которые были бы понятны всей группе, а не только им одним.

Соблюдение этих правил поможет участникам группы взглянуть на других людей и себя самих и сильнее ощутить ценность другого человека. Приведенные в программе тренинга упражнения далеко не исчерпывают всё многообразие терапевтических техник, помогающих развить мотивацию межличностных отношений подростков и способствующих их личностному росту. Психологи-практики, применяющие эту программу, могут подойти к ней творчески и дополнить её упражнениями, описанными в литературе. Важно, однако, сохранить порядок, при котором упражнения, направленные на знакомство участников, их самораскрытие, были бы сосредоточены на первых занятиях, а упражнения, ориентированные на позитивные изменения мотивов межличностных отношений, – ближе к окончанию цикла. Соблюдая эти правила и стараясь самому быть искренним и честным в своих проявлениях, психолог помогает подросткам прийти к позитивным изменениям в мотивации межличностных отношений. В конце психологу необходимо попросить участников написать самоотчёт в форме психологического сочинения на тему: “Что я ожидал, что я получил, что бы я хотел узнать ещё на уроках психологии”. Характерным для значительной части подростков является высказывание Толи Б.: “Участие в тренинге помогло в выборе друзей и тем для разговора с ними. Помогло находить новых друзей и узнавать, как на тебя реагируют, когда ты пытаешься войти в разговор… И это всё дали мне простые уроки психологии без всяких тестов и гипнозов…”.

Организуя психологическую помощь, школьный психолог в своей работе нередко применяет элементы психотерапии. Содержание психотерапии подросткового кризиса – содержание, направленное на решение актуальных проблем пациентов, так как подростки неохотно обсуждают свое прошлое. Из наиболее традиционных и продуктивных форм работы с подростками выделяются методы активного слушания (для установления первичного эмоционально-личностного контакта и начальной диагностики), занятия групп общения (или тренинги) для подростков и родителей, ролевые игры (для коррекции сложившихся форм взаимодействия). Подросток способен принимать активное участие в процессе психологической коррекции, он может быть не простым исполнителем воли старших, но активным “делателем” самого себя; психологу же необходимо помочь школьнику выработать внутренние мотивы деятельности, построить систему далеких и близких целей, подсказать возможные способы их реализации. Например, формирование настойчивости у подростков отличается от того же процесса у младших школьников: подросток способен, может и хочет сознательно использовать приемы воспитания воли, способы формирования настойчивости. Процесс самовоспитания в подростковом возрасте существенно помогает педагогическому воспитанию.

Возможные исходы подросткового кризиса – выздоровление, невроз, личностные нарушения, психоз. Первый возможный исход реален при готовности родителей и самого подростка изменить существующую систему связей благодаря квалифицированной помощи психолога; все прочие исходы несут в себе неготовность (нежелание, неумение) конфликтующих к сотрудничеству и взаимоуважению, приводят к включению психолога на поздних стадиях кризиса, когда конфликтные отношения стали обыденной формой взаимодействия. 
Пример. К школьному психологу за помощью обратилась И., мать тринадцатилетней Кати. Причина обращения – постоянные конфликты и споры с дочерью по поводу бытовых вопросов. Так, очередной конфликт возник из-за того, кто должен прибирать в комнате Кати. Мать считала, что это обязанность дочери, но та заявила, что не будет убирать свою комнату. 

Перед психологом встал вопрос, что же происходит между Катей и её матерью? Мать хочет, чтобы Катя несла ответственность за свою комнату. Однако она говорит об этом таким тоном, что Катя занимает оборонительную позицию. Всякий раз, когда Катя начинает защищаться, мать становится более и более “глухой”. Конфликт углубляется. Как Кате и её матери разрешить его, чтобы в конечном итоге выигрывали все? В ходе консультирования была выбрана стратегия обучения матери (а через неё и дочери) умению находить альтернативы. Ведь не случайно мы живем в мире постоянных компромиссов и переговоров. Нахождение альтернативы означает – возможность разрешить конфликт между родителями и ребёнком таким образом, чтобы каждый почувствовал себя лучше и понял суть противоречия. Оно включает в себя достижение взаимного согласия. Поиск альтернатив отличается от “дачи” советов и указаний типа “Сделай это”, “Я думаю, что ты должен…”. Такие советы бесполезны по следующим причинам:

совет делает ребёнка только более зависимым от родителя. Он не способствует тому, чтобы ребёнок научился решать проблемы и приобрёл независимость;

часто ребёнок скептически воспринимает советы взрослого и не любит, когда ему указывают, что и как делать. Напротив, он стремится включиться в обсуждение проблемы;

возникает вопрос, кто виноват в том случае, если родительский совет не работает – ребёнок или родитель?

Научить ребёнка находить альтернативу означает помочь ему в выборе наилучшего способа действия и принятии им ответственности за выполнение решения.

Существуют определенные этапы поиска альтернативы:


1.
Определение противоречия или проблемы.


2.
Выработка альтернативных решений.


3.
Обдумывание и оценка альтернативных решений. 


4.
Выбор альтернативы и реализация решения.


5.
Определение того момента в будущем, когда можно будет оценить прогресс.

Хотя, на первый взгляд, все это может показаться очень простым в практическом применении, тем не менее существует ряд ключевых моментов, которые необходимо уяснить прежде, чем начать пользоваться этой схемой. Вот почему психолог посоветовал И. объяснить Кате процесс поисков альтернативных решений, а также то, как они помогут в разрешении противоречий. Психолог напомнил И., что каждый участник конфликта – человек; следовательно, к каждому нужно относиться достойно и с уважением. 

Кроме того, в программу социально-психологического тренинга, проводимого психологом в классе, где учится Катя, были внесены изменения. Был спланирован и проведён цикл занятий по обучению умениям поиска альтернативных решений в конфликте.

В результате оказанной психологической помощи отношения между И. и дочерью стали носить менее напряжённый характер, стали более продуктивными. 

Противоречия детско-родительского конфликта успешно разрешаются в том случае, когда каждый понимает, что именно включают в себя все этапы процесса. Используя все указанные этапы решения, родитель сможет избежать многих других проблем, связанных с конфликтом. Хотя некоторые противоречия разрешаются сами по себе, а другие легко преодолеваются без прохождения всех стадий, в ходе консультирования мы все же рекомендуем родителям и подросткам понять, что именно включается в каждый этап. 

Рассмотрим подробнее этапы поиска альтернативы в конфликте.
Этап 1. Определение противоречия или проблемы.


1.
Родитель должен быть уверен, что выбранный для поиска альтернативы момент удачен как для него, так и для ребёнка. Подросток, как и все, обижается, если его обрывают или отвергают.


2.
Родитель не должен бояться сказать: “То, что случилось, является проблемой, и я хочу, чтобы ты помог решить её”. Нужно придерживаться следующих целей и правил:

а) скажите все, как есть. Если Вы как родитель чувствуете себя сильным в этом пункте, имеет смысл, чтобы именно Вы обратились к подростку с вопросом;

б) избегайте обвинений, которые лишь вынуждают ребёнка защищаться и уменьшают шансы на разрешение противоречия;

в) используя совместные действия, родителю следует дать понять, что они должны объединиться в поиске того решения, при котором никто не будет ущемлен и которое требует “встречи” подростка и родителя. Важно, чтобы подросток поверил в то, что родитель искренне желает его помощи и с уважением относится к его идеям.

Первый этап поиска альтернатив должен быть успешно завершен прежде, чем будут сделаны попытки реализовать остальные четыре этапа. В некоторых случаях этот этап оказывается очень простым, например при выборе одежды. Проблема ясна: “Какое платье купить?” Менее ясной становится проблема “Нужно ли Кате новое платье?”. Здесь возможно противоречие: “Нуждается ли она в новом платье больше, чем в новых ботинках?” или “Нуждается ли она больше в новых платьях или дополнительных учебных занятиях, которые стоят денег?”

Этап 2. Поиск и выработка альтернативных решений. Эта стадия потребует от подростка и родителя анализа различных решений. Чтобы начать “мозговой штурм”, родитель может предложить: “Что именно мы должны проанализировать? Какие идеи по поводу нашей проблемы?” или “Две головы лучше одной. Я готов держать пари, что у нас с тобой появятся хорошие идеи”. Чтобы помочь найти решение проблемы, постарайтесь держать в уме следующие ключевые проблемы:

Позвольте подростку первому предложить свои решения. Вы воспользуетесь своей возможностью позже.

Дайте подростку достаточно времени для обдумывания его предложений.

Будьте открытыми, избегайте оценок, осуждения или принижения предлагаемых подростком решений.

Избегайте высказываний, создающих у подростка убеждение, что вы не примете ни одно из предлагаемых им решений.

Поддерживайте подростка, особенно если в поиске альтернатив участвуют несколько детей.

Занимайтесь “мозговым штурмом” до тех пор, пока не убедитесь, что “выжать” новые альтернативы не удастся. Как правило, максимальное количество идей люди генерируют за первые 5 – 10 минут.

Этап 3. Исследование, обдумывание, оценка альтернативных решений. Этот этап включает в себя исследование и оценку тех решений, которые, как кажется, способны разрешить противоречия или проблему. В воображении проигрываются все возможные альтернативы, а также последствия принятого решения.

Очень важно на данном этапе, чтобы родитель включил подростка в оценивание и обдумывание различных решений. Родитель может сказать: “Что мы думаем о тех решениях, к которым пришли?” или “Можно ли сказать, что какое-либо решение лучше других?”

Эта фраза может быть названа фразой “отсеивания”. Решения отбрасываются, остаются только те, которые приемлемы для подростка и родителя. Родитель должен честно выразить свои чувства по поводу решения. Это можно сделать при помощи реплик типа “Меня не очень осчастливит этот вариант”, или “Я не чувствую, что это отвечает моим потребностям”, или “Это не кажется мне справедливым”.

Этап 4. Выбор альтернативы и реализация решения. Выбор альтернативы и реализация решения произойдут легче в том случае, если пройдены остальные стадии исследования альтернатив и между родителем и подростком произошел открытый и честный обмен мнениями. Чтобы выбрать лучшую альтернативу, необходимо:


1.
Задавать вопросы типа “Ты думаешь, это приведет нас к решению? Всех ли удовлетворит это решение? Решает ли это нашу проблему?”


2.
Решения не конкретизировать. Ни одно из решений не должно считаться окончательным и не подлежащим изменениям. Родитель мог бы сказать подростку: “Звучит неплохо, давай попробуем и посмотрим, решит ли это наши проблемы?” или “Мне хотелось бы это попробовать. А тебе?”


3.
Записывать решение на бумаги, особенно в том случае, если оно включает в себя ряд пунктов, чтобы ни один не был забыт.


4.
Все участвующие должны понимать, что каждый вносит свой вклад в поиск решения. Подводя итог, можно сказать: “Похоже, что мы достигли согласия” или “Я думаю, мне ясна наша готовность быть…”.

Всем участникам обсуждения должно быть ясно, что именно от них требуется и каким образом можно достичь взаимного согласия. Им следует постоянно обращаться к вопросам: “Кто?” “Что?” “Где?” “Как?”. Например: “Кто за что отвечает? Когда мы начнём и когда закончим? Где все это будет происходить? Как все это будет осуществляться?”.

Противоречия, связанные с работой по дому и рабочими “обязанностями”, могут быть урегулированы с помощью таких вопросов: “Как часто? В какие дни? Каковы критерии оценки?”. В конфликтах, связанных со сном, родитель и ребёнок могут обсудить, кто должен следить за временем; что происходит, если ребёнок вовремя не ложится спать или почему ребёнок не хочет идти в постель.

Вопросы реализации должны обсуждаться только после того, как все участники дискуссии окончательно выскажутся по поводу решения проблемы. Реализация обычно проходит легче в тех случаях, когда устранены расхождения во мнениях.

Этап 5. Выбор подходящего момента для оценки правильности принятого решения. Эта стадия, про которую нередко забывают, на самом деле очень важна, поскольку не все решения наилучшим образом отвечают интересам каждого – родителя или подростка. Следовательно, как подростку, так и родителю необходимо вернуться назад и рассмотреть, как идут дела, насколько выбранное решение удовлетворяет каждого. Подросток зачастую соглашается на решение, которое в дальнейшем оказывается трудноосуществимым. Необходимо сверяться друг с другом, спрашивая: “Как идёт выполнение решения? Ты по-прежнему считаешь его удовлетворительным?”

Иногда на стадии оценки появляется новая информация, требующая пересмотра первоначального решения. Оценивание является важным звеном процесса поиска альтернатив. Оценивание покажет, насколько удачным оказалось найденное решение, необходимо ли какая-то коррекция.

 Важную роль в процессе поиска альтернатив играют установки. И родитель и подросток должны:

хотеть услышать партнёра;

хотеть разрешить конфликт;

понимать и, по возможности, принимать чувства партнёра;

верить, что другой человек тоже может найти хорошее решение;

смотреть на другого человека как на самостоятельную личность, с его особыми чувствами.

Формы поведения, реализующие установку на понимание, эмпатию, доверие, принятие, включают в себя:

зрительный контакт (смотреть на партнёра, но не сверлить его взглядом);

язык жестов (естественные раскованные открытые жесты и позы). Сюда входит и ваша собственная манера держаться, вызывающая желание разрешить конфликт;

внимательное слушание партнёра, не столько относящееся к тому, что он говорит, сколько поддерживающее его и побуждающее продолжать и пояснять свои мысли и чувства.

Почему метод исследования альтернатив работает? Процесс исследования альтернатив оказывается эффективным в разрешении детско-родительских противоречий по следующим причинам:


1.
У подростка появляется мотив найти и реализовать решение.


2.
Появляется шанс найти наилучшее решение.


3.
Развиваются мыслительные способности подростка.


4.
К наилучшему результату приводит демократическая философия родителей.


5.
Возникает гармония и любовь среди членов семьи.


6.
Ослабевает склонность родителя к принуждению.


7.
Устраняется потребность в демонстрации силы как со стороны родителя, так и со стороны подростка.


8.
Исследование альтернатив касается реальных проблем вовлечённых в них людей.

Возможно, в некоторых случаях метод исследования альтернатив не будет работать; убедитесь, что вы прошли через все стадии процесса, не упустив ни единого пункта. Если же вопреки всему решение так и не будет найдено, имейте в виду следующее:

1.
Продолжайте обсуждение, но сделайте перерыв. Иногда после перерыва у людей возникают новые идеи по поводу как самой проблемы, так и путей её решения.


2.
Вернитесь на стадию 2 и поищите другие возможные решения.


3.
Подбодрите себя и других участников обсуждения. Можно спросить: “Нашли ли мы все возможные решения?”


4.
Поищите скрытую проблему. Вы можете сказать: “Странно, что же не позволяет нам решить проблему?”

Как правило, один или несколько из предложенных путей приводит к выходу из тупика.

Родитель должен знать, что на первых порах достигнутые соглашения могут нарушаться по следующим причинам:

1.
Соглашение трудновыполнимо.


2.
Отсутствие опыта, самодисциплины или саморегуляции при реализации задуманного.


3.
Существующая зависимость одного участника конфликта от другого (также может стать препятствием на пути его разрешения).


4.
Забывчивость.


5.
Попытка проверить истинную заинтересованность другого.


6.
Незаинтересованность одного из участников обсуждения (который только делает вид, что согласен с предложенным решением, а сам стремится заняться чем-то другим).

Если соглашение нарушено, виновному необходимо честно и прямо сказать, что произошло. Сделать это необходимо по возможности быстро. Это является формой логического последствия.

Процесс исследования альтернатив будет работать лишь в том случае, если оба – и родитель, и ребёнок – понимают, что от них требуется.

Строя отношения с подростком, важно обладать умением слушать, отвечать и исследовать альтернативы. Главной целью каждого из этих навыков является создание у подростка ощущения собственной полезности и компетентности. Для этого необходимо проанализировать вопрос “Кому принадлежит проблема?”.

В детско-родительских отношениях, как и в любых других, не всё идёт гладко. Порой возникают проблемы и противоречия. Нужно быть готовым к тому, что такой момент наступит и относиться к нему как к нормальному явлению, с которым родитель и подросток умеют конструктивно работать.

Первым вопросом, который должен решать родитель при возникновении какой-либо проблемы, является вопрос о том, чья именно эта проблема.

Иногда принадлежит только подростку или только родителю, в других случаях она разделена между обоими в зависимости от того, чего один из них хочет добиться от другого, либо проблема может касаться семьи в целом.

Чтобы Вам как родителю определить “владельца” проблемы, нужно спросить себя:

Чья это проблема?

Кому с кем трудно?

Кто не может добиться своей цели?

Что же поможет нам разобраться, является ли подросток “владельцем” проблемы, либо здесь вообще нет проблемы взаимоотношений, либо “владельцем” является родитель?


1.
У подростка возникает проблема вследствие того, что не удовлетворена имеющаяся у него потребность. Это не родительская проблема, так как подросток своим поведением никоим образом не мешает родителям. Вот примеры проблем, принадлежащих подростку: Катя чувствует, что её подруга Даша отвергает её; у Димы не очень хорошо идут дела в школе; Петя огорчен тем, что ему не удалось собрать футбольную команду.


2.
Личные потребности подростка удовлетворены, но его поведение мешает родителю удовлетворить свои собственные потребности. Следовательно, у родителя возникает проблема. Вот примеры родительских проблем: Таня прыгает по дивану; Ваня разбрасывает игрушки; Лида перебивает вас, когда вы беседуете с друзьями.

Родитель, берегись! Слишком часто вы ошибочно полагаете, что все проблемы детей являются и вашими проблемами. Это неверно и даже вредно для подростка. В действительности, действуя в соответствии с подобными представлениями, родитель лишает подростка возможности пробовать свои силы в решении проблемы. Помните, что подросток имеет право находить решение проблем и сам их решать.

Когда родитель решит, кому именно принадлежит проблема, перед ним откроются несколько путей. Например, если проблема принадлежит подростку, родитель может выбрать, что делать: внимательно выслушать; поискать альтернативы; предоставить ребёнку возможность самому столкнуться с последствиями его самостоятельности; скомбинировать приведённое выше.

Если же проблема принадлежит родителю, он может прибегнуть к самостоятельному исследованию альтернатив. Помните, что ответственный родитель должен уметь определять, кому принадлежит данная проблема; он испытывает удовлетворение, выбрав адекватное поведение, ведущее к возникновению взаимного доверия.

6.3. Обеспечение реализации подростками потребности в самоутверждении и самостоятельностиtc "6.3. Обеспечение реализации подростками потребности в самоутверждении и самостоятельности"
Подростковый возраст завершается возникновением особого личностного новообразования, которое можно обозначить термином “самоопределение”. С точки зрения самосознания субъекта, оно конкретизуется в новой, общественно значимой позиции личности. Это обусловливается, во-первых, особенностями и характером развития детей подросткового возраста, которым свойственно осознание своих растущих возможностей, интенсивное стремление к самостоятельности, утверждению себя среди окружающих, потребность в признании со стороны взрослых их прав и потенциальных возможностей. 

Во-вторых, подростковый возраст – особый этап в развитии социальной активности ребенка. Деятельность, которая обеспечивает наиболее интенсивное развитие активности подростка, с одной стороны, должна отвечать его потребностям в самоутверждении, с другой – создавать условия для развертывания определенных форм отношений, но не просто отношений понимания, взаимопонимания с товарищами, а признания реальной значимости подростка как полноправного члена общества. Участие подростка в социально признаваемой и социально одобряемой деятельности обеспечивает признание взрослых и в то же время создает условия для построения разнообразных отношений со сверстниками. 

В-третьих, речь идет не просто о социальной направленности различных видов деятельности подростков, а о специальном построении особого типа социально одобряемой деятельности, которая является условием, способом формирования личности и необходимым компонентом многоплановой деятельности ребенка, организуемой в системе воспитательного процесса. 

Под влиянием окружающей среды происходит формирование мировоззрения подростков, их нравственных убеждений и идеалов. Складываются и развиваются моральные и нравственные чувства патриотизма, ответственности и др. Анализируя и оценивая свое поведение, подросток постепенно сравнивает его с поведением окружающих людей, прежде всего, своих товарищей. При этом он дорожит не только мнением товарищей, но и взрослых, стремясь выработать в себе такие черты, которые позволяли бы ему добиться успехов.

Интересны данные, полученные при сравнении мотивов деятельности подростков конца 60-х и конца 90-х годов. Оказалось, что современные подростки, с одной стороны, отдают предпочтение индивидуальному выполнению социально важных дел, далеко не всегда идентифицируя себя с группой, коллективом, а пытаясь самоутвердиться в делах, выполняемых самостоятельно, по собственному решению. С другой стороны, подростки конца 90-х годов отличаются от своих сверстников конца 60-х годов возросшей самокритичностью. Перспективу своей полезности обществу они видят в обогащении собственной индивидуальности, стремясь выработать черты характера, необходимые для самостоятельной жизни, утверждения своего “Я”, завоевания определенной социальной позиции и реализации себя в ней. Поэтому в настоящее время, когда качественно изменились оценки, нормы отношений между людьми, особенно возросла значимость поиска новых видов и форм социально признаваемой и социально одобряемой деятельности, которые способны создавать условия для самоутверждения и самовыражения современных подростков. 

Это кажется странным – в обществе усиливается накопительская психология, а личностное саморазвитие подростка требует развертывания социально признаваемой и социально одобряемой деятельности. Но, как показывают данные, полученные в 1992–1994 гг., с одной стороны, действительно наблюдается значительное усиление прагматической направленности деятельности подростков, их самоутверждение конформно. Тем не менее, с другой стороны, имеет место явно выраженная тенденция развития самоутверждения и самовыражения в социально значимых формах. Это проявляется самими подростками в найденных видах, типах деятельности: отрядах зеленых, создании независимой детской газеты и прочих. Обращает на себя внимание и такое явление – для многих подростков сегодня оказывается важным не столько признание значимости их действий группой, сколько собственное осознание социальной нужности, социальной полезности выполняемой деятельности, объективно признаваемой в мире взрослых. Именно участие в социально признаваемой и одобряемой деятельности позволяет подростку осознать и оценить себя, приобрести уверенность в собственной значимости и при этом адекватно отнестись к оценкам других, развивая общественно направленную мотивацию. Не случайно идея общественной направленности деятельности является центральной у скаутов и у других подростковых объединений в странах Запада, вовсе не выступая идеологическим атрибутом воспитания. 

Одним из объектов оказания психологической помощи традиционно являются так называемые агрессивные подростки (подробнее см. [18]), требующие обязательного вовлечения их в систему социально признаваемой и социально одобряемой деятельности.

При условии последовательности приобщения агрессивных подростков к различным видам социально признаваемой деятельности – трудовой и спортивной, художественной, организаторской и других – важно соблюдать принципы общественной оценки, преемственности, чёткого построения этой деятельности.

Особенности вхождения в заданную систему многоплановой деятельности у разных подростков различны. Своеобразно складываются их отношения к делам, товарищам, взрослым, своеобразно проявляется и сопротивление воспитанию, что нашло отражение в условно проведённой Л.М. Семенюк типологии агрессивных подростков (четыре группы).
Именно данная типология позволила наметить и своеобразную типизацию включения агрессивных подростков в систему социально признаваемой и социально одобряемой деятельности, что обеспечивает целенаправленное воздействие на упрочение одних и нивелирование других качеств личности и особенностей поведения детей.

Установлено, что для воздействия на первую группу подростков целесообразно опираться на такие качества их личности, как энергичность, упорство в достижении цели, стремление к престижу, первенству.

Чётко выраженный характер социальной значимости выполняемых дел, организация работы в небольших коллективах по два-три человека, где подросткам время от времени поручается руководство работой товарищей, способствует не просто приобщению детей к просоциальной деятельности, но и к изменению отношений к делу вообще, к себе, товарищам и взрослым.

Для подростков второй группы важно изменить обстановку и стереотипные формы реагирования на неё. Необходимо подчёркнутое уважение к индивидуальным проявлениям этих детей, их интересам. Включение их не только в исполнительскую, но и прежде всего в организаторскую деятельность, вырабатывающую умение и командовать, и подчиняться, обеспечивает относительно быстрое вхождение подростков в систему социально значимых дел, нивелируя конфликтные отношения с окружающими.

На третью группу подростков воздействуют ритм и напряжённость социально одобряемой деятельности, вовлечение их в поисковые работы, которые дают возможность пробудить в этих детях интерес к самоутверждению своего “Я”, занятию уважаемого места среди сверстников.

Подросткам четвёртой группы помогают войти в систему социально признаваемой деятельности пробуждение интереса к жизни, положительные переживания, нахождение значимых перспектив.

Организация скользящего графика работ, темпы коллективной деятельности при подчёркнутой личной ответственности создают условия для вхождения этих детей в систему разнообразной просоциальной деятельности.

Выделение нескольких типов агрессивных подростков и условная типология воспитательной работы с ними позволяют целенаправленно воздействовать на личность каждого ребенка, помогая, во-первых, преодолевать определённый разрыв между фронтальной работой с коллективом подростков и осуществлением индивидуального подхода к конкретному подростку; во-вторых, опираться на индивидуальные особенности детей.

Исходя из этого, Л.М. Семенюк с коллегами было организованно целенаправленное включение подростков в систему социально признаваемой и социально одобряемой деятельности. Особое внимание привлекали агрессивные подростки, но вовлекаемые в разнообразные дела вместе со всеми другими школьниками.

При этом, сознавая негативное отношение трудных подростков к просоциальной деятельности, авторы стремились облечь её в занимательные формы. В этом отношении весьма значима организация “секретной” работы, т.е. работы по типу тимуровского движения, которая удовлетворяет романтические стремления подростков, их желание сохранить свои поступки в тайне. В школе была “реанимирована” тимуровская работа по оказанию помощи инвалидам и ветеранам не только Великой Отечественной, но и афганской войны. Следует отметить, что подростки с искренней заинтересованностью отнеслись к делам, связанным с помощью именно “афганцам”, молодым людям-инвалидам, что объясняется их возрастными особенностями, известным их ореолом и встречным отношением.

“Тайный”, “секретный” труд, понимание его благородства буквально преобразил и многих подростков. Здесь имеет значение и выход данной работы за пределы школы – подростки стали тяготиться бытовым трудом в классе, работой в школьных мастерских и с радостью занялись делами в районе, среди населения. Уже само выяснение нужд инвалидов потребовало не только много времени, но и инициативы, организаторских качеств, отвечая потребностям десяти–пятнадцатилетних детей.

Знаменательно, что именно по желанию самих подростков работа с ветеранами, инвалидами вышла за пределы обычных дел. Так, подростки завезли гравий, щебёнку, песок и утрамбовали дорожки, ведущие к подъездам домов, где проживают 18 инвалидов афганской войны. Они же высадили у домов массу кустов, деревьев, разбили несколько цветников. И надо подчеркнуть, всё это делалось в тайне, не для получения благодарности, похвалы, а из внутренних побуждений, что имеет важнейшее психологическое значение. Особое место в построении социально признаваемой деятельности подростков имеет их привлечение к её планированию – от сбора предложений – где, что требует приложения ребячьих рук до специально организуемой разведки. Подростки и в школе, и в микрорайоне всматриваются в дома, дворы ветеранов, прикидывая, в чём и чем они могут быть полезны. 

Включая элемент игры, названные приёмы формируют у подростков и хозяйское отношение, и организационные навыки, создавая положительную установку к предстоящей деятельности.

Опыт убеждает в том, что её целесообразно организовывать, подразделяя подростков на небольшие группы. Установлено, что в группе 25–30 человек даже взрослому трудно организовывать работу, её учёт, оценку. В результате появляется безответственность, бесконтрольность и т. д. 

Авторы убедились в полезности постоянно переформировывать и небольшие группы подростков, что позволяет каждому выступить в роли руководителя, овладеть умением требовать, контролировать, но в то же время и подчиняться, ибо меняется вид работы, состав групп и преж​ний её руководитель становится рядовым участником.

Проблемой рассматриваемого возрастного кризиса является самоопределение подростка. Самоопределение отличается от мечтаний, связанных с будущим, тем, что оно основывается на устойчиво сложившихся интересах и стремлениях субъекта; тем, что оно предполагает учет своих возможностей и внешних обстоятельств; опирается на формирующееся мировоззрение и связано с выбором профессии.

В практической работе одного из авторов юниты (А.В.Булгаков) по оказанию психологической помощи подросткам хорошо зарекомендовала себя методика Н.С. Пряжникова*. Смысл использования указанных методик – в создании более непринуждённой, доброжелательной и естественной, чем обычно, атмосферы работы со старшеклассниками, а также в моделировании отдельных элементов профессионального и личностного самоопределения. Игровые профориентационные упражнения, включаемые нами в тренинговые занятия, более просты и динамичны, чем ролевые игры, хотя некоторые из них по своей сложности приближаются к собственно профориентационным играм.

Особенностью предлагаемых упражнений является то, что многие из них проводятся с подгруппой в 10–15 человек. Для большей эффективности игровые профориентационные упражнения используются в сочетании с другими методами и формами профориентационной работы. Вполне допустимо также сочетание профориентационных упражнений с непрофориентационными, например с упражнениями, носящими коммуникативный (или релаксационный) характер.

Игровые профориентационные упражнения выстроены по ходу тренинга в определённой логической последовательности. От более простых упражнений, носящих скорее ознакомительный и информационный характер, к упражнениям, включающим элементы самопознания, и далее – к упражнениям, позволяющим моделировать перспективы профессионального и личностного развития в их целостности. На наш взгляд, такая логика построения социально-психологического тренинга поможет психологу-практику более обоснованно и уверенно включать данные игровые методики в программы психологической и профориентационной работы с подростками. Результативность методики Н.С. Пряжникова достаточно высока и проверялась нами. Так, в начале учебного года из выпускников 9-х классов, участников тренингов, в нестандартизированном самоотчёте (психологическое сочинение на тему: “Я, моя семья, мои друзья, моя будущая профессия и психология”) 80–85% не смогли вербализовать свой профессиональный выбор, после же проведённых занятий затруднения испытывали лишь 15–20% подростков. Кроме того, наш трехлетний опыт использования методики показал, что 60–65% подростков на деле реализуют сделанный на тренингах профессиональный выбор.

В подростковом возрасте кризисная стадия может пройти бесконфликтно при наличии:

гармоничности психофизического созревания;

положительного отношения к трудовой и (или) учебной деятельности;

целеустремленности во внеучебных занятиях;

адекватного поведения в среде сверстников и взрослых, ориентации на социально одобряемые ценности;

корригируемости индивидуальных поведенческих реакций;

индивидуальной устойчивости к неблагоприятным социальным условиям, появления реакций отрицательной имитации;

невротического (с явлениями внутреннего переживания) типа реагирования на психотравмирующие ситуации.

7. Кризис юности (17 – 21 год)tc "7. Кризис юности (17 – 21 год)"
7.1. Противоречия вхождения молодого поколения в самостоятельную жизньtc "7.1. Противоречия вхождения молодого поколения 
в самостоятельную жизнь"
Юность – это определенный этап развития человека, лежащий между детством и взрослостью. Этот переход начинается в отроческом (подростковом) и должен завершиться в юношеском возрасте. Однако что это за возраст? Заметим только, что исторически в психологии понятие возраста означает не столько хронологический возраст, сколько его социальные особенности. Юность – это переход от зависимого детства к ответственной взрослости, что предполагает, с одной стороны, завершение физического, полового созревания, а с другой – достижение социальной зрелости. Критериями взрослости социологи, например, считают начало самостоятельной трудовой жизни, а Бромлей таковыми называет появление собственной семьи, уход из родительского дома, рождение первого ребенка; можно также указать на приобретение стабильной профессии, начало трудовой деятельности, политическое и гражданское совершеннолетие, службу в армии (для мужчин). В таком случае нижней границей взрослости (и верхней границей юности) является 18-летний возраст. 

Кризис ранней юности – этап возрастного развития, когда на первый план выступает чувство индивидуальности, непохожести на других и связанное с этим переживание одиночества. Хотя все старше​классники сталкиваются с одними и теми же проблемами, взрослеют они по-разному. Поэтому первый вопрос, возникающий при встрече со старшеклассником: с кем мы фактически имеем дело – с подростком, юношей или уже взрослым человеком, причем не вообще, а применительно к данной конкретной сфере жизнедеятельности?

В возрасте от пятнадцати до восемнадцати лет идет развитие абстрактного и логического мышления, рефлексии собственного жизненного пути. Для этого возраста присущи стремление к самореализации, что обостряет потребность юношества принять позицию какой-либо социальной группы; определенные гражданские позиции, обусловливая появление нового поворотного узлового рубежа социального движения – “я и общество”. Юношеский возраст характеризуется сохранением интереса к проблемам, волновавшим подростков: право на самостоятельность, личностные особенности, потребность в самоутверждении. Потребность в самоутверждении старшего школьника – потребность найти свое место в жизни, утвердить себя как члена общества в глазах окружающих и в своих собственных. Но эти проблемы “повзрослели” вместе с их носителями – школьники старшего возраста хотят не отделиться от взрослых, а найти свое место во взрослом мире. Старший школьник стоит на пороге самостоятельной жизни, именно этот факт создает принципиально новую социальную ситуацию развития. 

В юношеском возрасте возникают проблемы самоопределения, выбора профессионального и нравственного пути реализации своего “Я”. В связи с этим изменяется понимание старшеклассником традиционных форм его взаимодействия с другими людьми: учение становится средством профессиональной подготовки, учебные интересы специфицируются, приобретая ярко выраженную профессиональную направленность. Для старшего школьника вопросы выбора профессии перерастают вопрос развития своих интересов, склонностей, превращаясь в проблему реализации своих способностей с учетом социальных приоритетов.

Характерной особенностью личности раннего юношеского возраста является рост ее самосознания, проявляющийся в изменении уровня требований старшеклассников к себе и окружающим людям. Они становятся более критичными в оценке личностных и профессиональных качеств. Более адекватным становится уровень их притязаний (тот уровень достижений, на который юноша считает себя способным; достижения ниже уровня притязаний ущемляют его потребность в самоутверждении). При этом неудовлетворенность потребности в самоутверждении ведет к эмоциональному состоянию постоянной неудовлетворенности, неблагополучия, замене подлинных целей псевдоцелями и псевдопритязаниями. Для коррекции потребности в самоутверждении необходимо “переключить” притязания человека в ту область, где он может достигнуть большего.

В оценивании себя преобладают осторожные высказывания; наиболее адекватной бывает учебная самооценка, в то время как оценивание моральных качеств в большей степени зависит от социального статуса учащегося: социально принимаемые юноши оценивают себя более адекватно, чем отвергаемые, что связано, очевидно, с особой значимостью общения в эпоху юности.

Ранняя юность – это время гениев, готовых реализовать свои музыкальные, художественные, литературные и интеллектуальные способности. 

Чем старше и взрослее школьник, тем больше его воспитание превращается в самовоспитание. Юноши и девушки стремятся глубже разобраться в себе, своем характере, личных особенностях, они тянутся к психологическим знаниям, но в то же время, принимая правильные, адекватные, обоснованные глобальные решения, в каждой конкретной ситуации склонны действовать спонтанно. Наиболее часто наблюдаются такие моменты:

стремление изменить себя, заниматься самовоспитанием – и при этом негативное отношение к конкретным приемам самовоспитания;

заинтересованность в оценке своих нравственных качеств коллективом – и стремление “не идти на поводу – сама знаю, как лучше”;

сознательное стремление к идеалу, принципиальность в ответственных делах – и потакание своим прихотям в мелочах;
целенаправленное формирование выдержки и самообладания – и подростковая демонстративная импульсивность, тенденция к гиперболизации личных проблем.

7.2. Расхождение идеальных представлений о жизни и реальности в кризисе юностиtc "7.2. Расхождение идеальных представлений о жизни 
и реальности в кризисе юности"
Ситуация взросления часто осложняется несовпадением реальной жизни и имеющихся представлений о ней. Чем более широкой была деятельность юношей и девушек, тем более адекватным становился образ действительности. Однако сам момент перехода от регламентированной школьной жизни к взрослой самостоятельности переживается большинством юношей и девушек достаточно болезненно. Вот что написала в своем дневнике шестнадцатилетняя девушка: “Я так жду, когда же наконец закончу школу! Так надоели бесчисленные можно и нельзя, я сама понимаю, что можно, зачем же дергать меня? Вот закончу школу – и буду сама себе хозяйка! Уж я-то знаю, что буду делать со своей свободой – учиться буду, конечно, но и скучать не стану”. А вот строки, записанные через полгода: “Почему нас этому не научили?! Бросили как котят в воду, – быть может, кто выплывет... Мы никому не нужны, на занятия можно неделями не приходить – никто и не вспомнит, а возникнет какая проблема – решай сама! А как ее решать? Как жестоки учителя, говорили, что взрослые свободны, но кому нужна такая свобода?”

Несовпадение идеальных представлений и реальности – явление нормальное, но неумение принять это, повышенные трудности социальной адаптации свидетельствуют о несформированности личностных новообразований, переживании отчуждения (переживания отчуждения – изменения восприятия самого себя (деперсонализация), других людей или окружающей обстановки (дереализация), которые субъективно выглядят как трансформация действительности или как утрата реальности). 

Несовпадение реального и идеального “Я” – естественное следствие роста самосознания и необходимая предпосылка целенаправленного самовоспитания. При переходе от отрочества к юности растет самокритичность. У людей с высоким интеллектуальным развитием расхождение между реальным и идеальным образами “Я”, т.е. между теми качествами, которыми индивид хотел бы обладать, и теми, которыми он обладает в данный момент, значительно больше, чем у ребят со средними способностями. Подобная картина наблюдается и у людей творческих, многие из них неоднократно переживали периоды острого недовольства собой и творческого бессилия. Однако подобная самокритика высокоразвитой творческой личности внешне весьма похожа на пониженное самоуважение невротика. Но в первом случае конфликт разрешается в деятельности – творческой или учебной, а во втором – конфликт служит лишь средством самооправдания, отказа от всякой деятельности.

Аффект неадекватности – защитная реакция, помогающая молодому человеку сохранить удовлетворяющее его отношение к себе и оградить себя от нежелательных воздействий действительности. Пути коррекции аффекта неадекватности – предупреждение повышенной самооценки, формирование глубоких и устойчивых интересов.

7.3. Кризис юности – начало становления подлинного авторства в определении и реализации своего собственного взгляда на жизнь и индивидуального способа жизниtc "7.3. Кризис юности – начало становления подлинного авторства в определении и реализации своего собственного взгляда на жизнь и индивидуального способа жизни"
Старший школьник подчиняет свою учебную деятельность профессионально ориентированным целям, ценность межличностного общения также оказывается включенной в отдаленные цели профессионального самоопределения. И здесь очевидна необходимость осуществления профессионального консультирования, методами которого являются – информационно-справочные, диагностические, морально-эмоциональной поддержки клиента, методы принятия решения и построения перспектив профессионального развития.

С позиций психолога, профессиональное самоопределение включает в себя специально организованное психолого-педагогическое взаимодействие со школьником с целью оказания помощи в поиске смыслов будущей профессиональной деятельности, а также в нахождении смыслов в самом процессе самоопределения. Следующим этапом становится профессиональный выбор – решение, затрагивающее ближайшую жизненную перспективу школьника, которое может быть осуществлено как с учетом, так и без учета отдаленных последствий принятого решения.

Первым шагом на этом пути является профессиональная ориентация школьника, т.е. ознакомление его – стихийное или специальным образом организованное – с содержанием деятельности людей разных специальностей. Результатом этого этапа должно было бы стать осознание собственных профессиональных интересов. Параллельно идет сопоставление широких профессиональных интересов с особенностями разных видов деятельности. Чем более глубокими будут знания учащегося об особенностях профессии, чем более адекватные методики будут применяться психологом-консультантом, тем большая вероятность обоснованного профессионального выбора. Далее для разработки программы коррекционно-развивающих упражнений, задач происходит выделение значимых психолого-физиологических требований выбранного типа профессий и сопоставление их с индивидуальными особенностями развития познавательных процессов. И, наконец, разрабатывается система профессиональных целей и способов их достижения с учетом личностной системы ценностей и особенностей социального статуса консультируемого.

При грамотной постановке профессионально-психологического консультирования его результатом должен стать:


•
 осознанный адекватный образ избранной профессиональной деятельности;

·  представление о степени соответствия своих индивидуально-типологических особенностей выбранной профессии, разработанная система форм и методов коррекционно-развивающей работы;
· система ближних и дальних профессиональных целей и способов их достижения.

8. Возможная помощь школьнику в период кризиса юностиtc "8. Возможная помощь школьнику 
в период кризиса юности"
8.1. Индивидуальные различия в проявлении кризиса юности и их возможная диагностикаtc "8.1. Индивидуальные различия в проявлении 
кризиса юности и их возможная диагностика"
В зависимости от индивидуальных особенностей существуют принципиально разные типы развития в юношеском возрасте.


•
 У одних людей юность – период “бури и натиска”, протекающий бурно и кризисно, характеризующийся серьезными эмоциональными и поведенческими трудностями, острыми конфликтами с окружающими и с самим собой. 


•
У других юность протекает постепенно и плавно, они включаются во взрослую жизнь сравнительно легко, но пассивно; романтические порывы им не свойственны; такие люди доставляют меньше всего хлопот воспитателям, но в их развитии механизмы приспособления могут блокировать формирование самостоятельности. 


•
Третий тип юности характеризуется быстрыми, скачкообразными изменениями, которые эффективно контролируются самой личностью, не вызывая резких эмоциональных срывов; рано определив свои жизненные цели, такие юноши и девушки отличаются высоким уровнем самоконтроля, самодисциплины и потребности в достижении, они активно формируют собственную личность, но у них слабее развита внутренняя и эмоциональная жизнь.

Проективные методики (тест Роршаха и ТАТ) показывают рост личностной тревожности с пиком в шестнадцать-семнадцать лет. На этот же возраст приходится максимум выявленных синдромов дисморфофобии (переживаемого физического недостатка). По мнению признанного специалиста по юношеской психиатрии Личко, возраст от четырнадцати до восемнадцати лет представляет собой критический период для развития психопатии. 

Необходимо отметить, что в этом возрасте особенно остро проявляются некоторые свойства характера, которые, не будучи сами по себе патологическими, повышают вероятность девиантного (отклоняющегося от нормы) поведения и психических травм. Например, заострение такого свойства, как гипертимность (повышенная активность и возбудимость), часто делает юношу неразборчивым в выборе знакомств, побуждает ввязываться в сомнительные авантюры и рискованные предприятия. Юношеские тревоги и болезненные симптомы чаще всего являются отсроченным проявлением ранних психических травм, а не реакцией на специфические проблемы возраста.

Подобное утверждение имеет подтверждение в лонгитюдном исследовании Е.А. Силиной; ею было организовано обследование одних и тех же детей в 8-ом и (повторно) 10-м классе. Юноши обнаруживают большую экстравертированность, меньшую импульсивность и эмоциональную возбудимость, большую эмоциональную устойчивость. По данным И.В. Дубровиной, общая тревожность у юношей (10 класс) резко снижается, в то же время повышается (11 класс) самооценочная тревожность школьников.

Эмоционально неуравновешенные, непредсказуемые, с признаками возможной психопатологии, юноши составляют от 10 до 20% всего возрастного состава (приблизительно столько же, сколько выявлено и во взрослой возрастной категории).

Юношеский возраст отличается большей дифференцированностью эмоций, ростом самоконтроля и саморегуляции. Вместе с тем “в качестве общих особенностей этого возраста отмечается изменчивость настроения с переходами от безудержного веселья к унынию и сочетание ряда полярных качеств, выступающих попеременно... Тонкая чувствительность порой уживается с поразительной черствостью, болезненная застенчивость – с развязностью, желание быть признанным и оцененным другими – с подчеркнутой независимостью, борьба с авторитетами – с обобществлением случайных кумиров, чувственное фантазирование – с сухим мудрствованием” (Е.А. Личко, 1979).

8.2. Смена событийности как форма преодоления кризисаtc "8.2. Смена событийности как форма преодоления кризиса"
К важнейшим социальным потребностям раннего юношества относятся потребность в общении и потребность в обособлении. Причем общение и обособление протекают в тесном единстве между собой, развитие личности можно рассматривать как процесс двуединый. С одной стороны, это уподобление себя в чем-то другим людям в процессе общения, а с другой – выделение себя из других в результате процесса обособления.

Причинами активизации потребности в общении именно в юношеском возрасте являются постоянное физическое и умственное развитие школьника, расширение его интересов, рост интереса к миру, потребность в деятельности, находящей свое удовлетворение в общении. Это определяет рост потребности в общении с людьми, потребности быть принятым ими.

Проблемы, возникающие перед юношами, столь важны и личностны, что для их решения им необходимо найти человека, который понял бы их. Естественно, что для этой роли наиболее подходит сверстник. Потребность в понимании заметно усиливается именно у девушек. Юноши ждут от партнера прежде всего эмоционального сочувствия, сопереживания.

Юноши и девушки постоянно ищут общения. Каждый новый человек привлекает к себе внимание как возможный партнер для общения, которое отличается особой доверительностью, интенсивностью, склонностью к исповедованию, что делает отношения интимно-личностными, именно поэтому в ранней юности так остро переживаются неудачи в общении. К старшеклассникам в наибольшей степени можно отнести слова Паскаля: “Чем бы ни обладал человек на земле, прекрасным здоровьем и любыми благами жизни, он все-таки недоволен, если не пользуется почетом у людей. Он настолько уважает разум человека, что, имея все возможные преимущества, он чувствует себя неудовлетворенным, если не занимает выгодного места в умах людей. Вот такое место влечет его больше всего на свете, и ничто не может отклонить его от этой цели”. Многочисленные исследования неоспоримо доказывают, что эффективное решение проблем самосознания, самоопределения, самоутверждения невозможно вне общения с окружающими людьми, без их помощи.

Потребность в обособлении в раннем юношеском возрасте реализуется как в общении (в обособлении в составе более или менее широких общностей), так и в уединении. Обособление в общении имеет особое значение: общаясь с людьми, юноши и девушки ощущают потребность в определении своей позиции, своего “Я”. Но осмысление этой потребности и путей ее реализации возможно лишь при наличии потребности в уединении. Говоря об обособлении личности в ранней юности, надо иметь в виду несколько его уровней: обособление старше​классников в составе всей своей возрастной группы; в составе довольно широких общностей – коллективов сверстников; в рамках групп сверстников (приятельских и дружеских) и, наконец, обособление личности внутри коллективов и групп.

Потребность в уединении социальна по своему содержанию. Деятельность старшеклассников в уединении может быть как предметной (чтение, конструирование и т.д.), так и коммуникативной. Последняя возникает тогда, когда у юноши или девушки нет желания общаться с реальными партнерами, а есть стремление общаться в уединении с неким воображаемым партнером или своим “Я”.

Таким образом, уединение выполняет в процессе развития личности старшеклассника разнообразные функции:


–
происходит интенсивное познание богатств, накопленных мировой культурой (которые могут быть эффективно переработаны лишь в уединении: и восприятие знаний, и осмысление их, и построение определенных логических схем на основе восприятия и осмысления знаний);


–
познать себя можно лишь в общении с окружающими, но разобраться в себе, осмыслить себя – в уединении. В связи с этим нельзя не вспомнить, что некоторые племена включали в обряд инициации (переход во взрослое состояние) длительное одиночество. В юности доставляет особое удовольствие погрузиться в себя, исследовать свои мысли, чувства, поступки. Шестнадцатилетний М. Ю. Лермонтов писал В. А. Лопухиной: “Назвать вам всех, у кого я бываю? Я – та особа, у которой бываю с наибольшим удовольствием”. Видимо, это не случайно: чтобы найти широкую дорогу в огромный мир, надо проложить тропинку к самому себе. Нельзя научиться понимать других людей, если не понимаешь самого себя; нельзя оценить целый мир, свои отношения с ним, если не можешь оценить самого себя.

Психологи-практики сегодня вполне успешно решают задачу по оказанию помощи юношам и девушкам в удовлетворении потребности в общении. Одним из примеров такой работы является Синтон-программа, разработанная и реализованная Н.И. Козловым [10]. Синтон-программа (“синтон” произносится с ударением на втором слоге, в психологии “синтонным” в противоположность “конфликтному” называют человека, который легко настраивается на волну собеседника) разрабатывалась в течение десяти лет в качестве практической программы оказания психологической помощи в творческом объединении психологов “Синтон”, апробирована в школах и психологических центрах учителями и психологами. Программа имеет официальное призвание: она одобрена и рекомендована Министерством образования России, а также Комитетом по делам молодёжи России. 

Синтон-программа “Практическая психология на каждый день” – уникальный цикл групповых занятий по тренингу общения, личностному развитию, социальной адаптации, семьеведению и сексологии. Синтон-программа – это целостная программа духовного развития и нравственного воспитания, новая форма образовательной и воспитательной среды. Занятия имеют самые разнообразные формы: лекции, дискуссии и тематические медитации, анализ конкретных жизненных ситуаций, ролевые и деловые игры, психогимнастика и актёрский тренинг. Синтон-программа содержит около 300 оригинальных психологических игр и упражнений.

Основные идеи, лежащие в основе Синтон-программы:


1)
школа, которая не готовит детей к жизни, несостоятельна;


2)
главное – это воспитание души;


3)
воспитание, нравственность, а не развитие психических функций;


4)
светский характер образовательного и воспитательного процесса;


5)
профилактика, а не лечение. Ориентация на “норму”;


6)
привлекательность образовательного и воспитательного процесса;


7)
социальная адаптация не за счёт социального натаскивания, а за счёт душевного роста;


8)
экономическая состоятельность;


9)
массовый эффект;


10)
транслируемость методик.

Технология или основные идеи Синтон-программы, на которых строится воспитательный и образовательный процесс:


1)
воспитание средой;


2)
свободный и осмысленный выбор – и предложение образцов;


3)
знание должно быть пережито и вживлено;


4)
целостность и системность психолого-педагогического комплекса.

Синтон-программа отличается от традиционных форм воспитательной и психологической работы. Так, в Синтон-программе все группы идут ровно, практически с гарантированным результатом при наличии хорошо сделанного сценария. Бывают группы интересные, если там есть яркие люди; есть группы менее интересные; и всё же успех занятий определяется не тем, какие люди в группе, а тем, по какому сценарию идёт занятие. Сценарии Синтон-программы достаточно легко транслируются. По имеющимся сценариям могут уверенно работать и начинающие психологи, и социальные работники, и учителя. Именно сценарий программы даёт положительные результаты, потому что всегда есть на что опереться.

8.3. Возможная помощь в формировании реальных жизненных плановtc "8.3. Возможная помощь в формировании 
реальных жизненных планов"
Взросление как процесс социального самоопределения многогранно. Наиболее отчетливо его трудности и противоречия проявляются в формировании жизненной перспективы. Поиск своего места в жизни неразрывно связан со становлением мировоззрения личности. Именно мировоззрение завершает процесс освобождения человека от бездумного подчинения внешним воздействиям. Мировоззрение интегрирует, сводит в единую систему различные потребности человека и стабилизирует мотивационную сферу личности. Мировоззрение выступает в виде устойчивой системы нравственных идеалов и принципов, которая опосредует всю жизнедеятельность человека, его отношение к миру и самому себе. В юности складывающееся мировоззрение проявляется, в частности, в самостоятельности и самоопределенности. Самостоятельность, самоопределенность – ведущие ценности современного общественного устройства, предполагающие способность человека к самоизменению и к поиску средств для его достижения.

Формирование отдельных жизненных планов – профессиональных, семейных – без связи их с мировоззрением останется лишь ситуативным решением, не подкрепленным ни системой целей, ни даже собственной готовностью их реализовывать независимо от индивидуальных или социальных проблем. Другими словами, разрешение проблем личности должно идти параллельно со “связыванием” их с мировоззренческой позицией личности. Например, к психологу обращается юноша с просьбой о помощи в профессиональном выборе. Можно, используя многочисленные методики, определить его склонности, можно порекомендовать ему определенную сферу профессиональной деятельности или даже конкретную специальность, но, пока человек не примет самостоятельного решения, говорить о сформированности профессионального выбора неправомерно. Таким образом, любая работа психолога с юношеской категорией школьников должна быть направлена, с одной стороны, на разрешение конкретной проблемы, а с другой стороны – на упрочение (или коррекцию) мировоззренческой позиции. 

Формирование личностного мировоззрения включает в себя социальные ориентации личности, осознание себя как части социального целого, с превращением идеалов, принципов, правил этого общества в личностно принимаемые ориентиры и нормы. Юноша ищет ответа на вопросы: для чего, ради чего и во имя чего жить? Ответить на эти вопросы можно лишь в контексте социальной жизни (даже выбор профессии сегодня осуществляется по иным принципам, чем 10-15 лет назад), но с осознанием личных ценностей и приоритетов. И, наверное, самое сложное – построить свою систему ценностей, осознать, каково соотношение “Я”-ценностей и ценностей общества, в котором ты живешь; именно эта система будет служить внутренним эталоном при выборе конкретных способов реализации принимаемых решений. 

Трудности юношеского понимания жизненных перспектив заключаются в соотнесении ближних и дальних перспектив. Расширение жизненных перспектив на общество (включение своих личных планов в происходящие социальные изменения) и во времени (охват длительных периодов) являются необходимыми психологическими предпосылками постановки мировоззренческих проблем.

Жизненный план возникает только тогда, когда предметом размышления юноши становятся не только конечный результат, но и способы его достижения, реальная оценка своих возможностей, умение оценить временные перспективы реализации поставленных целей. Жизненный план – это всегда план деятельностный. Вместе с тем формирование таких планов у большинства юношей происходит стихийно, без сознательной работы; мало помогает им в этом и школа. По данным экспериментальных исследований, долговременные жизненные цели имеются уже почти у всех учеников 9-х классов, однако реалистичными могут быть признаны только те из них, которые связаны с будущей профессиональной подготовкой – профессиональным образованием и отчасти с семьей. При этом достаточно высокий уровень потребитель​ских и социальных притязаний не подкрепляется столь же высокими личностными устремлениями. Подобная установка чревата разочарованиями и социально неадекватна. Отчасти такое положение может быть объяснено естественным оптимизмом юношеского возраста, однако это еще и отражение сложившейся системы обучения и воспитания. Школа не всегда учитывает стремление старшеклассников к самостоятельной творческой работе, большая часть претензий старшеклассников к школе сводится именно к тому, что в ней недостает инициативы и свободы. Это касается и организации учебного процесса, и школьного самоуправления.

Вот почему профессионально организованная психологическая помощь находит самый положительный отклик у старшеклассников. Рассмотрим кратко такую программу. Цель предлагаемой программы – помочь юношам и девушкам определить свои жизненные планы, прояснить временную перспективу будущего и в итоге продвинуться на этом пути в плане своего личного развития, самоопределения, в обретении собственной идентичности.

В основе программы лежат психотехники, заимствованные из различных источников* . Бросается в глаза то неслучайное обстоятельство, что большинство этих источников имеют американское происхождение. Это понятно, если учесть центральную для американцев ценность – достижение успеха, огромную важность субъективного ощущения собственной власти над жизнью, над своей судьбой. Конечно, мы живём в другом мире, у нас свой исторический опыт, отношение к которому может быть самым различным. Но именно сегодня способность чувствовать себя хозяевами собственной судьбы необходима нашим юношам и девушкам. Поэтому многое из этой американской тенденции может быть использовано.

Психологическая помощь по этой программе проводится как в группе, так и индивидуально. Причём самостоятельно (индивидуально) юноши и девушки не только выполняют задания (с дальнейшим обсуждением полученных результатов в группе), но и обязательно получают от психолога консультации по выявляющимся жизненно важным проблемам. Программа традиционно построена по этапам. Задача первого этапа работы – показать старшеклассникам чрезвычайную значимость определения собственных жизненных целей, убедить их в том, что предстоящий тренинг даст им в руки такие психологические “инструменты”, которые позволят стать в жизни не неудачниками, а победителями, научат пользоваться всеми своими лучшими, сильными сторонами для достижения этих целей. Задача и основное содержание второго этапа тренинга – помочь старшеклассникам ответить на самый главный и самый трудный вопрос – чего ты хочешь? Как научиться формулировать свои цели? Как фиксировать это в своем сознании? Психолог через изложенные (см. ниже) тезисно психологические упражнения и техники должен подтолкнуть участников к осознанию и научить практическим навыкам реализации краткого и “простого” ответа: надо мечтать, но мечтать сосредоточенно. Итак:

1. Возьмите карандаш и бумагу. Не ставя себе никаких ограничений, нарисуйте свою будущую жизнь такой, какой бы вы хотели ее видеть. Нарисуйте портрет себя такого, каким хотелось бы стать. Завершив рисунки, запишите, чего бы в результате жизненного пути вам хотелось достичь. Пользуйтесь при записи следующими правилами:

формулируйте свои мечты в позитивных терминах;

будьте предельно конкретны;

постарайтесь составить ясное представление о результате;

важно формулировать такие цели, достижение которых в принципе зависит от вас;

спроецировав в будущее последствия ваших сегодняшних целей, подумайте, не несут ли они ущерба другим людям.

2. Проанализируйте составленный список, соотнеся его с рисунками, определите в какой временной сетке вы работаете. Важно иметь ясное представление и о первом, и о последнем шаге.

3. Теперь из всего, что вы написали, выберите четыре самые важные на этот год цели. Напишите, почему вы точно уверены, что для вас это так важно. Дело в том, что вы можете добиться всего, чего угодно, если у вас есть для этого серьёзные внутренние основания, уверенность в необходимости достижения цели. Если вы точно знаете, почему нечто так важно для вас, то вы найдёте, как к этому прийти. В этом смысле “почему” намного важнее, чем “как”.

4. Посмотрите через призму правил первого пункта на четыре главные цели, если появится необходимость что-то исправить, надо внести эти изменения.

5. Теперь составьте список тех необходимых для достижения целей ресурсов, которыми вы уже обладаете.

6. Припомните случаи из своей жизни, когда вы чувствовали, что достигли успеха. Это должно быть обязательно какое-то очень важное событие. Припомните три-пять таких случаев. Зафиксируйте на бумаге, что вы тогда делали для достижения успеха, какие свои качества, возможности, ресурсы использовали.

7. После этого опишите, каким человеком вы должны были быть, чтобы достигнуть своих целей. Подумайте и заполните такими записями о своей личности, как минимум, одну страницу.

8. А теперь в нескольких тезисах сформулируйте, что препятствует иметь все то, о чём вы мечтаете, к чему стремитесь, прямо сейчас.

9. Для каждого из четырёх выбранных целей составьте черновик пошагового плана для её достижения.

10. Разработайте собственную стратегию достижения успеха на основе некоторых идей нейролингвистического программирования Дж. Гриндера и Р. Бандлера (моделирование кого-то, кто уже достиг того, к чему вы стремитесь).

Как показывает опыт проведения тренингов, сначала выполнять все эти упражнения не очень просто, но потом это становится не только легче, но и занимательнее. И конечно, удобнее просто жить, чем создавать, сознательно конструировать свою жизнь, однако надо помнить также, что в жизни всякий успех – результат тяжёлого труда. И тут каждый волен выбирать.

8.4. Активное освоение социальных ролей как нормальное разрешение кризиса юностиtc "8.4. Активное освоение социальных ролей 
как нормальное разрешение кризиса юности"
Для юношеского возраста особенно важны процессы развития самосознания, динамика саморегуляции образов “Я (начиная с периода относительно диффузного, расплывчатого “Я” до стадии “ролевого моратория”). На стадии ролевого моратория диапазон выполняемых юношей ролей расширяется, но он не усваивает эти роли всерьез и окончательно, а как бы пробует, примеряет их к себе. Выбираемые роли в значительной степени определяются социальными факторами. Так, ядро личности и самосознания юноши больше всего зависит от его профессионального самоопределения и уровня достижений в избранной сфере деятельности. В то же время в нормативном определении женственности, а значит и в женском самосознании, на первом месте стоит семья, взаимоотношения людей. Соответственно формируются выбираемые роли и критерии их оценивания. Так, юноши склонны оценивать себя по предметным достижениям, в то время как для девушки на первое место выступают межличностные отношения.

Не менее ярко проявляется ролевая идентификация в сфере политики. В настоящее время часть старшеклассников принимают политические идеи реформирования устройства нашего государства, они внимательно следят за политическими дебатами, интересуются вариантами интерпретации исторического прошлого нашей страны, но при этом они демонстрируют пассивное поведение. Другие старшеклассники ведут себя активно, участвуя то в помощи престарелым, то в акциях движения Гринпис, однако юношеский максимализм часто приводит их в экстремистские группы и течения. Третья группа занята поисками нравственного абсолюта, что нередко принимает религиозный характер, проявляющийся даже в молодежной контркультуре (например, поиск Христа и культ любви у хиппи). Четвертые становятся типичными потребителями, ставящими превыше всего свои интересы – модные диски, компьютерные новинки и т.д.

Есть и другие молодежные течения и соответствующие им социальные роли, и каждая из них – слепок ценностных приоритетов, социальных ориентаций, эмоциональных привязанностей, позволяющий примерить на себя взрослые требования и ожидания. Нравственное взросление личности возможно лишь при наличии опыта действования в различных социальных ситуациях. А ситуация, в которой человек принимал непосредственное участие, психологически более значима и ценна, чем та, которую он только предполагал.

Таким образом, факторами, благотворно влияющими на развитие личности в период кризиса юности, можно считать (Г.С. Абрамова):

умение принимать отличные от своей точки зрения мнения, позиции;

способность безоценочного отношения к действиям других людей;

готовность к сознательному изменению социального реагирования;

сформированная личностная рефлексия;

положительное отношение к себе, самопринятие;

сознательное принятие нравственных категорий как механизмов регуляции социальных отношений.

Положительным примером учета данных факторов при оказании психологической помощи является программа “Основы конструктивного общения”, разработанная Т.Г. Григорьевой с соавторами. На занятиях психологии старшеклассники готовятся к освоению новых социальных ролей, причем успешность освоения напрямую зависит от уровня овладения знаниями, умениями, навыками конструктивного общения. Основные его условия:

способность человека анализировать ситуации межличностного взаимодействия, вычленяя причины и следствия их реакций и реакций партнёра;

способность извлекать из каждой такой ситуации опыт, необходимый для успешного общения в дальнейшем;

способность ставить задачи самоизменения в общении и решать их, используя полученный опыт.

Курс структурирован по принципу соответствия основным методам познания – анализу и синтезу информации. Условно его можно разделить на две части: первая содержит анализ коммуникативного процесса, вторая – обобщающая.

В первой (аналитической) части групповой работы изучаются материалы, посвящённые невербальному и вербальному общению, эмоциям и чувствам, социальным аспектам общения. Проработка этих разделов формирует у учащихся умение различать основные компоненты коммуникативного процесса и оценивать их влияния на ролевое межличностное взаимодействие, а также стимулирует развитие аналитических способностей.

Во второй части рефлексируются и синтезируются наблюдения и опыт, полученные на предыдущих занятиях. Школьники учатся понимать различия в стилях общения, определять стиль общения собеседника и свой собственный в семье, со сверстниками в конфликте. Например, умение выделять и различать особенности невербальных и вербальных реакций человека помогает отличать примитивный стиль от конвенционного, вовремя определять манипулятивный характер взаимоотношений. Основные компоненты коммуникативного процесса во второй части курса “складываются” учащимися в систему. Они получают представление о взаимосвязи, взаимозависимости различных звеньев коммуникативного процесса.

Таким образом формируется способность к целостному восприятию ситуаций ролевого межличностного взаимодействия, мгновенной их диагностике и самодиагностике. Кроме того, развиваются общеинтеллектуальные навыки, создаются благоприятные условия для тренировки способности к обобщению, синтезу. Нельзя сказать, что на этом этапе отсутствуют аналитические моменты. Анализируя вербальные, невербальные реакции, особенности эмоциональных переживаний, группа определяет текущий стиль общения, а затем снова может возвращаться к анализу составных частей, чтобы более глубоко понять характер их взаимосвязи.

Весь курс пронизывает обусловленность процесса общения личностными особенностями человека. Анализ этой зависимости в группе обеспечивает процесс самоосознания. На всех занятиях предлагаются способы исследования конструктивных и деструктивных форм общения, соотнесенные с развитием личности. 

Наряду с “Программой курса” предложены варианты конкретных занятий и блоков. В процессе самостоятельного творчества педагога-психолога, создания авторских курсов может стать полезным банк упражнений для разработки новых занятий. Конкретизация предмета исследовательско-познавательной работы учебной группы, выделение какой-либо сферы в качестве основной может дать еще ряд спецкурсов:

“Основы конструктивного общения в семье”;

“Основы делового общения”;

“Основы конструктивного общения со сверстниками”;

“Основы конструктивного общения в конфликте”.

В этом случае необходимо дополнить предложенные в курсе занятия информационным материалом, анализом конкретных ситуаций преимущественно из сферы спецкурса.
Возможно создание интегрированного курса по литературе и психологии. Степень использования художественных произведений в курсе по психологии общения также может меняться. Включение различных аспектов общения, понимание нормы и отклонений от нее по различным странам и эпохам актуализируют знания из истории и географии. Таким образом, проработка межпредметных связей – это еще одна возможность развитие курса “Основы конструктивного общения”.

Задания для самостоятельной работыtc "Задания для самостоятельной работы"
1. Постройте логическую схему базы знаний по теме юниты.

2. Заполните таблицу.
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3. Восстановите текст:

При грамотной постановке ................   .............. консультирования, его ..............     .............. стать:


•
................  ..............  ............. избранной профессиональной деятельности;


•
представление о ...................   ................... .................  ...................... особенностей выбранной профессии, разработанная система ..............    .................. коррекционно-развивающей работы;


•
система .......................  .................. профессиональных целей и .......................   .........   ................

4.  Составьте картотеку диагностических методик “готовность к школьному обучению”. На карточке выписываются:

• название методики;

• предмет диагностики;

• содержание методики;

• исходные данные научного источника.

Например: 

Методика: “Графический диктант”.

Предмет диагностики: развитие пространственной ориентировки, моторики.

Содержание: выполнить изображение на листе в клетку под диктовку взрослого.

Описание методики и интерпретации: Л.А. Венгер, А.Л. Венгер. Готов ли ваш ребенок к школе? - М., Знание, 1994. Стр. 28.
5. Определите, на что направлены  следующие задания:
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6. Помогите разработать десятикласснику систему профессиональных целей.

Александр, хочет быть врачом, учится на подготовительных курсах при медицинском институте, оценки в школе 4-5.
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7. Раскройте содержание возможной стратегии консультирования психологом родителей Володи А. (14 лет, учится на 3-5, гипертивная акцентуация характера, в школе хорошо адаптирован), обратившихся по поводу постоянных конфликтов с сыном. 

8. Составьте  программу оказания психологической помощи ученикам 10-го класса средней школы г. Н.  в формировании реальных жизненных планов.
ГЛОССАРИЙ 
	Новые понятия
	Содержание

	Диагностика развития
	использование системы исследовательских приемов, имеющих задачей определение реального уровня развития, достигнутого ребенком

	Кризисы возрастные
	особые, относительно непродолжительные по времени (до года) периоды онтогенеза, характеризующиеся резкими психическими изменениями

	Особенности кризисов 
как этапов развития
	1) границы, отделяющие начало и конец кризиса от смежных возрастов, в высшей степени неотчетливые; 2) трудновоспитуемость детей, переживающих кризисы (падение успеваемости, ослабление интереса к занятиям, снижение работоспособности, конфликтность); 3) негативный характер развития (развитие здесь совершает скорее сокрушительную, чем созидательную работу)

	Психологическая помощь
	область и способ деятельности, предназначенные для содействия человеку и сообществу в решении широкого круга проблем, порождаемых душевной жизнью человека в социуме

	Психопрофилактика
	помощь на уровне предупреждения жизненных сложностей ребёнка, его учебных или других перегрузок, экстремальных и стрессовых состояний, глубоких переживаний или даже расстройств

	Психологическая адаптация
	помощь как конкретизация психопрофилактического направления для случаев, когда известно, что ребёнок сам с задачами адаптации в силу тех или иных его свойств справиться не может

	Психокоррекция
	попытка исправить или «выправить» ту или иную психическую особенность, мешающую ребёнку оптимально функционировать, хорошо себя чувствовать, быть в нормальных отношениях с окружающими детьми и взрослыми

	Психотерапия
	психологическое воздействие с целью лечения, если речь идёт о поражении глубинных психологических образований, например свойств личности, ценностных ориентаций, установок, норм и стереотипов поведения

	Психологический тренинг
	групповая процедура, в которой изменения достигаются за счет психологических процессов, протекающих в группе (так называемой групповой динамики)

	Объект психологической коррекции
	отдельные личностные сферы, подвергающиеся направленным изменениям

	Предмет психологической коррекции
	психическая реальность, на которую направлено специальное психологическое воздействие

	Кризис семи лет
	период рождения социального «Я», когда изменение самосознания приводит к переоценке ценностей и появляется смысловая ориентировочная основа поступка

	Смысловая ориентировочная основа поступка
	звено между желанием что-то сделать и разворачивающимися действиями

	Внутренняя позиция
	осознание себя в системе общественных отношений (представление о себе, как представление о других, перенесенное вовнутрь)

	Самооценка 
младшего школьника
	формирование отношения ребенка к себе и окружающим на основе оценок школьной успеваемости

	Тревожность
	устойчивая личностная особенность, возникающая при постоянном недовольстве учебной работой ребенка со стороны учителя и родителей – обилии замечаний, упреков, других отрицательных оценок

	Невроз
	расстройства эмоциональной сферы ребенка, которые влекут за собой психическую и физиологическую дезорганизацию личности, блокирующую ее активность

	Страх
	глобальное, парализующее чувство вины ребенка перед взрослым, возникающее чаще всего на фоне дефицита любви со стороны взрослых и выступающее главной причиной неврозов у детей пяти- семи лет

	Демонстративность 
поведения
	особенность личности ребенка, связанная с повышенной потребностью в успехе и внимании к себе окружающих

	Уход от реальности
	вариант неблагополучного развития, который наблюдается в тех случаях, когда у детей демонстративность сочетается с тревожностью

	Уровень притязаний младшего школьника
	то, на что он претендует в учебной деятельности и отношениях с учителем и одноклассниками

	Психологическая 
готовность 
к школьному обучению
	целостное образование, предполагающее достаточно высокий уровень развития мотивационной, интеллектуальной сфер и сферы произвольности

	Нарушение оценки 
своего физического облика
	пересмотр представлений о собственном теле, приводящий к преувеличению своих подлинных или мнимых физических недостатков, что влечет за собой глубокие кризисные состояния (нарушения самооценки, суицидальные попытки) или даже правонарушения

	Нарциссический кризис
	неадекватно сильная сосредоточенность на собственной личности (эгоцентризм), обусловленная физиологическими особенностями периода взросления

	Дисгармонический 
инфантилизм
	недоразвитость эмоционально-волевой сферы, резкое заострение тех или иных свойств характера – возбудимости, неустойчивости, склонности ко лжи

	Кризис подростничества
	кризис возрастного развития, связанный со стремлением к освобождению от детских отношений зависимости

	Размывание времени
	обнаружение подростком неспособности строить планы на будущее, связанное в конечном счете с нежеланием взрослеть

	Чувство взрослости
	желание и стремление школьника быть взрослым, выражающееся в том, что уровень притязаний подростка предвосхищает его будущее положение, которого фактически он еще не достиг

	Функция взрослого 
в саморазвитии подростка
	ускорение процессов постановки целей самоизменения и их достижения

	Уход от близких 
взаимоотношений
	поведение подростка, обусловленное страхом потери собственной идентичности и способное привести к формализации, стереотипизации контактов

	Негативная идентичность
	презрительное, враждебное неприятие ролей, ценимых в семье и ближайшем окружении подростка, стремление найти идентичность, прямо противоположную той, которую предпочитают близкие

	Размывание способности 
к продуктивной работе
	избегание вовлеченности, направленное на защиту своей неустойчивой идентичности

	Личностная рефлексия
	форма осознания подростком своего внутреннего мира и понимание внутреннего мира других людей

	Содержание психотерапии подросткового кризиса
	содержание, направленное на решение актуальных проблем пациентов, так как подростки неохотно обсуждают свое прошлое

	Кризис ранней юности
	Этап возрастного развития, когда на первый план выступает чувство индивидуальности, непохожести на других и связанное с этим переживание одиночества

	Потребность 
в самоутверждении
	потребность найти свое место в жизни, утвердить себя как члена общества в глазах окружающих и своих собственных

	Уровень притязаний старшего школьника
	тот уровень достижений, на который юноша считает себя способным; достижения ниже уровня притязаний ущемляют его потребность в самоутверждении

	Переживания отчуждения
	изменения восприятия самого себя (деперсонализация), других людей или окружающей обстановки (дереализация), которые субъективно выглядят как трансформация действительности или как утрата реальности

	Аффект неадекватности
	защитная реакция, помогающая молодому человеку сохранить удовлетворяющее его отношение к себе и оградить себя от нежелательных воздействий действительности

	Пути коррекции 
аффекта неадекватности
	предупреждение повышенной самооценки, формирование глубоких и устойчивых интересов

	Профессиональное 
самоопределение
	специально организованное психолого-педагогическое взаимодействие со школьником с целью оказания помощи в поиске смыслов будущей профессиональной деятельности, а также в нахождении смыслов в самом процессе самоопределения

	Профессиональный выбор
	решение, затрагивающее ближайшую жизненную перспективу школьника, которое может быть осуществлено как с учетом, так и без учета отдаленных последствий принятого решения

	Самостоятельность, 
самоопределенность
	ведущие ценности современного общественного устройства, предполагающие способность человека к самоизменению и к поиску средств для их достижения
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