Каф. психологии проф. деятельности                                                 ст. пр. Глазырина Л.Г


Лекция 1. 

СУЩНОСТЬ ПОНЯТИЙ НАУЧЕНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И УЧЕНИЕ 

ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ ПСИХОЛОГИИ ОБРАЗОВАНИЯ ЧЕЛОВЕКА
Каждому человеку очевидно, почему одной из самых страшных кар богов является cизифов труд. Вовсе не потому, что камни, которые Сизиф вкатывает в гору, очень тяжелы, а потому, что труд Сизифа абсолютно бессмыслен, лишен цели. 
Действительно, то, зачем, во имя чего каждый человек начинает какое-либо дело, в конечном счете, определяет его результат. При этом, чем лучше человек понимает, чего он хочет добиться, что должно быть в конце пути, тем более адекватные средства достижения цели выбираются, тем короче становится его дорога к задуманному, тем четче он может определить этапы пути и необходимые средства.

Сказанное выше можно в полной мере отнести к образованию, обучению и воспитанию. А значит, для эффективной организации этих процессов необходимо хорошо представлять их цели, иметь четкий образ конечного результата, которого хочет достигнуть педагог в своей работе.

Психология образования человека — отрасль психологии, предметом которой являются психические явления, происходящие в процессе обмена социального опыта между людьми – учебный процесс. 
Какова  цель  образовательного процесса? 

Любая образовательная система должна выполнять функцию социализации личности и обеспечивать ее индивидуальное развитие. В зависимости от приоритетов в существующей концепции образования какая-либо функция реализуется в большей степени, чем другая. Выбор их определяется сложившимися условиями. Изменение условий необходимо учитывать в разрабатываемых моделях обучения.
Настоящее время характеризуется активными переменами в различных сферах жизни. К основным изменениям, касающимся образовательной системы, можно отнести:

· возрастание потока информации, быстрое ее устаревание, увеличение технологий в определенных областях, большое число профессий, которые находятся на стыке традиционных учебных дисциплин;

• усиление внимания к таким особенностям науки, как интеграция, системность, целостность, гуманизация знаний, умение работать в условиях наличия противоречивой информации;

• возросшее влияние герменевтики как теории и искусства понимания, ее роль в процессе познания, включающая интуитивные компоненты мышления, всего опыта личности.
Цель образования в современной школе — создание наиболее благоприятных условий для развития личности ученика как индивидуальности, для самореализации ребенка в дальнейшей жизни.

Для личностно-ориентированного образования более существенной является ориентация на ценности, чем на конечные цели (главным становится вопрос «каким быть», а не «кем быть»).

Основная и очень ответственная задача школы — раскрыть индивидуальность ребенка, помочь ей проявиться, развиться, устояться, обрести избирательность и устойчивость к социальным воздействиям. 
Девизом, отражающим основные цели современного образования, могли бы стать слова С. Л. Рубинштейна: «Ребенок не развивается сначала и затем воспитывается и обучается; он развивается, обучаясь, и, обучаясь, развивается».

Под образованием мы будем понимать специальную сферу социальной жизни людей, обеспечивающую освоение ими ценностей культуры, сохранение и развитие цивилизованных форм жизни посредством овладения различными видами деятельности. 
Образование способствует становлению в отдельном индивиде социокультурных свойств, качеств, обеспечивающих ему полноценное включение в жизнь общества, самовыражение и самореализацию. 
При этом понятие «образованность» включает в себя не только знания (характер их приобретения), но и внутреннее побуждение к их использованию на основе выработанных личностью нравственных установок, ценностей, личностных смыслов, а интуитивными критериями образованности являются самостоятельность, инициативность, креативность и гибкость мышления (Якиманская И. С., 2000, с. 24–26).
Какова же структура образовательного процесса? Что он в себя включает?

Образовательный процесс всегда имеют двустороннюю направленность, поскольку обмен соц опытом происходит (знаний, умений, навыков, форм поведения) между человеком, передающим его (обучающим, воспитывающим Взрослым), и перенимающим (ребенком). 
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Как известно, основной объем знаний, умений, навыков, форм поведения, образующих содержание подлежащего передаче общественного опыта, человек усваивает, будучи включенным в различного рода учебно-воспитательные системы. В этих случаях усвоение соответствующего содержания выступает как результат двух взаимосвязанных процессов: научения и обучения.
Обучение – это процесс целенаправленной, последовательной передачи общественно-исторического, социокультурного опыта другому человеку (людям) в специально организованных условиях семьи, школы, вуза, сообщества. 
Обучение начинается с самого рождения и продолжается на протяжении всей жизни человека в различных видах деятельности: общении, игре, труде.
Характер обучения меняется с момента поступления ребёнка в школу. Школьное обучение имеет существенные отличия от дошкольног:

- Оно носит систематический, целенаправленный характер. С началом школьного обучения начинается изучение науки в системе. 
- Усвоение научных знаний – революция в представлениях ребёнка об окружающих его предметах и явлениях действительности. 
- Ребёнок впервые начинает осуществлять общественно значимую и общественно оцениваемую деятельность. 
- Меняется положение ребёнка в обществе, он занимает новую позицию по отношению ко всем окружающим. 
- Школьное обучение требует обязательного выполнения ряда правил, которым подчинено поведение ученика во время его пребывания в школе. 
- Обучение воспитывает, то есть формирует определённые свойства и черты личности. 
В современных условиях учение приобретает все большее значение как самостоятельная форма социальной активности человека, направленная на постоянное совершенствование себя как субъекта предметной деятельности и деятеля общественного развития.
Начение (познания) может происходить только в процессе активного взаимодействия познающего субъекта с познаваемым объектом. 
Раскрывая природу человеческого научения, А.Н. Леонтьев пишет: «Чтобы овладеть продуктом человеческой деятельности, нужно осуществить деятельность, адекватную той, которая воплощена в данном продукте».

 Следовательно, если предметом научения выступают элементы материальной культуры общества, то для овладения ими у индивида должны быть сформированы психические механизмы общественно принятых способов их использования. 
Если же учебная деятельность направлена на овладение содержанием духовной культуры, то в этом случае важно, чтобы индивид овладел идеальными действиями и операциями, необходимыми для воссоздания соответствующего содержания в сознании личности, поскольку, как показывают исследования, отражение окружающей действительности представляет собой активное формирование образа объективной реальности в процессе познавательной деятельности человека.
Таким образом, обучение включает в себя два процесса — преподавание и учебная деятельность, которые имеют собственную структуру. 
Эти два процесса основаны на разных источниках знаний, которые надо согласовать между собой. 
Преподавание (педагогическая деятельность) через свое содержание задает социокультурные образцы в виде законов, правил, приемов действий, поведения, обязательных для всех. 
Научение есть особая индивидуальная деятельность ученика по овладению социокультурными нормами познания. Но научение не есть прямая проекция обучения. Оно опирается, прежде всего, на субъектный опыт ученика, накопленный им не только под влиянием специально организованного обучения, но и в процессе индивидуальной жизнедеятельности, условия и источники которой у каждого свои, особые, неповторимые.
Субъектный опыт учащихся чрезвычайно вариативен, и он может существенно влиять на запрограммированный учителем ход усвоения материала и ожидаемые результаты обучения. 
Отрицательные эффекты влияния спонтанно накопленного ребенком опыта на его учебную работу изучены очень тщательно: 
- интерференция житейских понятий при овладении научными, 
- тенденция ребенка к ориентации на легко выделяемые перцептивные признаки, 
- «наивный семантизм» и т.д. 
Положительные же только обозначены — 
- выход ребенка за пределы заданной информации, 
- самостоятельное выделение признаков предметов, выполняющих функцию ориентирующих знаков; 
- интуитивные решения задач, требующих включения таких образований, как «чувство языка», «чувство стиля» и т. п.

Так же под научением (обучаемостью) понимают индивидуальные показатели скорости и качества усвоения человеком знаний, умений и навыков в процессе активного взаимодействия с преподавателем (Бархаев Б. П., 2007, с. 127).
На основе работ Л.Б. Ительсона разработана классификация различных типов научения, представленная В.Д. Шадриковым (Шадриков В.Д., 1996) (см таблицу)
ассоциативное
 Ассоциативно-рефлекторное научение разделяется на сенсорное, моторное и сенсомоторное

Сенсорное научение заключается в усвоении новых биологически значимых свойств предметов и явлений окружающего мира

Моторное научение состоит в выработке новых биологически полезных реакций, когда сенсорный компонент реакций является в основном кинестетическим или проприоцептивным, т.е. когда сенсорная информация возникает в самом процессе выполнения движения
Сенсомоторное научение заключается в выработке новых или приспособлении имеющихся реакций к новым условиям восприятия
Бихевиористические теории обучения:

· Классически-обусловливающее научение - Павлов

· Научение методом проб и ошибок - Трондайк

· Оперативное научение (теория подкрепления, Концепция программированного обучения) - Скиннер

· Теория социального обучения – Бандура
· Ассоциативно-когнитивное научение разделяется на научение знаниям, научение навыкам и научение действиям
При научении знаниям человек обнаруживает у предметов новые свойства, имеющие значение для его деятельности или жизнедеятельности, и усваивает их
Научение навыкам заключается в формировании программы действий, которая обеспечивает достижение определенной цели, а также программы регуляции и контроля этих действий

Научение действиям включает в себя научение знаниям и навыкам и соответствует сенсомоторному научению на когнитивном уровне
Когнитивные теория памяти и осмысленного обучения
Традиционная, «объяснительно-иллюстративная»
интеллектуальное (деятельностное)

Развивающее обучение ориентирующееся на развитие физических, познавательных и нравственных способностей учащихся путём использования их потенциальных возможностей и закономерностей этого развития
· Система Занкова

· Теория содержательного обобщения и формирования учебной деятельности Д.Б. Эльконина — В.В. Давыдова
Теория поэтапного формирования умственных действий и понятий Гальперин, Талызина
Теория проблемного обучения. В. Оконь и М.И. Махмутов
Контекстное обучение А.А. Вербицкий
: 
Рекомендуемая  литература

Регуш. Л., Орлова А. Педагогическая психология - Питер 2008 (глава 2.1-2.3)

Зимняя Педагогическая психология - Учебник для вузов. Изд. второе, доп., испр. и перераб. —М.: Издательская корпора​ция «Логос», 1999 (часть II глава 1,2)
Педагогическая психология: Хрестоматия / Сост. Карандашов В.Н., Носова Н.В., Щепелина О.Н. – Спб 2006
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