Тема: Мир! Труд! Май!
Возраст: 7 класс 
Форма: игры  
Цель: укрепить физическое и психическое состояние учащихся.  
Задачи: 
1. Сформировать дружескую и комфортную атмосферу;
2. Развить умения командной работы;
3. Укрепить физическое состояние учащихся;
4. Провести рефлексию с учащимися.  
Оборудование: спортивный инвентарь, бумага, ручки. 
Ход работы:
Очередь
Правила: ведущий подходит к каждому участнику и дает бумажку с определенным номером. Когда все игроки получили свой номер, ведущий дает сигнал начала игры. Задача — без слов выстроиться в очередь так, чтобы каждый участник занял свое порядковое место. Выигрывает та команда, у которой это получается быстрее.
Счет
Правила: учащиеся становятся в круг или линию. Ведущий дает задание считать в порядке возрастания. При этом участникам неизвестно, кто начинает счет и кто называет следующее число; один участник не может называть два числа подряд; если следующее по порядку число назовут одновременно несколько участников, счет начинается сначала, с единицы. Запрещается каким-либо способом договариваться между собой. Выигрывает та команда, которой быстрее всех удается провести расчет от начала до конца.
Болото
Правила: отмечается начало и конец игрового поля. Игроки встают в его начало и получают каждый по два обруча. Эти обручи символизируют моховые кочки на болоте. Задача игроков - пройти через «болото» по «кочкам». Для этого нужно положить один обруч, встать в его середину, а другой обруч положить впереди себя, переступить на другой обруч, обернуться, взять снова первый обруч и положить впереди себя. Побеждает команда, которая быстрее справится с заданием.
Поиск сходства
Правила: каждая команда должна написать на листе черты сходства между участниками в своей группе. Выигрывает та команда, которая напишет больше сходств за определенное время. 
Удержи мячи
Правила: отмечается начало и конец игрового поля. Учащиеся встают в его начало и получают по два мяча на пару. Затем становятся лицом друг к другу, между руками зажимая мячи. Игроки двигаются приставным шагом в сторону по пути маршрута. Побеждает команда, которая быстрее справится с заданием.
Подними - положи
Правила: каждая команда получает по мячу. По длине маршрута выставляются конусы, которые поочередно лежат в разном положении: первый лежит боком на поверхности, следующий стоит ровно, третий лежит боком и т.д. Учащимся необходимо поочередно вести мяч, поднимая лежащие конусы и опуская стоящие. Побеждает команда, которая быстрее справится с заданием.
В конце мероприятия учащимся будет предложено поделиться впечатлениями о прошедшем занятии, провести анализ и оценку. 
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