Тема: Квиз-ЗОЖ”Здоровое поколение”
Возраст: 8 класс
Форма: Квиз
Ход классного часа
Приветствие.

Студент 1: Здравствуйте, уважаемые учащиеся, меня зовут….(имя отчество студента)
Студент 2: Меня зовут…(имя отчество студента) 
Тема нашего классного часа “Квиз-ЗОЖ”Здоровое поколение””. 
1 Раунд:
Викторина “Мы за ЗОЖ”
1. За этим занятием люди проводят треть своей жизни. Оно полезно и необходимо. Что люди делают? (СПЯТ)
2. Основная причина смерти во время приема наркотических веществ.(ПЕРЕДОЗИРОВКА)
3. Определённый режим питания, или образ жизни, основанный на ограничениях в потребляемой пище, который разрабатывается на основании возможностей организма конкретного человека.(ДИЕТА)
4. В какой командной игре с мячом необходима корзина?(БАСКЕТБОЛ)
5. Из каких продуктов питания организм может получить кальций?(МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ)
6. Врачи рекомендуют прогулки на свежем воздухе. Для чего это?(Так укрепляется здоровье и закаляется организм)
7. Из какого материала при Петре I пьяницам на шею вешали медаль «За пьянство»?(ЧУГУН)
8. Болезнь, название которой состоит из двух греческих слов, означающих «сон, оцепенение» и «страсть, безумие».(НАРКОМАНИЯ)
9. Мельчайший организм, переносящий инфекцию.(ВИРУС)
10. Назовите вещество, вызывающее привыкание к курению.(НИКОТИН)
11. Кому из великих русских классиков принадлежит это высказывание: "Человек пьющий ни на что не годен"?(А.С. ПУШКИН)
12. Этот русский полководец в детстве был очень слабым ребёнком, но он прекрасно закалил себя. Лучшим способом закалки он считал русскую баню. Там он выдерживал ужасный жар на полке, после чего на него выливали 10 вёдер холодной воды.(А.В. СУВОРОВ)

2 Раунд:
“Собери пословицы”
1. Здоровье сгубишь-новое не купишь.
2. Двигайся больше-проживешь дольше.
3. Кто спортом занимается-тот силы набирается.
4. Не в меру еда-болезнь и еда.
5. Зелень на столе-здоровье на сто лет.
6. Чисто жить-здоровым быть.
7. Хлеб на ноги ставит, а вино валит.
8. Табак здоровье разрушает и ума не прибавляет.
9. Не пеняй на соседа, когда спишь до обеда.

3 Раунд:
Спортивные анаграммы
1. Закалка
2. Питание
3. Зарядка
4. Пробежка
5. Разминка
6. Футбол
7. Спортсмен
8. Плаванье
9. Команда
10. Стадион
11. Кроссовки

4 Раунд:
“Истина или ложь”
1. Верно ли, что дружба сохраняет здоровье? (ДА)
Комментарий ведущего: Дружба сохраняет здоровье. Американские ученые недавно установили, что общение с друзьями поддерживает сердце! Оказывается, люди, имеющие широкий круг общения, реже страдают от болезней сердца. Общительные люди меньше курят, у них ниже уровень сахара в крови и артериальное давление, — все это положительно отражается на работе сердца.
2. Верно ли, что 50 % диджеев имеет проблемы со слухом? (ДА)
Комментарий ведущего: Ежедневно мы подвергаемся воздействию громких звуков. Например, крик ребенка может достигать 90 дБ, что воздействует на внутреннее ухо сильнее, чем будильник (80 дБ) или шум пылесоса (70 дБ). Исследования показали, что ухудшение слуха начинается со звукового уровня около 85 дБ. Таким образом, длительное прослушивание громкой музыки или шум отбойного молотка или реактивного двигателя могут нанести непоправимый вред органам слуха. Обследования, проведенные Нью-йоркским союзом слабослышащих, показали, что 50% диджеев имеют проблемы со слухом. Из них 33% уже частично не слышат.
3. Каждые полчаса физической активности, 6 дней в неделю, может снизить риск
преждевременной смерти на 40% (ДА)
4. Ходить босиком полезно для укрепления стопы? (ДА)
5. В Калифорнии на упаковке с чипсами делают надписи о том, что частое употребление данного продукта может вызвать рак (ДА)
6. Летом можно запастись витаминами на целый год? (НЕТ)
7. В организме человека под воздействием солнечных лучей вырабатывается витамин (ДА)
8. Детям до 15 лет можно заниматься тяжелой атлетикой? (НЕТ)
9. Верно ли, что мыть руки нужно только горячей водой?(НЕТ)
Комментарий ведущего: Мыть руки можно как горячей, так и холодной водой с мылом

Заключение:

(Проводим беседу, задаем вопросы, чтобы понять, что узнали нового и запомнили/вспомнили учащиеся. А также понять выполнены ли цели классного часа.)

Студент2: Вот и подходит к концу наш классный час. Расскажите какие у вас остались впечатления? 
Студент1: Что за сегодняшний классный час понравилось вам больше всего?
Студент2: Будете ли вы придерживаться здорового образа жизни и своих убеждений?
Студент2: Спасибо вам за проведенное время. Всего доброго!
Вместе: Будьте здоровы! До новых встреч! 






