Эссе по фильму «Я и другие»
[bookmark: _GoBack]Мы все ощущаем себя индивидуальностями, яро отстаиваем свое мнение в каких-то вопросах, но чаще всего мы даже не замечаем, как мнение людей влияет на нас. Как мы приходим к своему мнению, как часто выдаем чужое за свое? Данный фильм поднимает проблемы стадного поведения и слабости личности.
В фильме демонстрируется ряд экспериментов, в которых принимают участие и дети, и взрослые. Каждый эксперимент: «Ученый или убийца», «Обе белые», «Сладкая соленая каша» и другие призваны заставить нас задуматься, взглянуть на себя со стороны: что мы знаем о себе, о своей психологии, насколько мы самостоятельны в своих суждениях и как влияют на нас другие. Испытуемых поставят в ситуацию, в которой они должны будут сделать выбор: полагаться на собственные ощущения или на мнение большинства. Не все выдержат давления общественного мнения, даже когда вопрос касается очевидного: цвета пирамидок. Как глубоко укореняется боязнь быть не таким как все, если ты думаешь иначе. Возникает желание спросить у себя, а смогу ли я остаться при своем мнении и уверенно его высказать. В этом для меня и проявляется сила личности, в умении отстаивать свои взгляды и ценности, даже когда они идут вразрез с окружающими.
Для меня этот фильм оказался очень интересным, я могла увидеть со стороны как люди легко «переобуваются», меняют свое мнение под давлением общества. Принимая непосредственное участие в каждом эксперименте, начинаешь задуматься, а много ли у нас «наших» оценок действительности, до которых мы пришли сами.
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