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1. Программа психолого-педагогического, социально-педагогического обследования

Приводятся материалы диагностики обучающихся или школьного коллектива, постановка социального диагноза, разработка программы профилактики, коррекции, реабилитации, пр. в соответствии с решаемой проблемой. Прикладываются сами анкеты, результаты диагностики.

АНКЕТА

для проведения социально-психологической диагностики

«Отношение к наркотикам»

Эта анкета не является «тестом». Здесь нет «хороших» или «плохих», «правильных» или «неправильных» ответов. Получаемые данные представляются в обобщенном виде. Важно, чтобы Вы выразили свое личное мнение. В анкете предлагается ряд вопросов. Ответ, который Вы считаете наиболее приемлемым для себя, нужно подчеркнуть. Заранее благодарим вас за участие.

1. Считаете ли Вы для себя необходимым придерживаться принципов здорового образа жизни?

а) да, частично;

в) эта проблема меня пока не волнует;

г) нет.

2. Есть ли среди Ваших знакомых употребляющие наркотические вещества?

а) да;

б) нет;

3. Был ли у Вас собственный опыт встречи с наркотиками?

а) мне предлагали, но я отказался (отказалась);

б) не было;

в) я пробовал(а), но мне не понравилось;

г) я пробовал(а) и мне понравилось.

4. Если бы вы узнали, что Ваш друг (подруга) употребляет наркотики Вы:

а) немедленно прекратили с ним (с ней) отношения;

б) продолжали бы дружить, не обращая внимания;

в) постарались бы помочь излечиться;

г) попросили бы дать попробовать.

5. Наркотик стоит попробовать:

а) чтобы придать себе смелость и уверенность;

б) чтобы легче общаться с другими людьми;

в) чтобы испытать чувство эйфории;

г) чтобы понять, что это на самом деле;

д) чтобы не быть «мокрой курицей» в компании друзей;

е) чтобы показать свою независимость родителям и учителям;

ж) не стоит пробовать в любом случае.

6. Какая информация о наркотиках наиболее важна?

а) о вреде наркотиков;

б) о пользе наркотиков;

в) о многообразии наркотиков.

7. Как ты думаешь, через какое время может возникнуть наркотическая зависимость?

а) достаточно попробовать 1-2 раза;

б) употреблять регулярно 2-3 месяца;

в) если употреблять редко, то вообще не возникнет.

8. Правильно делить наркотики на легкие и тяжелые?

а) да, существуют наркотические вещества, не приносящие вред;

б) можно сказать, что есть наркотики более опасные и менее опасные;

в) нет, все наркотики опасны в равной степени.

9. Употребление наркотиков - это признак:

а) самостоятельности;

б) недостатка информации о вреде наркотиков;

в) слабости.

10. Как ты думаешь, какими словами можно описать состояние человека, употребляющего наркотики (несколько слов)?

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

11. Наркотики позволяют творческим людям получить приток вдохновения:

а) да;

б) нет.

12. Наркотик избавляет от обыденности жизни:

а) да;

б) нет.

13. От очередного употребления наркотика всегда можно отказаться:

а) да;

б) нет;

в) если есть сила воли, то да.

14. Наркоманами становятся только слабые и безвольные:

а) да;

б) нет.

15. Если бросать, то лучше бросать:

а) постепенно;

б) сразу;

в) бросить невозможно.

16. В наше время существуют эффективные методы лечения наркомании, которые позволяют человеку снова вернуться к нормальной жизни, стать полноценным членом общества:

а) да;

б) нет.

17. Готовы ли Вы пройти процедуру ДОБРОВОЛЬНОГО медицинского тестирования на употребление наркотиков?

а) да;

б) нет;

в) я не думал (а) об этом.

Ваш возраст _____________________ Пол ____________________________

Спасибо за участие!

АНКЕТА

«Мои представления о ценностях семьи»

Уважаемые старшеклассники, приглашаем вас к диалогу. Ответьте, пожалуйста, на вопросы нашей анкеты.

Из представленных вариантов ответа выберите самый для вас предпочтительный, либо дополните предложение.

1. Продолжите предложение.

А) Мужественность - это …

Б) Женственность - это …

2. Планируете ли вы создать свою семью?

А) да

Б) нет

В) об этом думать еще рано

3. Первые знания по вопросу взаимоотношений между полами я получил(а) из:

А) литературы

Б) Интернет

В) от родителей

Г) от друзей

4. Справедливо ли говорить о равной ответственности юноши и девушки при вступлении в половые отношения?

А) да

Б) нет

5. Как вы считаете: возможны ли близкие отношения в период школьной жизни?

А) да

Б) нет

6. Считаете ли вы, что современному человеку необходима подготовка к родительству? Если да, то с какого возраста:

А) да

- с раннего детского возраста

- с 14 лет

Б) нет

7. Кто, по вашему мнению, должен готовить человека к ответственному родительству?

А) школа

Б) родители

В) сами

8. Причины, побуждающие вступить людей в брак:

А) любовь

Б) расчет

В) беременность

9. Вступая в брак, как мне кажется, большинство людей…

А) получают то, о чем мечтали

Б) обманываются в своих ожиданиях

В) трудно сказать

10. В браке творческий потенциал человека и его возможности…

А) развиваются

Б) уменьшаются

В) остаются на прежнем уровне

11. Что главное в семье?

А) штамп в паспорте

Б) совместное проживание

В) любовь, доверие, понимание и забота

Г) дети

12. Что выбрать – незарегистрированное сожительство, чаще его называют «гражданским браком», или официально зарегистрированный брак?

А) гражданский брак

Б) зарегистрированный брак

В) не имеет значения

13. Сколько лет нужно знать человека до вступления с ним в брак?

А) 2-3 месяца

Б) около года

В) несколько лет

14. Во сколько лет следует заводить семью?

А) в 18 -24 года

Б) в 25 - 30 лет

В) после 30

15. Надо ли до вступления в брак все знать:

А) о своем избраннике (избраннице), включая здоровье

Б) о родственниках

В) о материальном обеспечении семьи избранника (избранницы)

Г) не обязательно

16. Что может дать семья человеку?

А) опору в трудную минуту

Б) счастье отцовства и материнства

В) избавление от одиночества

Г) упорядочение интимной жизни

Д) налаживание быта, режима питания

17. Идеальная семейная пара – это пара, в которой:

А) царит взаимопонимание и взаимоуважение, доверие и любовь

Б) общий быт

В) общие дети

18. Какие качества (обстоятельства) будущего супруга будете учитывать в первую очередь?

А) его (ее) любовь к вам

Б) ваше чувство к нему (к ней)

В) его (ее) ум

Г) его (ее) заботу, внимание, доброту

Д) общую культуру

Е) наличие квартиры (недвижимости)

19. Если окажется, что избранник (избранница) имеет вредные привычки (курит, употребляет алкоголь, выражается нецензурно и т.д.), каковы будут ваши действия?

А) буду перевоспитывать

Б) если в меру, то не страшно

В) другое (что именно?)

20. Каковы, по-вашему, причины развода?

А) измена

Б) непонимание

В) ссоры, отсутствие любви

Г) ревность

Д) другое (что именно?)

21. При вступлении в брак видите ли смысл жить отдельно от родителей, бабушек?

А) да

Б) нет

22. При вступлении в брак планируете ли иметь детей и сколько?

А) да (сколько)

Б) нет

23. Есть ли традиции в вашей семье?

А) да

Б) нет

24. Возьмете ли вы в свою будущую семью традиции, которые имеются у вас сейчас?

А) да

Б) нет

25. Как вы считаете, есть ли у вас способности к воспитанию детей?

А) да

Б) нет

26. По-вашему, вы могли бы стать хорошим отцом (матерью) для своего ребенка?

А) да

Б) нет

27. Воспитание детей может стать для вас делом…

А) мучительным, неприятным

Б) радостным, творческим

Спасибо за откровенность!

Тест школьной тревожности Филипса

Инструкция. Ребята, сейчас Вам будет предложен опросник, который состоит из вопросов о том, как Вы себя чувствуете в школе. Старайтесь отвечать искренне и правдиво, здесь нет верных или неверных, хороших или плохих ответов. Над вопросами долго не задумывайтесь. Отвечая на вопрос, записывайте его номер и ответ "+", если Вы согласны с ним, или "-", если не согласны.

Опросник

1. Трудно ли тебе держаться на одном уровне со всем классом?

2. Волнуешься ли ты, когда учитель говорит, что собирается проверить, насколько ты знаешь материал?

3. Трудно ли тебе работать в классе так, как этого хочет учитель?

4. Снится ли тебе временами, что учитель в ярости от того, что ты не знаешь урок?

5. Случалось ли, что кто-нибудь из твоего класса бил или ударял тебя?

6. Часто ли тебе хочется, чтобы учитель не торопился при объяснении нового материала, пока ты не поймешь, что он говорит?

7. Сильно ли ты волнуешься при ответе или выполнении задания?

8. Случается ли с тобой, что ты боишься высказываться на уроке, потому что боишься сделать глупую ошибку?

9. Дрожат ли у тебя колени, когда тебя вызывают отвечать?

10. Часто ли твои одноклассники смеются над тобой, когда вы играете в разные игры?

11. Случается ли, что тебе ставят более низкую оценку, чем ты ожидал?

12. Волнует ли тебя вопрос о том, не оставят ли тебя на второй год?

13. Стараешься ли ты избегать игр, в которых делается выбор, потому что тебя, как правило, не выбирают?

14. Бывает ли временами, что ты весь дрожишь, когда тебя вызывают отвечать?

15. Часто ли у тебя возникает ощущение, что никто из твоих одноклассников не хочет делать то, чего хочешь ты?

16. Сильно ли ты волнуешься перед тем, как начать выполнять задание?

17. Трудно ли тебе получать такие отметки, каких ждут от тебя родители?

18. Боишься ли ты временами, что тебе станет дурно в классе?

19. Будут ли твои одноклассники смеяться над тобой, ли ты сделаешь ошибку при ответе?

20. Похож ли ты на своих одноклассников?

21. Выполнив задание, беспокоишься ли ты о том, хорошо ли с ним справился?

22. Когда ты работаешь в классе, уверен ли ты в том, что все хорошо запомнишь?

23. Снится ли тебе иногда, что ты в школе и не можешь ответить на вопрос учителя?

24. Верно ли, что большинство ребят относится к тебе по-дружески?

25. Работаешь ли ты более усердно, если знаешь, что результаты твоей работы будут сравниваться в классе с результатами твоих одноклассников?

26. Часто ли ты мечтаешь о том, чтобы поменьше волноваться, когда тебя спрашивают?

27. Боишься ли ты временами вступать в спор?

28. Чувствуешь ли ты, что твое сердце начинает сильно биться, когда учитель говорит, что собирается проверить твою готовность к уроку?

29. Когда ты получаешь хорошие отметки, думает ли кто-нибудь из твоих друзей, что ты хочешь выслужиться?

30. Хорошо ли ты себя чувствуешь с теми из твоих одноклассников, к которым ребята относятся с особым вниманием?

31. Бывает ли, что некоторые ребята в классе говорят что-то, что тебя задевает?

32. Как ты думаешь, теряют ли расположение те из учеников, которые не справляются с учебой?

33. Похоже ли на то, что большинство твоих одноклассников не обращают на тебя внимание?

34. Часто ли ты боишься выглядеть нелепо?

35. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся учителя?

36. Помогает ли твоя мама в организации вечеров, как другие мамы твоих одноклассников?

37. Волновало ли тебя когда-нибудь, что думают о тебе окружающие?

38. Надеешься ли ты в будущем учиться лучше, чем раньше?

39. Считаешь ли ты, что одеваешься в школу так же хорошо, как и твои одноклассники?

40. Часто ли ты задумываешься, отвечая на уроке, что думают о тебе в это время другие?

41. Обладают ли способные ученики какими-то особыми правами, которых нет у других ребят в классе?

42. Злятся ли некоторые из твоих одноклассников, когда тебе удается быть лучше их?

43. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся одноклассники?

44. Хорошо ли ты себя чувствуешь, когда остаешься один на один с учителем?

45. Высмеивают ли временами твои одноклассники твою внешность и поведение?

46. Думаешь ли ты, что беспокоишься о своих школьных делах больше, чем другие ребята?

47. Если ты не можешь ответить, когда тебя спрашивают, чувствуешь ли ты, что вот-вот расплачешься?

48. Когда вечером ты лежишь в постели, думаешь ли ты временами с беспокойством о том, что будет завтра в школе?

49. Работая над трудным заданием, чувствуешь ли ты порой, что совершенно забыл вещи, которые хорошо знал раньше?

50. Дрожит ли слегка твоя рука, когда ты работаешь над заданием?

51. Чувствуешь ли ты, что начинаешь нервничать, когда учитель говорит, что собирается дать классу задание?

52. Пугает ли тебя проверка твоих знаний в школе?

53. Когда учитель говорит, что собирается дать классу задание, чувствуешь ли ты страх, что не справишься с ним?

54. Снилось ли тебе временами, что твои одноклассники могут сделать то, чего не можешь ты?

55. Когда учитель объясняет материал, кажется ли тебе, что твои одноклассники понимают его лучше, чем ты?

56. Беспокоишься ли ты по дороге в школу, что учитель может дать классу проверочную работу?

57. Когда ты выполняешь задание, чувствуешь ли ты обычно, что делаешь это плохо?

58. Дрожит ли слегка твоя рука, когда учитель просит сделать задание на доске перед всем классом?

Проективная методика "Школа зверей".

Она дает возможность выявить школьные неврозы на начальной стадии развития, выяснить причины и способы коррекции. Неопределенность стимульного материала, атмосфера доброжелательности и отсутствие оценочных суждений позволяют ребенку раскрыться наиболее глубоко. К тому же рисование для младших школьников привычно и интересно. Анализ изображенного дает возможность сделать некоторые предположения о тех трудностях, которые возникли у детей в процессе учебной деятельности. Однако эта методика может применяться не только на этапе адаптации к школе, но и в более старшем возрасте – при работе с выявлением трудностей учащихся на различных уроках, в учебной деятельности и в общении с одноклассниками и учителями. Может проводиться как в групповой, так и в индивидуальной форме. Оборудование. Бумага, цветные карандаши.

 Предварительная подготовка: 

[image: image1.png]


Ведущий:Сейчас мы с вами совершим удивительное путешествие в волшебный лес. Сядьте удобно, расслабьтесь, закройте глаза. Представьте, что мы оказались на солнечной лесной полянке. Послушайте, как шумят листья над головой, мягкая трава касается ваших ног. На полянке вы видите "Школу зверей". Посмотрите вокруг. Какие звери учатся в этой школе? А какой зверь в ней учитель? Чем занимаются ученики? А каким животным вы видите себя? Что вы при этом чувствуете? Проживите эти чувства в себе. Вы можете находиться еще некоторое время в этой "Школе зверей", пока я буду считать до 10, а затем откройте глаза. [image: image2.png]



Инструкция 

Ведущий: Вы побывали в "Школе зверей". А теперь возьмите карандаши и бумагу и попробуйте нарисовать то, что видели. Дети выполняют задание. Посмотрите внимательно на свой рисунок и найдите то животное, которым могли бы быть вы. Рядом с ним поставьте "х" или букву "я". [image: image3.png]



2. Программа социального сопровождения и поддержки личности или группы на основе данных психодиагностического обследования и социально-педагогической диагностики

Приводятся материалы работы по социальному сопровождению и поддержке обучающихся или школьного коллектива на основе данных психодиагностического обследования и социально-педагогической диагностики – игры, упражнения, занятия, описание проекта, разработка программы профилактики, коррекции, реабилитации, пр. в соответствии с решаемой проблемой;

Программа социально-психологического сопровождения первоклассников

Цель: психологическое сопровождение первоклассников на этапе адаптации 

к школьному обучению

Цель: психологическое сопровождение первоклассников на этапе адаптации 

к школьному обучению

Цель: социально-психологическое сопровождения первоклассников на этапе адаптации к школьному обучению

Основное содержание занятия

«Я – солнышко» 

На  доску  прикрепляется  рисунок  солнышка,    вокруг  которого  расположено 

несколько планет. Детям нужно представить себя солнышком, посылающим 

тепло  окружающим  планетам  –  людям,  и  назвать  тех  ребят,  которые  сидят 

рядом с ним. Можно спросить детей, чьи имена были названы, чувствуют ли 

они тепло, исходящее от ребенка-солнышка

«Я – солнышко» 

На  доску  прикрепляется  рисунок  солнышка,    вокруг  которого  расположено 

несколько планет. Детям нужно представить себя солнышком, посылающим 

тепло  окружающим  планетам  –  людям,  и  назвать  тех  ребят,  которые  сидят 

рядом с ним. Можно спросить детей, чьи имена были названы, чувствуют ли 

они тепло, исходящее от ребенка-солнышка

Цель: психологическое сопровождение первоклассников на этапе адаптации 

к школьному обучению

Цель: психологическое сопровождение первоклассников на этапе адаптации 

к школьному обучению

фломаст

«Я – солнышко»

На  доску прикрепляется рисунок солнца, вокруг которого расположено несколько планет. Ребенку предлагается представить себя солнышком посылающим тепло окружающим планетам – тем ребятам которые сидят рядом с ним громко назвав их имена. 

“Урок или перемена”

Цель: познакомить детей с правилами поведения на уроке и перемене

Вы уже знаете, что в школе бывают уроки и перемены.

На уроках и переменах школьники ведут себя как? (по-разному)

Сейчас я буду кидать мяч одному из вас и называть разные действия, а вы отвечайте, когда это делают школьники – на уроке или на перемене (читать, играть, разговаривать с друзьями, просить у друга ластик , писать в тетради, отвечать на вопросы учителя, решать задачки, готовиться к уроку, есть яблоко.

«Составь фигуру»

Цель: развитие познавательных психических процессов, формирование положительного отношения к школе.

Детям из геометрических фигур предлагается создать аппликацию на тему «Школа»

«Портфель для Белочки».

Цель: формирование положительного отношения к обязанностям школьника, научить первоклассника правильно собирать портфель.

Детям предлагается выбрать те предметы, которые Белочка должна взять в школу и наклеить их на бумагу, на которой изображен контур портфеля.

«Цветок общения».

Цель: создание благоприятного психологического климата, сплочение классного коллектива, создание атмосферы сотрудничества.

Учитель предлагает детям всем вместе сделать такую открытку и назвать ее «Цветок общения».

На заготовку форматом А-4 детям предлагается наклеить свои лепестки.

Психолог сообщает, что клей, который он нанес на заготовку не обычный, а «волшебный» и приклеит лепесток только в том случае, если ребенок скажет, что всем нам необходимо делать, чтобы рос наш цветок общения красивым и здоровым.

“Урок или перемена”

Цель: познакомить детей с правилами поведения на уроке и перемене

Вы уже знаете, что в школе бывают уроки и перемены.

На уроках и переменах школьники ведут себя как? (по-разному)

Сейчас я буду кидать мяч одному из вас и называть разные действия, а вы отвечайте, когда это делают школьники – на уроке или на перемене (читать, играть, разговаривать с друзьями, просить у друга ластик , писать в тетради, отвечать на вопросы учителя, решать задачки, готовиться к уроку, есть яблоко.

«Паровозик»

Цель: сплочение классного коллектива

Детям предлагается разойтись по классу. Выбирают водящего: он будет паровозиком. Его задача – под музыку пройти по всему классу и собрать «пассажиров» со всех станций.

 «Я – солнышко» \

На  доску  прикрепляется  рисунок  солнышка,    вокруг  которого  расположено 

несколько планет. Детям нужно представить себя солнышком, посылающим 

тепло  окружающим  планетам  –  людям,  и  назвать  тех  ребят,  которые  сидят 

рядом с ним. Можно спросить детей, чьи имена были названы, чувствуют ли 

они тепло, исходящее от ребенка-солнышкакруга:  красный,  желтый, зеленый.

зеленый.

3. Подготовка и реализация мероприятия, направленного на формирование профессионального самоопределения старшеклассников

Приводятся материалы профориентационной работы со старшеклассниками (диагностические профориентационные методики, схему профессиональной консультации, тексты деловых игр, информационные буклеты и т.п.)

Методика Л.А. Йовайши

[image: image4.png]


Методика Л.А. Йовайши предназначена для определения склонностей личности к различным сферам профессиональной деятельности.

Инструкция. «Вам будет предложен перечень положений или вопросов, имеющих два варианта ответа. Определите, какому из вариантов Вы отдаете предпочтение, и зафиксируйте это в бланке для ответов. 
[image: image5.png]


Если Вы полностью согласны с вариантом «а» и не согласны с вариантом «б», то в клетку с цифрой, соответствующей номеру вопроса или утверждения, и буквой «а» поставьте 3, а в клетку «б» - 0. 
[image: image6.png]


Если Вы не согласны как с вариантом «а», так и с вариантом «б», то выберите из них наиболее предпочтительный для Вас и оцените его в 2 балла, менее предпочтительный вариант оценивается в 1 балл. 
[image: image7.png]


Отвечайте на вопросы, не пропуская ни одного из них».

Опросник

1. Представьте, что Вы на выставке. Что Вас больше привлекает в экспонатах: 
а) цвет, совершенство форм; 
б) их внутреннее устройство (как и из чего они сделаны).

2. Какие черты характера в человеке Вам больше всего нравятся: 
а) дружелюбие, чуткость, отсутствие корысти; 
б) мужество, смелость, выносливость.

3. Служба быта оказывает людям разные услуги. Считаете ли Вы необходимым: 
а) и впредь развивать эту отрасль, чтобы всесторонне обслуживать людей; 
б) создавать такую технику, которой можно было бы самим пользоваться в быту.

4. Какое награждение Вас больше бы обрадовало. 
а) за общественную деятельность; 
б) за научное изобретение.

5. Вы смотрите военный или спортивный парад. Что больше привлекает Ваше внимание: 
а) сложность ходьбы, грациозность участников парада; 
б) внешнее оформление колонн (знамена, одежда и пр.).

6. Представьте, что у Вас много свободного времени. Чем бы Вы охотнее занялись: 
а) чем-либо практическим (ручным трудом); 
б) общественной работой (на добровольных началах).

7. Какую выставку Вы бы с большим удовольствием посмотрели: 
а) новинок научной аппаратуры (в области физики, химии, биологии); 
б) новых продовольственных товаров.

8. Если бы в школе было два кружка, какой бы Вы выбрали: 
а) музыкальный; 
б) технический.

9. Если бы Вам предоставили пост директора школы, на что бы Вы обратили большее внимание: 
а) на сплоченность коллектива; 
6) на создание необходимых удобств.

10. Какие журналы Вы бы с большим удовольствием читали: 
а) литературно-художественные; 
б) научно-популярные.

11. Что важнее для человека: 
а) создавать себе благополучный, удобный быт; 
б) жить без некоторых удобств, но иметь возможность пользоваться сокровищницей искусства, создавать искусство.

12. Для благополучия общества необходимо:. 
а) техника; 
б) правосудие.

13. Какую из двух книг Вы бы с большим удовольствием читали: 
а) о развитии науки в нашей стране; 
б) о достижениях спортсменов нашей страны.

14. В газете две статьи разного содержания. Какая из них вызвала бы у Вас большую заинтересованность: 
а) о машине нового типа; 
б) о новой научной теории.

15. Какая из двух работ на свежем воздухе Вас больше бы привлекала: 
а) работа, связанная с постоянными передвижениями (агроном, лесничий, дорожный мастер); 
б) работа с машинами.

16. Какая, на Ваш взгляд, задача школы важнее: 
а) подготовить учащихся к работе с людьми, чтобы они могли помогать другим создавать материальные блага; 
б) подготовить учащихся к практической деятельности, к умению создавать материальные блага.

17. Что, на Ваш взгляд, следует больше ценить у участников самодеятельности: 
а) то, что они несут людям искусство и красоту; 
б) то, что они выполняют общественно полезную работу.

18. Какая, на Ваш взгляд, область деятельности человека в дальнейшем будет иметь доминирующее значение: 
а) физика; 
б) физическая культура.

19. Что обществу принесет больше пользы: 
а) забота о благосостоянии граждан; 
б) изучение поведения людей.

20. Какого характера научную работы Вы бы выбрали: 
а) работу с книгами в библиотеке; 
б) работу на свежем воздухе в экспедиции.

21. Представьте, что Вы - профессор университета. Чему Вы отдали бы предпочтение в свободное от работы время: 
а) занятиям по литературе; 
б) опытам по физике, химии.

22. Вам представляется возможность совершить путешествие в разные страны. В качестве кого Вы охотнее поехали бы: 
а) как известный спортсмен на международные соревнования; 
б) как известный специалист по внешней торговле с целью покупки необходимых товаров для нашей страны.

23. Какие лекции слушали бы Вы с большим удовольствием: 
а) о выдающихся художниках; 
б) о выдающихся ученых.

24. Что Вас больше привлекает при чтении книг: 
а) яркое изображение смелости и храбрости героев; 
б) прекрасный литературный стиль.

25. Вам представляется возможность выбора профессии. Какой из них Вы бы отдали предпочтение: 
а) работе малоподвижной, но связанной с созданием новой техники; 
б) физической культуре или другой работе, связанной с движением.

26. Какими выдающимися учеными Вы больше интересуетесь: 
а) Поповым и Циолковским; 
б) Менделеевым и Павловым.

27. Как Вам кажется, на что следовало бы в школе обратить большее внимание: 
а) на спорт, так как это нужно для укрепления здоровья; 
б) на успеваемость учащихся, так как это необходимо для будущего.

28. Что бы Вас больше заинтересовало в печати: 
а) сообщение о состоявшейся художественной выставке; 
б) известие о прошедшем митинге в защиту прав человека.

29. Если бы Вам представилась возможность занять определенный пост, какой бы Вы выбрали: 
а) главного инженера завода; 
б) директора универмага.

30. Как Вы считаете, что важнее: 
а) много знать; 
б) создавать материальные блага.

«Дифференциально - диагностический опросник» 
(ДДО)
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Методика предназначена для отбора на различные типы профессий в соответствии с классификацией типов профессий Е.А. Климова. Можно использовать при профориетации подростков и взрослых. Результаты опросника ДДО показывают к какой профессиональной сфере человек испытывает склонность и проявляет интерес.

Инструкция. Предположим, что у вас появилась возможность делать то, что вам нравится, какое занятие из двух возможных вы бы предпочли?

Опросник

1. а. Ухаживать за животными 
б. Обслуживать какие-нибудь приборы, следить за ними, регулировать их

2. а. Помогать больным людям, лечить их 
б. Составлять таблицы, чертить схемы, разрабатывать компьютерные программы

3. а. Рассматривать книжных иллюстрации, художественные открытки, конверты грампластинок 
б. Следить за состоянием и развитием растений.

4. а. Обрабатывать материалы (дерево, ткань, металл, пластмассу и т.п.) 
б. Доводить товары до потребителя, рекламировать, продавать

5. а. Обсуждать научно-популярные книги, статьи 
б. Обсуждать художественные книги (или пьесы, концерты)

6. а. Выращивать молодняк (животных какой-либо породы) 
б. Тренировать товарищей (или младших) в выполнении каких-либо действий (трудовых, учебных, спортивных)

7. а. Копировать рисунки, изображения или настраивать музыкальные инструменты. 
б. Управлять каким-либо грузовым (подъемным или транспортным) средством (подъемным краном, трактором, телевизором и др.)

8. а. Сообщать, разъяснять людям нужные им сведения (в справочном бюро, на экскурсии и т.д.) 
б. Оформлять выставки, витрины (или участвовать в подготовке пьес, концертов)

9. а. Ремонтировать вещи, изделия (одежду, технику, жилище) 
б. Искать и исправлять ошибки в текстах, таблицах, рисунках

10. а. Лечить животных 
б. Выполнять вычисления, расчеты.

11. а. Выводить новые сорта растений 
б. Конструировать, проектировать новые виды промышленных изделий (машины, одежду, дома, продукты питания и т.п.)

12. а. Разбирать споры, ссоры между людьми: убеждать, разъяснять, наказывать, поощрять 
б. Разбираться в чертежах, схемах, таблицах (проверять, уточнять, приводить в порядок)

13. а. Наблюдать, изучать работу кружков художественной самодеятельности 
б. Наблюдать, изучать жизнь микробов.

14. а. Обслуживать, налаживать медицинские приборы, аппараты 
б. Оказывать людям медицинскую помощь при ранениях, ушибах, ожогах и т.п.

15. а. Составлять точные описания - отчеты о наблюдениях, явлениях, событиях, измеряемых объектах и др. 
б. Художественно описывать, изображать события (наблюдаемые и представляемые)

16. а. Делать лабораторные анализы в больнице 
б. Принимать, осматривать больных, беседовать с ними, назначать лечение

17. а. Красить или расписывать стены помещений, поверхность изделий 
б. Осуществлять монтаж или сборку машин, приборов

18. а. Организовывать культпоходы сверстников или младших в театры, музеи, экскурсии, туристические походы и т.п. 
б. Играть на сцене, принимать участие в концертах

19. а. Изготовлять по чертежам детали, изделия (машины, одежду), строить здания 
б. Заниматься черчением, копировать чертежи, карты

20. а. Вести борьбу с болезнями растений, с вредителями леса, сада 
б. Работать на клавишных машинах (пишущей машинке, телетайпе, телеграфе, ЭВМ и др.)

ИГРА "ЗАЩИТА ПРОФЕССИИ ПЕРЕД РОДИТЕЛЯМИ" 
Цель игры  - научиться аргументировано отстаивать свой профессиональный выбор перед родителями (товарищами, учителям и т.д.).
Условия проведения игры.
Игра рассчитана на учащихся 8-10 классов. В игре участвует группа из 2-3 человек. Время на игру 15-20 минут. Для игры необходима отдельная комната (или дальний угол класса, если игра включена в игру "Профконсультация").
Процедура проведения игры.
Специального подготовительного этапа игра не требует.
 1 этап . Между школьниками распределяются роли: "учащийся" (играет самого себя), его "родители" или "родственники" (папа, мама, бабушка, старшая сестра и т.д.).
 2 этап . Ведущий зачитывает инструкцию.
Инструкция:" Представьте, что учащийся приходит домой и заявляет о своих профессиональных намерениях 
( если профессия еще не выбрана, учащийся может заявить, что ему все равно и думать об этом вообще он не собирается ). Родители не согласны с позицией учащегося и пытаются его отговорить. Разыгрывается домашний конфликт, при этом выигрывает тот, чьи аргументы убедительнее. Старайтесь не прибегать к насилию, т.к. насилие - признак слабости аргументов."
3 этап . Ведущий отсаживается от играющих и предлагает им начинать игру. Вмешательства ведущего должны быть еще меньшими, чем в игре "Профконсультация", т.к. имитируется домашняя сцена, а не профконсультационная помощь.
 4 этап.   Обсуждение игры.
Если игра используется в "Профконсультации" можно вообще обойтись без обсуждения. При самостоятельном использовании можно четко сформулировать аргументы той и другой стороны и детально их обсудить, постаравшись связать их с правильным построением личного профессионального плана.
Диагностические возможности игры.
Поскольку школьники могут проецировать поведение своих родителей в аналогичных ситуациях, игра может дать предварительную информацию о позициях реальных родителей данных учеников. Однако, относиться к этой информации следует с определенной осторожностью, т.к. школьники могут имитировать и чужих родителей.
Типичные трудности.
Учащиеся могут увлечься эмоциональным обыгрыванием своих ролей и забыть о главной цели игры. В крайнем случае, ведущий может взять себе роль "прадедушки" и через эту роль вернуть игру в деловое русло,
а если учащемуся будет слишком трудно, стать его союзником, но не решать за него все проблемы.
Перспективы развития игры.
Результатами данной игры могут стать совместно со школьниками сформулированные правила беседы с родителями на тему выбора профессии.
Интересным представляется также использование данной игры при участии и школьников, и родителей. Причем, родители играли бы роль "учащихся", а школьники - роли "родителей".
При использовании игры "Защита профессии перед родителями" в игре "Проконсультация" процедура "Профконсультации" будет иметь следующий вид:
1. Общая инструкция участникам (см. I.1.). Распределение ролей: два "профконсультанта", "семья" из 3-4 человек.
2. Семья разыгрывает семейный конфликт (игра "Защита профессии перед родителями"), а профконсультанты уходят в коридор и знакомятся там с общей схемой профконсультации. Весь этап рассчитан на 10-15 минут.
Таким образом, и семья и профконсультанты получают специальную подготовку к самой игре "Профконсультация".
3. Профконсультанты консультируют учащегося в присутствии его родителей. При этом профконсультанты не пользуются листом со схемой консультации. Если эта схема усвоена профконсультантами плохо, ведущий может предложить им в ходе самой игры, по очереди заглянуть в эту схему.
Опыт показывает, что в данном варианте игра "Профконсультация" занимает больше времени (более одного часа на первое проигрывание), зато в игре появляется возможность выхода на более сложные вопросы выбора профессии, игра носит более деловой характер.
Профориентационная игра "Цепочка профессий" 
Упражнение используется для развития умения выделять ять общее в различных в идах трудовой деятельности. Данное умение может оказаться полезным в случаях, когда человек, ориентируясь на конкретные характеристики труда, сильно ограничивает себя в выборе (как бы “зацикливаясь” на одной-двух профессиях с этими характеристиками), но ведь такие же характеристики могут встречаться во многих профессиях. 
1.Инструкция: “Сейчас мы по кругу выстроим "цепочку профессий". Я назову первую профессию, например, металлург, следующий назовет профессию, в чем-то близкую металлургу, например, повар. Следующий называет профессию, близкую к повару и т.д. Важно, чтобы каждый сумел объяснить, в чем сходство названных профессий, например, и металлург, и повар имеют дело с огнем, с высокими температурами, с печами. Определяя сходство между разными профессиями, можно вспомнить схему анализа профессии, например, сходство по условиям труда, по средствам и т.д. (ем. раздел 6. Угадай профессию, где представлена схема анализа профессий)”. 
2.По ходу игры ведущий иногда задаст уточняющие вопросы, типа: “В чем же сходство вашей профессии с только что названной?”. Окончательное решение о том, удачно названа профессия или нет, принимает группа. 

3.При обсуждении игры важно обратить внимание участников, что между самыми разными профессиями иногда могут обнаруживаться интереснейшие общие линии сходства. 
В ходе анализа проективной методики «Школа животных» были включены некоторые вопросы. В следствии чего были проведены индивидуальные психологические беседы, где ребятам предлагались дополни-тельные задания (тест «Домики», методика «Лесенка»). По итогам проведенных бесед были разработаны рекомендации родителям и классным руководителям, а также намечен индивидуальный план занятий с ребенком, в большинстве случаев, направленный на формирование мотивационной сферы ученика, с согласия роди-телей. 
Для повышения адаптации 1 «А» класса были проведены следующие занятие (Приложение №5-7): 
1 Занятие, направленное на формирование учебной мотивации. 
2 Занятие, направленное на развитие внимания, снижение психоэмоционального напряжения. 
3 Занятие, направленное на создание в классе эмоционально благоприятного фо-на. 
В ходе мероприятий ребятам предлагались различные игры и испытания, направленные на создание условий для оптимальной адаптации учащихся.
4. Самоанализ результатов практики.

При прохождении мной практики я получила больше знаний и опыта работы в области социальной диагностики. Анкетирование, диагностики  мы проводили на уроках, где учителя не мешали нам их проводить и даже наоборот давали ценныесоветы. 
     Ученики относились уважительно к нам(студентам практикантам),естественно что бы поддерживать порядок и дисциплину в классе помог опыт от предыдущих практик. Были и трудности, но в основном только в начальных классах, где присутствовали дети с повышенной активностью. Тут конечно нужно было ещё сильнее приложить усилия ,что бы акцентировать их внимание на задание.
В общем ,можно сказать что практика была полезной и продуктивной. В ней я  пополнила свои знания по тому как нужно работать с аудиторией и как обратить внимание детей на данное задание. Так же получила опыт при, как правильно проводить диагностики и как их интерпретировать
5. Рекомендации по оптимизации системы социальной защиты населения, социально-воспитательной деятельности в учреждении.

Студент анализирует систему практической деятельности педагога-психолога, социального педагога в учреждении – базе практики. Предлагает рекомендации по оптимизации этой деятельности.

Объем – не менее 1 страницы текста.

          Основная цель педагога-психолога заключалась во всемерном содействии школе в решении практических задач формирования развивающего образа жизни учащихся, раскрытия их индивидуального потенциала и развития творческих и деятельностных способностей, создания позитивной мотивации к обучению, а также определения и профилактики причин нарушения личностного и социального развития, возможной коррекции произошедших деформаций психики.

Общая направленность работы психолога определялись следующими практическими задачами:

- повышение уровня учебной мотивации учащихся;

- создание благоприятных условий обучения и пребывания в школе для всех субъектов образовательного процесса;

- оптимизация стиля взаимодействия педагогов с учащимися;

- выявление и устранение факторов, негативно влияющих на развитие ребёнка;

- расширение компетенций учащихся в учебной и социальной сферах;

- развитие рефлексивных и деятельностных способностей детей.

Рекомендации по оптимизации:

  1.Предоставить психологу право составлять перечень документации, разбивать ее на формы. 

  2. Официально указать право и возможность проводить диагностику когнитивных психических процессов в первой половине дня в рамках официального расписания

