Выполнила: Панчишкина А.Н. ПС-ШПМZ-21

Лабораторное занятие 6. 18.06.2020. 13.10-14.40.
Тема: Проектирование основного этапа коррекционно-развивающей программы 
групповой работы


ФОРМА ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ЭТАПА ГРУППОВОЙ РАБОТЫ 
(работа направлена на повешение уровня  внимания и коммуникации у младших школьников)

	№ этапа
	Название этапа
	Трудоёмкость
	Цели этапа
	Задачи этапа
	Методы, 
процедуры

	1
	Начальный
«Наша группа: кто мы?»
	1 ч
	Создание условий эффективного вхождения участников в групповом процесс
	Для младших школьников:
1. Определить собственное эмоциональное состояние (проводится в начале и в конце каждого занятия);

2. Прояснить цели, задачи, принципы и правила работы в группе;

3. Включиться в создание атмосферы доверия, доброжелательности, безопасности

4. Повысить собственную работоспособность в группе
	
Методика САН





разминки, беседа



разминки, сензитивный тренинг



разминки

	2
	Основной
«»
	10 ч
	1. Создание условий для развития осознанной саморегуляции произвольной активности










2. Анализ эффективности через промежуточную диагностику


3. Способствование развитию у младших школьников коммуникативных навыков в ракурсе расширения возможностей саморегуляции произвольной активности и управления самоконтролем
	Для младших школьников:
1. Определить собственное эмоциональное состояние

2. Определить собственную самоэффективность на первом этапе

3. Развивать внимание к своим чувствам и чувствам партнера

4. Определить собственные сильные стороны

5. Определить собственное эмоциональное состояние

6. Сориентироваться на осознание причин дезадаптированного поведения, возможностей выбора стиля поведения в экстремальной ситуациии принятия ответственности за свой выбор

7. Тренировать навыки уверенного поведения

8. Отработать навыки конструктивного поведения в «задевающих» ситуациях
	
Диагностика эмоционального состояния: методика Е.Б. Фанталовой «Шкала оценки дискомфорта»

рефлексивный тренинг, 

беседа, тренинг умений, операциональная игра

обобщение данных диагностики эмоционального состояния на каждом занятии

диагностика эмоционального состояния: методика Е.Б. Фанталовой «Шкала оценки дискомфорта»

тренинг умений, 

операциональная и ролевая игры, 
метод творческого самовыражения, метод психической саморегуляции и тренировки психических функций

тренинг умений, рефлексивный тренинг

	3
	Заключительный
«Что унесем мы в своем рюкзаке»
	4 ч
	Содействие осознанию младшими школьниками собственных достижений в ходе групповой работы
	Для младших школьников:
1. Определить собственную самоэффективность на втором этапе работы

2. Обобщить собственный опыт пребывания в группе

3. Принять участие в обсуждении результатов диагностики эмоциональных состояний ходе начального и основного этапов

4. Принять участие в заключительной диагностике
	Разминки, рефлексивный тренинги, дискуссия

разминки, метод экспрессии, метод творческого самовыражения

метод экспериментальной и дифференциальной психологии, дискуссия

процедуры из программы первичной диагностики



