Выполнила: Панчишкина А.Н. ПС-ШПМ-21

Аттестация с оценкой. 19.06.2020. 15.00-16.30. 

ПРОГРАММА ДИАГНОСТИКИ И ГРУППОВОЙ КОРРЕКЦИОННО-
РАЗВАЮЩЕЙ РАБОТЫ с младшими школьниками с синдромом эмоционального дефицита внимания и гиперактивности.

Цель диагностики: изучение коррекции синдрома дефицита внимания и гиперактивности у младших школьников.
Диагностическая гипотеза: эмоциональная сфера младших школьников с синдромом эмоционального дефицита внимания и гиперактивности отличается низкой средовой адаптированностью, повышенной тревожностью и агрессивностью. Это ведет  к риску по формированию девиантного поведения в подростковом возрасте.

ПРОГРАММА ДИАГНОСТИКИ

	Диагностируемый параметр
	Диагностические процедуры
	Источник процедур

	Выявление эмоционально-личностной сферы ребенка. 

	Графическая методика «Кактус» Панфилова М.А 

	Панфилова М.А. Графическая методика «Кактус» / Журнал «Обруч» - 2000 - №5 – с.12–13.


	Выявление наличия агрессии, ее направленности и интенсивности
	Опросник исследования уровня агрессивности Авторы А. Басс и А. Дарки (на русском языке стандартизирован А.А. Хваном, Ю.А. Зайцевым и Ю.А. Кузнецовой)
	https://nekrasovspb.ru/doc/18bassdarki%D0%B8.pdf

	Выявления контроля внимания и утомляемости ребёнка
	1. Тест Тулуз-Пьерона






2. Корректурная проба Бурдона
	1. Л.А. Ясюкова, Оптимизация обучения и развития детей с ММД. Диагностика и компенсация минимальных мозговых дисфункций. Методическое руководство. – СПб., ГМНПП «ИМАТОН», 2003 – 86 с.

2. Корректурная проба (Тест Бурдона) / Альманах психологических тестов. М., 1995,
С.107-111.




2. Программа коррекционно-развивающей работы
2.1. Название программы: Программа по коррекции и развитию «Умей властвовать над собой»
2.2. Цель программы: коррекция познавательной, эмоционально-волевой сферы у младших школьников с синдромом эмоционального дефицита внимания и гиперактивности 
2.3. Задачи программы:
2.3.1. Разработать программу коррекционно-развивающей программы
2.3.2. Реализовать программу с младшими школьниками входящими в группу риска
2.3.3. Провести промежуточную диагностику по методике Е.Б. Фанталовой
2.3.4. Провести итоговую диагностику по выявлению внимания и коммуникации

ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ
С МЛАДШИМИ ШКОЛЬНИКАМИ «УМЕЙ ВЛАСТВОВАТЬ НАД СОБОЙ!»
	№ этапа
	Название этапа
	Трудоёмкость
	Цели этапа
	Задачи этапа
	Методы, 
процедуры

	1
	Начальный
«Наша группа: кто мы?»
	1 ч
	Создание условий эффективного вхождения участников в групповом процесс
	Для младших школьников:
1. Определить собственное эмоциональное состояние (проводится в начале и в конце каждого занятия);

2. Прояснить цели, задачи, принципы и правила работы в группе;

3. Включиться в создание атмосферы доверия, доброжелательности, безопасности

4. Повысить собственную работоспособность в группе
	
Методика САН





разминки, беседа



разминки, сензитивный тренинг



разминки

	2
	Основной
«»
	10 ч
	1. Создание условий для развития осознанной саморегуляции произвольной активности










2. Анализ эффективности через промежуточную диагностику


3. Способствование развитию у младших школьников коммуникативных навыков в ракурсе расширения возможностей саморегуляции произвольной активности и управления самоконтролем
	Для младших школьников:
1. Определить собственное эмоциональное состояние

2. Определить собственную самоэффективность на первом этапе

3. Развивать внимание к своим чувствам и чувствам партнера

4. Определить собственные сильные стороны

5. Определить собственное эмоциональное состояние

6. Сориентироваться на осознание причин дезадаптированного поведения, возможностей выбора стиля поведения в экстремальной ситуациии принятия ответственности за свой выбор

7. Тренировать навыки уверенного поведения

8. Отработать навыки конструктивного поведения в «задевающих» ситуациях
	
Диагностика эмоционального состояния: методика Е.Б. Фанталовой «Шкала оценки дискомфорта»

рефлексивный тренинг, 

беседа, тренинг умений, операциональная игра

обобщение данных диагностики эмоционального состояния на каждом занятии

диагностика эмоционального состояния: методика Е.Б. Фанталовой «Шкала оценки дискомфорта»

тренинг умений, 

операциональная и ролевая игры, 
метод творческого самовыражения, метод психической саморегуляции и тренировки психических функций

тренинг умений, рефлексивный тренинг

	3
	Заключительный
«Что унесем мы в своем рюкзаке»
	4 ч
	Содействие осознанию младшими школьниками собственных достижений в ходе групповой работы
	Для младших школьников:
1. Определить собственную самоэффективность на втором этапе работы

2. Обобщить собственный опыт пребывания в группе

3. Принять участие в обсуждении результатов диагностики эмоциональных состояний ходе начального и основного этапов

4. Принять участие в заключительной диагностике
	Разминки, рефлексивный тренинги, дискуссия

разминки, метод экспрессии, метод творческого самовыражения

метод экспериментальной и дифференциальной психологии, дискуссия

процедуры из программы первичной диагностики



