                   Курс «Психолого-педагогическая диагностика»                          

Диагностика уровня адаптации учащихся
План 
1. Определение адаптации

2. Составляющие адаптации 

3. Адаптация первоклассников (рассмотрение диагностики)

4. Адаптация пятиклассников (рассмотрение диагностики)

5. Адаптация десятиклассников (рассмотрение диагностики)

Социальная адаптация — процесс активного приспособления индивида к условиям социальной среды; вид взаимодействия личности с социальной средой. Социальная адаптация связана  с выработкой новых навыков, привычек, качеств, что приводит в соответствие организм и  личность со средой.
Из каких компонентов состоит адаптация?
Адаптация происходит на трех уровнях: физиологическом, психологическом, социальном (коммуникативном). Психологический уровень в свою очередь состоит из двух составляющих: интеллектуальной и эмоциональной.

Соответственно качественный опросник по адаптации должен содержать вопросы, относящиеся ко всем перечисленным категориям.

Надо отметить, что адаптация у человека идет всю жизнь, так как постоянно меняются условия социальной среды. Но в  школе традиционно выделяют три ступени адаптации: это первый класс — поступление в школу, пятый класс — переход в основную школу, и десятый класс — переход в старшее звено. 

Прямой противоположностью социальной адаптации является социальная дезаадаптация. Социальная дезадаптация — это частичная или полная утрата человеком спсобности приспосабливаться к условиям социальной среды. Социальная дезадаптация означает нарушение взаимодействия индивидуума со средой, характеризующееся невозможностью осуществления им в конкретных микросоциальных условиях своей позитивной социальной роли, соответствующей его возможностям.

В психологической практике отработаны методики, по которым  учитель может выявлять уровень адаптации ученика на всех ступенях обучения.  Это необходимо делать для своевременного выявления и коррекции имеющихся у учащихся проблем. 
Диагностика уровня адаптации первоклассников. 
В первом классе для выявления уровня адаптации наряду с наблюдением за деятельностью ученика в школе, например,  может быть использован опросник  для учителей по адаптации первоклассников  (модификация методики Л.М. Ковалевой, Н.Н. Тарасенко). Идея опросника состоит в том, что сам ребенок не может объективно оценить свой уровень адаптации, а наблюдательный учитель это может сделать по прилагамым параметрам-вопросам.
Опросник  для учителей

по адаптации первоклассников  
(модификация методики    Л.М. Ковалевой, Н.Н. Тарасенко)
Цель: 
систематизировать представление о первоклассниках, раннее выявление группы риска. 

Диагностические возможности:
данная методика позволяет выявить уровень дезадаптации ребенка к школе, отследить факторы, лежащие в ее основе, для того, чтобы эффективно спланировать коррекционную работу с первоклассником и его семьей. 
Инструкция классному руководителю 1 класса
Внимательно прочитайте приведенные ниже утверждения, в бланке ответов обведите в кружок, те номера, в которых описаны фрагменты поведения, характерные для конкретного ребенка. 
Текст опросника

1. Родители совершенно устранились от воспитания, почти не бывают в школе.

2. При поступлении в школу ребенок не владел элементарными учебными навыками (не умел считать до 10, не знал буквы).

3. Ученик не знает многое из того, что известно большинству детей  его  возраста, например, дни недели, времена года, сказки и т.п.

4. У ученика плохо развиты мелкие мышцы рук: он испытывает трудности при письме, у него получаются неравномерные буквы и т.п.

5. Ученик пишет правой рукой, но со слов родителей, является переученным левшой.

6. Ученик пишет левой рукой.

7. Часто ученик бесцельно двигает руками.

8.Ученик часто моргает.

9.Ученик сосет палец или ручку.

10.Ученик иногда заикается.

11.Ученик грызет ногти.

12. У ученика хрупкое телосложение, маленький рост.

13.Ученик явно «домашний», больше других нуждается в доброжелательной атмосфере, любит, когда его гладят, обнимают.

14.Ученик очень любит играть, играет даже на уроках.

15.Складывается впечатление, что ученик младше других детей, хотя по возрасту он их ровесник.

16.Речь ученика инфантильная, скорее напоминает речь 4-5 летнего ребенка.

17.Ученик чрезмерно беспокоен на уроках.

18.Ученик быстро примиряется с неудачами, не стараясь улучшить результат.

19.Ученик, больше, чем другие дети,  любит шумные, подвижные игры на переменах.

20. Ученик не может долго сосредоточиться на одном задании, всегда старается сделать работу побыстрее, не заботясь о качестве.

21.После интересной игры, физкультурной паузы ученик долго настраивается на серьезную работу.

22. Ученик долго переживает неудачи.

23. Ученик часто теряется при неожиданном вопросе учителя. Если есть время на обдумывание, то отвечает хорошо.

24.Ученик очень долго выполняет любое задание.

25.Домашние задания ученик выполняет лучше классных (разница очень существенная, больше, чем у других детей).

26.Ученик долго перестраивается с одной деятельности на другую.

27. Ученик часто не может повторить за учителем самый простой материал, при этом демонстрирует отличную память, когда речь идет об интересующих его вещах, например, хорошо знает марки машин, но не может повторить простое правило.

28.Ученик требует к себе постоянного внимания со стороны учителя. Почти все делает только после персонального обращения «Пиши!» и т.п.

29. Ученик допускает много ошибок при  списывании.

30. Ученик часто отвлекается от работы по малейшим причинам: скрипнула дверь, что-то упало и т.п.

31.  Ученик приносит в школу игрушки.

32. Ученик никогда ничего не сделает сверх положенного минимума: не стремится узнать что-то, рассказать.

33. Дома, со слов родителей,  ученик с трудом усаживается за уроки.

34. Складывается впечатление, что ученику на уроках бывает плохо, но на переменах он оживает. 

35. Ученик не любит прилагать никаких усилий к выполнению заданий, если что-то не получается, бросает работу, ищет оправданий, например, болит рука, живот, голова и т.п.

36. Ученик имеет нездоровый вид: худенький, часто бывает бледным.

37.Ученик к концу урока работает хуже, часто отвлекается, сидит с отсутствующим видом.

38.Ученик раздражается, плачет, если что-то не получается.

39.Ученик плохо работает в условиях ограниченного времени, если его торопят, может совсем  «отключиться», бросить работу.

40.Ученик часто жалуется на усталость, на головную боль.

41. Ученик почти никогда не отвечает правильно, если вопрос поставлен нестандартно и требует сообразительности.

42. Ученик отвечает лучше, если у него есть опора на какие-то внешние объекты (считает пальцы и т.п.)

43. Ученик после объяснения учителя не может выполнить аналогичное задание.

44. Ученик затрудняется применять ранее усвоенные понятия, навыки при  объяснении учителем нового материала.

 45. Ученик часто отвечает не по существу, не может выделить главное.

 46. Ученик не может понять материал, так как основные навыки у него не сформированы.
47. Ученик не может вступать в контакт со сверстниками.

48. Ученик испытывает трудности в установлении контакта со взрослыми.

49. Ученик затрудняется в поддержании конструктивного контакта с окружающими.

50. Ученик часто оказывается вовлеченным в конфликтные ситуации.

51. Как правило у ученика в течение дня наблюдается сниженный фон настроения.

52. В течение учебного дня у ученика резко и часто меняется настроение.

53. Как правило у ученика повышается настроение перед уходом домой.

54. Ученик часто  проявляет отрицательные эмоции на замечания со стороны учителя.
Бланк ответов к опроснику «Адаптация первоклассников»

Ф.И. __________________ класс _______  школа ________ Дата ________

	1  
	
	РО

	2
	 3, 4
	НГШ

	5, 6
	 
	Л

	7, 8, 9
	10, 11
	НС

	12, 13, 14
	 15, 16
	И

	17, 18, 19
	 20, 21
	ГС

	22, 23
	 24, 25, 26
	ИНС

	27
	 28, 29, 30
	НП

	31, 32, 33
	 34, 35
	НМ

	36
	 37, 38, 39, 40
	АС

	41, 42
	 43, 44, 45, 46
	НИД

	47,48, 49
	50
	КН

	51,52, 53
	54
	ЭС


Ф.И.О. заполнявшего учителя ________________________________________

Обработка результатов
При обработке результатов учитывается,  с какой стороны от черты находится обведенная цифра: слева или справа. Если обведенный номер находится слева от линии, то при обработке он дает один балл, если справа – два балла.

Максимальная сумма баллов – 80. 
Подсчитав, какую сумму баллов набрал ученик, можно определить его коэффициент дезадаптации: К = n / 80 х 100 %, где n – количество баллов, набранных первоклассником.
Анализ полученных данных
Анализ полученных результатов позволяет интерпретировать значение коэффициентов следующим образом:

- показатель до 16 % является нормальным, свидетельствует об успешной адаптации;

- показатель от 17% до 33 %  свидетельствует о средней степени дезадаптации;

- показатель свыше 33% указывает на серьезную степень дезадаптации. Эти дети составляют группу риска.

Примечание: если коэффициент свыше 45%, то ученик, как правило, нуждается в консультации психоневролога.

В бланке ответов номера утверждений сгруппированы по факторам поведения, указанным справа:
РО – родительское отношение;
НГШ – неготовность к школе;
Л – леворукость;
НС – невротические симптомы;
И – инфантилизм;
ГС – гиперкинетический синдром, чрезмерная расторможенность;
ИНС – инертность, слабость нервной системы;
НП – недостаточная произвольность психических функций;
НМ – низкая мотивация учебной деятельности;
АС – астенический синдром;
НИД – нарушения интеллектуальной деятельности;
КН – коммуникативные навыки;
ЭС – эмоциональное состояние.
Диагностика уровня адаптации пятиклассников
В пятом классе традиционно для выявления уровня адаптации используют методику школьной тревожности Филлипса.

Опросник
Дата_________ Школа________ Класс________

Фамилия______________ Имя_______________ Возраст ______


Вам предложен опросник, состоящий из вопросов о том, как Вы себя чувствуете в школе. Старайтесь отвечать быстро и правдиво, так как здесь нет верных или неверных, плохих или хороших ответов. Отвечая на вопросы, ставьте “+”, если Вы согласны с ним, или “-”, если не согласны.
1. Трудно ли тебе держаться на одном уровне со всем классом?

2. Волнуешься ли ты, когда учитель говорит, что собирается проверить, насколько ты знаешь материал?

3. Трудно ли тебе работать в классе так, как хочет учитель?

4. Снится ли тебе временами, что учитель в ярости оттого, что ты не знаешь урок?

5. Случалось ли, что кто-нибудь из твоего класса бил или ударял тебя?

6. Часто ли тебе хочется, чтобы учитель не торопился при объяснении нового материала, пока ты не поймешь, что он говорит?

7. Сильно ли ты волнуешься при ответе или выполнении задания?

8. Случается ли с тобой, что ты боишься высказываться на уроке, потому что боишься сделать глупую ошибку?

9. Дрожат ли у тебя колени, когда тебя вызывают отвечать?

10. Часто ли твои одноклассники смеются над тобой, когда вы играете в разные игры?

11. Случается ли, что тебе ставят более низкую оценку, чем ты ожидал?

12. Волнует ли тебя вопрос о том, не оставят ли тебя на второй год?

13. Стараешься ли избегать игр, в которых делается выбор, потому что тебя, как правило не выбирают?

14. Бывает ли временами, что весь дрожишь, когда тебя вызывают отвечать?

15. Часто ли у тебя возникает ощущение, что никто из одноклассников не хочет делать то, что хочешь  ты?

16. Сильно ли ты волнуешься перед тем, как начать выполнять задание?

17. Трудно ли тебе получать такие отметки, какие ждут от тебя родители?

18. Боишься ли ты временами, что тебе станет дурно в классе?

19. Будут ли твои одноклассники смеяться над тобой, если ты сделаешь ошибку при ответе?

20. Похож ли ты на своих одноклассников?

21. Выполнив задание, беспокоишься ли ты о том, хорошо ли с ним справился?

22. Когда ты работаешь в классе, уверен ли ты в том, что все хорошо запомнишь?

23. Снится ли тебе иногда, что ты в школе и не можешь ответить на вопрос учителя?

24. Верно ли, что большинство ребят к тебе относится по-дружески?

25. Работаешь ли ты более усердно, если знаешь, что результаты твоей работы будут сравнивать с результатами твоих одноклассников?

26. Часто ли ты мечтаешь о том, чтобы поменьше волноваться, когда тебя спрашивают?

27. Боишься ли ты временами вступить в спор?

28. Чувствуешь ли ты, что твое сердце начинает сильно биться, когда учитель говорит, что собирается проверить твою готовность к уроку?

29. Когда ты получаешь хорошие отметки, думает ли кто-нибудь, что ты хочешь выслужиться?

30. Хорошо ли ты себя чувствуешь с теми из твоих одноклассников, к которым ребята относятся с особым вниманием?

31. Бывает ли, что некоторые ребята в классе говорят что-то, что тебя задевает?

32. Как ты думаешь, теряют ли расположение учителей те из учеников, которые не справляются с учебой?

33. Похоже ли на то, что большинство твоих одноклассников не обращают на тебя внимание?

34. Часто ли ты боишься выглядеть нелепо?

35. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся учителя?

36. Помогает ли твоя мама в организации вечеров, как другие мамы твоих одноклассников?

37. Волновало ли тебя когда-нибудь, что думают о тебе окружающие?

38. Надеешься ли ты в будущем учиться лучше, чем раньше?

39. Считаешь ли ты, что одеваешься в школу так же хорошо, как и твои одноклассники?

40. Часто ли ты задумываешься, отвечая на уроке, что думают о тебе в это время другие?

41. Обладают ли способные ученики какими- то особыми правами, которых нет у других ребят в классе?

42. Злятся ли некоторые из твоих одноклассников, когда тебе удается быть лучше их?

43. Доволен ли тем, как к тебе относятся одноклассники?

44. Хорошо ли ты себя чувствуешь, когда остаешься один на один с учителем?

45. Высмеивают ли одноклассники временами твою внешность и поведение?

46. Думаешь ли ты, что беспокоишься о своих школьных делах больше, чем другие ребята?

47. Если ты не можешь ответить, когда тебя спрашивают, чувствуешь ли ты, что вот-вот расплачешься?

48. Когда вечером ты лежишь в постели, думаешь ли ты временами с беспокойством о том, что будет завтра  в школе?

49. Работая над трудным заданием, чувствуешь ли ты порой, что совершенно забыл вещи, которые хорошо знал раньше?

50. Дрожит ли слегка твоя рука, когда ты работаешь над заданием?

51. Чувствуешь ли ты, что начинаешь нервничать, когда учитель говорит, что собирается дать классу задание?

52. Пугает ли тебя проверка твоих знаний в школе?

53. Когда учитель говорит, что собирается дать классу задание, чувствуешь ли ты страх, что не справишься с ним?

54. Снилось ли тебе временами, что твои одноклассники могут сделать то, что не можешь сделать ты?

55. Когда учитель объясняет материал, кажется ли тебе, что твои одноклассники понимают его лучше, чем ты?

56. Беспокоишься ли ты по дороге в школу, что учитель может дать классу проверочную работу?

57. Когда ты выполняешь задание, чувствуешь ли ты обычно, что делаешь это плохо?

58. Дрожит ли слегка твоя рука, когда учитель просит сделать задание на доске?

Ключ:
При не совпадении с ключом ставится 1 балл.

	1
	-
	11
	+
	21
	-
	31
	-
	41
	+
	51
	-

	2
	-
	12
	-
	22
	+
	32
	-
	42
	-
	52
	-

	3
	-
	13
	-
	23
	-
	33
	-
	43
	+
	53
	-

	4
	-
	14
	-
	24
	+
	34
	-
	44
	+
	54
	-

	5
	-
	15
	-
	25
	+
	35
	+
	45
	-
	55
	-

	6
	-
	16
	-
	26
	-
	36
	+
	46
	-
	56
	-

	7
	-
	17
	-
	27
	-
	37
	-
	47
	-
	57
	-

	8
	-
	18
	-
	28
	-
	38
	+
	48
	-
	58
	-

	9
	-
	19
	-
	29
	-
	39
	+
	49
	-
	
	

	10
	-
	20
	+
	30
	+
	40
	-
	50
	-
	
	


Диагностика уровня адаптаци десятиклассников 
В десятом классе в качестве диагностического инструментария  может использоваться методика Ч.Д. Спилберга.

Предлагаемый метод диагностики мотивации учения и эмоционального отношения к учению основан на опроснике Ч.Д. Спилбергера, направленном на изучение уровней познавательной активности, тревожности и гнева как актуальных состояний и как свойств личности (State-Trait Personality Inventory). Модификация опросника для изучения эмоционального отношения к учению для использования в России осуществлена А.Д. Андреевой (1987). 
Практическое задание
Бланк методики
	Фамилия, имя _________________________ Школа ________ Возраст _________

Класс _______  Дата проведения _______________


Ниже приведены утверждения, которые люди используют для того, чтобы рассказать о себе. Прочтите внимательно каждое предложение и обведите кружком одну из цифр, расположенных справа, в зависимости от того, каково ваше обычное состояние на уроках в школе, как вы обычно чувствуете себя там. Нет правильных или неправильных ответов. Не тратьте много времени на одно предложение, но старайтесь как можно точнее ответить, как вы себя обычно чувствуете.
	 
	 
	Почти
никогда
	Иногда
	Часто
	Почти
всегда

	1.
	Я спокоен
	1
	2
	3
	4

	2.
	Мне хочется узнать, понять, докопаться до сути
	1
	2
	3
	4

	3.
	Я разъярен
	1
	2
	3
	4

	4.
	Я падаю духом, сталкиваясь с трудностями в учебе 
	1
	2
	3
	4

	5.
	Я напряжен
	1
	2
	3
	4

	6.
	Я испытываю любопытство
	1
	2
	3
	4

	7.
	Мне хочется стукнуть кулаком по столу
	1
	2
	3
	4

	8.
	Я стараюсь получать только хорошие и отличные оценки
	1
	2
	3
	4

	9.
	Я раскован
	1
	2
	3
	4

	10.
	Мне интересно
	1
	2
	3
	4

	11.
	Я рассержен
	1
	2
	3
	4

	12.
	Я прилагаю все силы, чтобы добиться успеха в учебе
	1
	2
	3
	4

	13.
	Меня волнуют возможные неудачи
	1
	2
	3
	4

	14.
	Мне кажется, что урок никогда не кончится
	1
	2
	3
	4

	15.
	Мне хочется на кого-нибудь накричать
	1
	2
	3
	4

	16.
	Я стараюсь все делать правильно
	1
	2
	3
	4

	17.
	Я чувствую себя неудачником
	1
	2
	3
	4

	18.
	Я чувствую себя исследователем
	1
	2
	3
	4

	19.
	Мне хочется что-нибудь сломать
	1
	2
	3
	4

	20.
	Я чувствую, что не справлюсь с заданиями
	1
	2
	3
	4

	21.
	Я взвинчен
	1
	2
	3
	4

	22.
	Я энергичен
	1
	2
	3
	4

	23.
	Я взбешен
	1
	2
	3
	4

	24.
	Я горжусь своими школьными успехами
	1
	2
	3
	4

	25.
	Я чувствую себя совершенно свободно
	1
	2
	3
	4

	26.
	Я чувствую, что у меня хорошо работает голова
	1
	2
	3
	4

	27.
	Я раздражен
	1
	2
	3
	4

	28.
	Я решаю самые трудные задачи 
	1
	2
	3
	4

	29.
	Мне не хватает уверенности в себе
	1
	2
	3
	4

	30.
	Мне скучно
	1
	2
	3
	4

	31.
	Мне хочется что-нибудь сломать 
	1
	2
	3
	4

	32.
	Я стараюсь не получить двойку
	1
	2
	3
	4

	33.
	Я уравновешен
	1
	2
	3
	4

	34.
	Мне нравится думать, решать 
	1
	2
	3
	4

	35.
	Я чувствую себя обманутым 
	1
	2
	3
	4

	36.
	Я стремлюсь показать свои способности и ум
	1
	2
	3
	4

	37.
	Я боюсь
	1
	2
	3
	4

	38.
	Я чувствую уныние и тоску
	1
	2
	3
	4

	39.
	Меня многое приводит в ярость 
	1
	2
	3
	4

	40.
	Я хочу быть среди лучших
	1
	2
	3
	4


 (Работа с опросником: заполнение, обработка, составление заключения)
ОБРАБОТКА РЕЗУЛЬТАТОВ

Шкалы познавательной активности, тревожности и негативных эмоций, входящие в опросник, состоят из 10 пунктов, расположенных в следующем порядке (см. табл. 1).                                                                 Таблица 1
Ключ
	Шкала
	Пункты, номер

	Познавательная
активность
	2 6 10 14 18 22 26 30 34 38

	Мотивация
достижения
	4 8 12 16 20 24 28 32 36 40

	Тревожность
	1 5 9 13 17 21 25 29 33 37

	Гнев
	3 7 11 15 19 23 27 31 35 39


Некоторые из пунктов опросника сформулированы таким образом, что оценка «4» отражает высокий уровень познавательной активности, тревожности или гнева (например, «Я сержусь»). Другие (например, «Я спокоен», «Мне скучно») сформулированы таким образом, что высокая оценка выражает отсутствие тревожности или познавательной активности.
Балльные веса для пунктов шкал, в которых высокая оценка выражает наличие высокого уровня эмоции, подсчитываются в соответствии с тем, как они подчеркнуты на бланке:
на бланке подчеркнуто: 1 2 3 4
вес для подсчета: 1 2 3 4
Для пунктов шкал, в которых высокая оценка отражает отсутствие эмоции, веса считаются в обратном порядке:
на бланке подчеркнуто: 1 2 3 4
вес для подсчета: 4 3 2 1


Такими «обратными» пунктами являются:
по шкале познавательной активности: 14, 30, 38;

по шкале мотивации достижения: 4, 20, 32.
по шкале тревожности: 1, 9, 25, 33;

по шкале гнева подобных пунктов нет;


Для получения балла по шкале подсчитывается сумма  по всем 10 пунктам этой шкалы. Минимальная оценка по каждой шкале — 10 баллов, максимальная — 40 баллов.
Если пропущен 1 пункт из 10, можно сделать следующее: подсчитать среднюю оценку по тем 9 пунктам, на которые испытуемый ответил, затем умножить это число на 10; общий балл по шкале будет выражаться следующим за этим результатом целым числом.
Например, средний балл по шкале 2,73 умножить на 10 = 27,3, общий балл — 28.
При пропуске двух и более баллов данные испытуемого не учитываются.

ОЦЕНКА И ИНТЕРПРЕТАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ

Подсчитывается суммарный балл опросника по формуле:

ПА + МД + (–Т) + (–Г), где

ПА — балл по шкале познавательной активности;
МД — балл по шкале мотивации достижения;
Т — балл по шкале тревожности;
Г — балл по шкале гнева.
Суммарный балл может находиться в интервале от –60 до +60.
Выделяются следующие уровни мотивации учения:
I уровень — продуктивная мотивация с выраженным преобладанием познавательной мотивации учения и положительным эмоциональным отношением к нему;
II уровень — продуктивная мотивация, позитивное отношение к учению, соответствие социальному нормативу;
III уровень — средний уровень с несколько сниженной познавательной мотивацией;
IV уровень — сниженная мотивация, переживание «школьной скуки», отрицательное эмоциональное отношение к учению;
V уровень — резко отрицательное отношение к учению
Распределение баллов по уровням представлено в табл. 2.
Таблица 2
	Уровень
	Суммарный балл

	I
	45 — 60

	II
	29 — 44

	III
	13 — 28

	IV
	(–2) — (+12)

	V
	(–3) — (–60)


Задание: составить протокол для фронтального проведения диагностики адаптации десятиклассников, пятиклассников, или первоклассников на Ваш выбор
