                                       Заместителю директора по УВР

                                       МОУ СШ № ____

                                        Ф.И.О.

классного руководителя

Ф.И.О.

заключение.

В ноябре  2016 года   согласно плану работы школы в 5 А, 5 Б, 5 В, 5 Г классах МОУ СШ № ___ н-ского района  Волгограда проводилась  диагностика учащихся с целью изучения у пятиклассников уровня и характера тревожности, связанной со школой, и  определения уровня адаптации.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           Было обследовано  89 учащихся, что составляет 92 % от общего количества пятиклассников. Отсутствовало 8 человек: (3 человека - 5 А класс); (2 человека - 5 Б класс); (2 человека - 5 В класс);      

(1 человек - 5 Г класс).
В качестве диагностического материала использовался тест школьной тревожности Филипса.
Параметры обследования
* общая школьная тревожность 

* переживание социального стресса
     * фрустрация потребности в достижении успеха
     * страх самовыражения в школе

     * страх ситуации проверки знаний

     * страх несоответствия ожиданиям окружающих (родителей)

     * низкая физиологическая сопротивляемость стрессу

     * проблемы и страхи в отношении с учителями

      Анализ полученных данных
Исследование показало, что в среднем тревожность у учащихся по 5 А классу составляет  – 24,4 балла, по  5 Б классу – 24,3 балла, в 5 В классе - 25 баллов, в 5 Г классе – 24,6 балла, что  является нормальным показателем. Это  говорит в целом о нормальном самочувствии пятиклассников в школе. 

Средний показатель школьной тревожности у пятиклассников по школе составляет – 24,5 балла. Средний показатель  школьной тревожности в 2015 году составил 21,6 балла, что говорит о повышении почти на  3 балла. 

Количество детей с повышенным и высоким уровнем школьной тревожности составляет 23 человека (25,5 % от общего количества обследованных детей), что на 1,5 % выше по сравнению с 2015 годом. Наблюдается тенденция повышения уровня школьной тревожности.

Если рассматривать качественные показатели, то 
у учащихся 5 А класса  наблюдается превышение нормального уровня тревожности по 3 параметрам:  

· страх самовыражения в школе,

· страх несоответствия ожиданиям окружающих,

· проблемы и страхи в отношении с учителями.
у учащихся  5 Б, 5 В, 5 Г класса наблюдается превышение нормального уровня тревожности по 4 параметрам:

· страх ситуации проверки знаний,

· страх самовыражения в школе,

· страх несоответствия ожиданиям окружающих,

· проблемы и страхи в отношении с учителями.
Выводы 

Из приведенного выше анализа видно, что параметры, повышающие школьную тревожность у пятиклассников,  в целом одинаковые – это страх ситуации проверки знаний,  страх самовыражения в школе, проблемы и страхи в отношении с учителями и страх несоответствия ожиданиям окружающих (родителей). 
Индивидуальный уровень школьной тревожности пятиклассников можно увидеть в прилагающихся протоколах. 

По итогам диагностики можно сказать, что 68 учащихся, что составляет   75,5 %     от общего количества   обследованных детей  в целом чувствуют себя в школе благополучно, их уровень тревожности не превышает 50 %.

По итогам диагностики в группу риска по дезадаптации вошли  22 человека (см. сводные протоколы по классам), это составляет   24, 5 % от общего количества обследованных пятиклассников.    
Уровень адаптации пятиклассников

	Класс
	Уровни адаптации

	
	устойчивый
	неустойчивый
	группа риска

	5 А
	12
	6
	3

	5 Б
	15
	3
	4

	5 В
	15
	6
	2

	5 Г
	15
	6
	2

	Всего
	57
	21
	11


Психолого-педагогические рекомендации
1. Все дети, попавшие в группу «повышенной тревожности» (30-35 баллов, см. протокол), «высокой тревожности» (36 - 40 баллов, см. протокол), «очень высокой тревожности» (41 и выше баллов, см. протокол), нуждаются в особенном внимании со стороны классного руководителя и других учителей-предметников.

2. Для снижения уровня школьной тревожности необходимо в первую очередь в каждом конкретном случае проанализировать причины, вызывающие  повышение индивидуальной тревожности учащихся, желательна консультация для родителей. 

3. Всем пятиклассникам  для профилактики школьных перегрузок, утомляемости необходимо соблюдение режима дня, ежедневное пребывание на свежем воздухе, занятия спортом в умеренных количествах, так как психические нагрузки снимаются только физической активностью. С этой целью необходимо сотрудничество с родителями, которые со своей стороны помогли бы детям рационально использовать свободное от школьных занятий время, а также контролировать время, проведенное за компьютером или телевизором.

30. 11. 2016 года                            должность, ФИО (подпись)                                                                                                                                   
