Курс «Психолого-педагогическая диагностика»                                      ЛПЗ -1

«Методы исследования»

Анкета
При выполнении данного задания опираться на материалы лекции №2 
Практическое задание
Составьте вопросы для анкеты по ЗОЖ, ориентированной на  подростков.
Понятие здоровый образ жизни очень емкое, включает в себя много аспектов. Чтобы не распыляться в анкете по одному вопросу на разные аспекты, что не даст полноты картины, данное понятие представлено отдельными аспектами: один аспект — отдельная тема анкеты.

Тематика анкет (тема выбирается согласно списку группы, т.е. если Вы идете в списке под номером 1, например — Антонова, то Вам достается тема №1, если Вы под номером 9, то Ваша тема №9)

Предлагаемая тематика.

1. Здоровое питание

2. Режим дня

3. Отсутствие вредных привычек

4. Здоровый сон

5. Двигательная активность

6. Личная гигиена

7. Пребыание на свежем воздухе

8. Занятия физкультурой и спортом

9. Поддержание позитивного образа мыслей
Подсказка: анкета должна обязательно иметь цель, а вопросы анкеты соответствовать этой цели.
Беседа
Практическое задание: составьте вопросы беседы для подростков по одной из предложенных тем: «Твое свободное время», «Как ты делаешь домашние задания».
Подсказка: беседа должна обязательно иметь цель, а вопросы беседы соответствовать этой цели.
