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СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ АДАПТАЦИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
НА РАЗНЫХ СТУПЕНЯХ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ В УСЛОВИЯХ 
СОПРОВОЖДЕНИЯ И ОКАЗАНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ

1. Общие вопросы социально-психологической адаптации как механизма социализации личности обучающихся.

Задания:
1. Выписать из текста лекции все основные определения и подчеркнуть в них опорные слова.
Социализация личности – это, процесс усвоения индивидом социального опыта и активного его воспроизводства и наращивания в ходе разворачивания взаимоотношений.

Биофизиологическая адаптация личности – приспособление организма к устойчивым и меняющимся условиям климатической среды, а также к изменениям в собственной внутренней экологии.

Психологическая адаптация представляет собой процесс сближения внутренней экологии личности и социально-психологической в соответствии требованиями социальной среды.

Социальная адаптация – процесс активного приспособления индивида к условиям социальной. 

Внутренняя адаптированность личности, проявляется в форме перестройки личности, её функциональных структур и систем, с учетом трансформации вовнутрь видение условий внешней среды и собственной деятельности. 

Внешняя адаптированность личности (поведенческой, приспособительной), когда личность внутренне не перестраивается, сохраняя себя, свою самостоятельность. В итоге имеет место инструментальная адаптация личности;

Смешанная адаптированность личности – это, когда личность частично перестраивается и подстраивается, частично адаптируясь инструментально.

Прогрессивная социально-психологическая адаптация, выражается в достижении всех функций и целей полной адаптации, которая реализуется, с одной стороны, через достижение единства интересов, целей личности, с другой, – групп общества в целом;

Регрессивная социально-психологическая адаптация, проявляющейся как формальная адаптация, не отвечающая интересам общества, развитию социальной группы и самой личности в ней.

2. Составить схему соотношения основных понятий, определяющих социально-психологическую адаптацию.

Проанализировать содержание основных профессиональных компетенций педагога и трудовых функций психолога, отраженных в Профессиональных стандартах, и найти точки соприкосновения в рамках эффективного сотрудничества. 
2. Социально-психологическая дезадаптация как объект психологического сопровождения и оказания соответствующей помощи
Социализация личности 

2. Социально-психологическая дезадаптация как объект психологического сопровождения и оказания соответствующей помощи
Задание. Проанализировать содержание основных профессиональных компетенций педагога и трудовых функций психолога, отраженных в Профессиональных стандартах, и найти точки соприкосновения в рамках эффективного сотрудничества.
	Основные профессиональные компетенции педагога
	Трудовые функции психолога

	Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в образовательных организациях общего, профессионального и дополнительного образования, сопровождение основных и дополнительных образовательных программ

	Профессионально-коммуникативная компетенция, определяющая степень успешности педагогического общения и взаимодействия с субъектами образовательного процесса.
	Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса
Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса

	Общепедагогическая компетенция, включающая в себя психологическую и педагогическую готовность к развертыванию индивидуальных особенностей психологии и психофизиологии познавательных процессов личности; знания основ педагогики.
Социально-психологическиая компетенция, связанная с готовностью решать профессиональные задачи, в том числе в режиме развития.
	Психопрофилактика (профессиональная деятельность, направленная на сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся в процессе обучения и воспитания в образовательных учреждениях).
Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса


	*Знания педагога в области психологии (возрастной, социальной и т.д.) позволяют психологу говорить с ним «на одном языке», доносить нужную информацию быстрее и у педагога есть возможность проводить родительские собрания, только отчасти прибегая к помощи психолога, а психологу (если это необходимо) излагать, не только на житейском уровне психологическую информацию, но и прибегать к использованию научных терминов, что упрощает деятельность обоих сторон и ускоряет процесс помощи ученикам. 

	Рефлексивная компетенция, т.е. умение видеть процесс и результат собственной педагогической деятельности.
	Коррекционно-развивающая работа с обучающимися
Психолого-педагогическое сопровождение реализации основных общеобразовательных программ
Методическое сопровождение реализации основных общеобразовательных программ

	*При такой работе педагогу(как субъекту образовательной деятельности, который постоянно находится с учениками), важно также следить за своей деятельностью и деятельностью психолога, они дают друг другу промежуточные отчёты, сигнализируют о продвижениях в работе и важно педагогу рефлексировать свои и чужие успехи и неудачи т.д.

	Информационно-коммуникативная компетенция, связанная с умением работать в сфере ИК-технологий.
Управленческая компетенция, т.е. владение умениями проводить педагогический анализ, ставить цели, планировать и организовывать деятельность.
Компетенция в сфере инновационной деятельности, характеризующая учителя как экспериментатора.
	Психологическая экспертиза и проектирование в образовательных организациях
Психологическая диагностика обучающихся

	*Данные компетенции педагога помогают упростить процесс диагностики, мониторинга, учащихся, скрининговые исследования и т.д. Если педагог может работать с компьютерами, то он легко проведет онлайн-тестирование, которое предоставит психолог, чтобы опять же упростить процесс деятельности обеих сторон 



	Основные профессиональные компетенции педагога
	Трудовые функции психолога

	Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в образовательных организациях общего, профессионального и дополнительного образования, сопровождение основных и дополнительных образовательных программ

	Профессионально-коммуникативная компетенция, определяющая степень успешности педагогического общения и взаимодействия с субъектами образовательного процесса.
Предметная компетенция в сфере предметной специальности: знания в области преподаваемого предмета, методики его преподавания.
Социально-психологическиая компетенция, связанная с готовностью решать профессиональные задачи, в том числе в режиме развития.
	Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса
Психологическая профилактика нарушений поведения и отклонений в развитии в образовательных организациях по трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации поддержке лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации

	Общепедагогическая компетенция, включающая в себя психологическую и педагогическую готовность к развертыванию индивидуальных особенностей психологии и психофизиологии познавательных процессов личности; знания основ педагогики.
Социально-психологическиая компетенция, связанная с готовностью решать профессиональные задачи, в том числе в режиме развития.
	Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса.
Психологическая профилактика нарушений поведения и отклонений в развитии в образовательных организациях по трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации поддержке лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации

	Общепедагогическая компетенция, включающая в себя психологическую и педагогическую готовность к развертыванию индивидуальных особенностей психологии и психофизиологии познавательных процессов личности; знания основ педагогики.
Профессионально-коммуникативная компетенция, определяющая степень успешности педагогического общения и взаимодействия с субъектами образовательного процесса.
Рефлексивная компетенция, т.е. умение видеть процесс и результат собственной педагогической деятельности.
Предметная компетенция в сфере предметной специальности: знания в области преподаваемого предмета, методики его преподавания.
	Психологическая коррекция поведения и нарушений в развитии обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, и лиц с ограниченными возможностями здоровья
Психологическая профилактика нарушений поведения и отклонений в развитии в образовательных организациях по трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации поддержке лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации

	Информационно-коммуникативная компетенция, связанная с умением работать в сфере ИК-технологий.
Компетенция в сфере инновационной деятельности, характеризующая учителя как экспериментатора.
Предметная компетенция в сфере предметной специальности: знания в области преподаваемого предмета, методики его преподавания.

	[bookmark: _GoBack]Психологическое сопровождение экспертизы и проектирования в образовательных организациях, оказывающих психолого-педагогическую помощь обучающимся, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации лицам.
Психологическая диагностика особенностей обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации и лиц с ограниченными возможностями здоровья

	Педагог и психолог должны четко ориентироваться на основную профессиональную цель – создание условий для эффективного становления и сбережения психологического здоровья у субъектов образовательного процесса.




Адаптация личности  


Биофизиологическая адаптация личности 


Социально-психологическая адаптация личности 


Прогрессивный тип социально-психологической  адаптации


Регрессивный тип социально-психологической  адатации
















