Семинарское занятие «Психологические ресурсы личности».
· Используя презентацию составьте текст «Мой ресурсный психологический потенциал».
· Отразите в тексте ваши размышления об особенностях личностного пространства (свободное, просторное, самостоятельное, независимое, сжатое, сдавленное, стесненное, непритязательное)
· о вашем восприятии времени (быстрое, медленное, органичное, организованное, спонтанное, случайное, ситуативное, подконтрольное, организующее, контролирующее…) 
· Ощущение физического «Я» (вес, рост)
·  Особенности двигательного потенциала (свободный, средний, ограниченный)
· О наличии компонентов здорового образа жизни и свойствах психологически здоровой личности
· Что помогает увеличивать ресурсный потенциал из описания направлений развития позитивного мышления личности (социальные взаимодействия, самоорганизация…)
· Составленный текст перешлите на почту Natzotova@yandex.ru

