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1. Программа психолого-педагогического, социально-педагогического обследования
    В рамках данной программы был взят 5 «А» класс. С классом были проведены методики : социометрия ,изучение мотивов участия школьников в совместной деятельности (По Л. В. Байбородовой) (Приложение 1). 
                                                                  Социометрический отчет 5 А класса 

сентябрь 2018
	№
	Ф.И.О.
	Количество положит. (+) и отриц. (-) выборов

	
	
	1
	2
	3
	4

	
	
	+
	-
	+
	-
	+
	-
	+
	-

	1
	Елизавета
	4
	0
	5
	0
	7
	1
	6
	0

	2
	Никита
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	3
	Артем
	1
	4
	0
	1
	0
	7
	1
	3

	4
	Варвара
	2
	0
	2
	0
	1
	0
	2
	0

	5
	Анастасия
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1

	6
	Варвара
	1
	2
	0
	0
	1
	1
	1
	3

	7
	Максим
	1
	13
	0
	9
	0
	2
	1
	10

	8
	Максим
	1
	11
	0
	9
	0
	0
	2
	8

	9
	Василиса
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	0

	10
	Екатерина
	3
	0
	1
	0
	2
	0
	2
	0

	11
	Прохор
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	12
	Арина
	2
	0
	3
	0
	3
	0
	2
	0

	13
	Дарья
	1
	0
	8
	0
	8
	1
	1
	0

	14
	Макар
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	15
	Ульяна
	2
	0
	2
	0
	3
	0
	2
	1

	16
	Егор
	2
	1
	2
	0
	0
	0
	2
	1

	17
	Владислав
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	0

	18
	Кирилл
	4
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1

	19
	Илья
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	2
	1

	20
	Яна
	2
	0
	1
	0
	0
	0
	2
	0

	21
	Валерия
	2
	0
	0
	0
	1
	2
	3
	0

	22
	Мария
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0

	23
	Павел
	1
	3
	0
	4
	1
	5
	1
	4

	24
	Роман
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	25
	Никита
	2
	1
	1
	0
	3
	1
	3
	0

	26
	Алиса
	2
	0
	1
	0
	0
	0
	3
	0

	27
	Арина
	4
	0
	10
	0
	10
	0
	4
	0

	28
	Арсений
	3
	0
	0
	0
	2
	0
	5
	0

	29
	Арсений
	2
	7
	0
	7
	0
	2
	3
	7

	30
	Алиса
	1
	0
	1
	0
	2
	0
	2
	1

	31
	Леонид
	4
	1
	0
	0
	2
	0
	2
	0

	32
	Мирослав
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	2

	33
	Алина
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	2
	0

	34
	Ульяна
	3
	0
	0
	0
	1
	0
	2
	0

	35
	Егор
	2
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	0

	36
	Анастасия
	3
	0
	0
	0
	2
	0
	2
	0

	37
	Степан
	1
	0
	2
	0
	0
	2
	3
	0


В группе выявлено микрогрупп: 8.
1. микрогруппа: Елизавета, Яна, Ульяна.
(лидер(ы): Ульяна).

2. микрогруппа: Артем, Мирослав.
(лидер(ы): ТАКОВЫХ НЕТ.)

3. микрогруппа: Варвара, Ульяна, Арина.
(лидер(ы): Арина).

4. микрогруппа: Анастасия, Алина.
(лидер(ы): ТАКОВЫХ НЕТ.)

5. микрогруппа: Варвара, Валерия.
(лидер(ы): Валерия).

6. микрогруппа: Максим, Максим, Арсений.
(лидер(ы): Арсений).

7. микрогруппа: Владислав, Арсений, Леонид.
(лидер(ы): Леонид).

8. микрогруппа: Никита, Степан.
(лидер(ы): Никита).

Индивидуалисты:
Василиса
Кирилл
К нему тяготеют микрогруппы: 2-я.
Илья
Алиса
К нему тяготеют микрогруппы: 3-я.
Шулико Егор
Анастасия
К нему тяготеют микрогруппы: 4-я.

Примкнувшие:
 Екатерина
тяготеет к микрогруппам: 2-я; 3-я.

Арина
тяготеет к микрогруппам: 1-я.

Дарья
тяготеет к микрогруппам: 3-я.

Егор

Мария

Павел
Алиса
тяготеет к микрогруппам: 0-я; 3-я.

Изолянты:
Никита

Прохор

Макар

Роман

Взаимно отрицают друг друга:
Максим - Павел


       Характеристика 5 «А» класса.

      Класс очень дружный, не наблюдается ярко выраженных микрогрупп. В классе преобладает спокойный, доброжелательный настрой. Учителя отмечают данный класс, как самый воспитанный и дисциплинированный. Неформальным лидером класса является П. Никита. Очень активный и энергичный мальчик. Любит привлекать внимание одноклассников и учителей с помощью шуток.
       Класс достаточно активен на уроках, всегда выполняют домашние задания. Через 20 минут после начала урока у учеников наблюдается потеря интереса к уроку.
     Классный руководитель доброжелательна. Поддерживает в классе спокойную и дружественную атмосферу. В отношении учеников и классного руководителя не наблюдалось конфликтов. Учащиеся в свою очередь ведут себя культурно, как на переменах, так и на уроках. Так же она  активно помогает ученикам, если у них возникают какие-либо вопросы. Учащиеся стараются не огорчать своего классного руководителя, ведя себя очень активно и проявляя высокую заинтересованность на уроках.
2. Программа социального сопровождения и поддержки личности или группы на основе данных психодиагностического обследования и социально-педагогической диагностики
  Для повышения мотивов  учащихся в совместной деятельности был проведен классный час на тему «Дружба». (Приложение 2) . В ходе мероприятия учащиеся не только слушали информацию, но так же принимали участие в творческом, групповом задании, с которым все успешно справились.
Так же был разработан классный час для 7 «Г» класса, по профилактике агрессии и нецензурной брани. (Приложение 3)
3. Подготовка и реализация мероприятия, направленного на формирование профессионального самоопределения старшеклассников
     Для  формирования профессионального самоопределения старшеклассников был проведен классный час для 10 «Б» класса.  Целью данного классного часа было помочь ученикам в профессиональном и личностном самоопределении.
                          Классный час на тему « Все профессии хороши»
Здравствуйте, ребята! Сегодня наш классный час посвящен очень важной теме, профессиональное самоопределение. Почему эта тема является важной для вас?

Вы совершенно правы! Пройдет совсем немного времени, и вам придется выбирать свой путь в жизни. И очень важно не ошибиться в выборе пути. Ведь от этого выбора зависит очень многое: и материальный достаток, и круг общения, и интересы, и счастье в жизни. Что же такое профессия? На доске написаны 4 слова, которые имеют отношение к профессиональной деятельности человека: профессия, специальность, квалификация, должность. Расскажите, в чем же отличия этих слов друг от друга?
(Ученики дают ответы.)

Профессия - это трудовая деятельность человека, которая дает ему средства для существования и развития.

Специальность - вид занятий в рамках одной профессии.

Квалификация - это уровень профессионального мастерства.

Должность - это место, занимаемое человеком в организации.
Групповая работа по теме «Самые нужные профессии»

   Ребята, время от времени одни профессии и специальности становятся очень нужными, востребованными, престижными, другие теряют свои позиции, а третьи вообще уходят в прошлое. Предлагаю вам составить списки таких профессий. Для этого разделимся на группы
Первая группа- «Самые модные профессии».

Вторая группа - «Самые забытые профессии».

Третья группа - «Профессии, которые всегда нужны».

Четвертая группа - «Самые отважные профессии».

-Есть в русском языке хорошее выражение - «найти себя». Как вы его понимаете?

Найти себя - значит понять свое призвание, назначение, определить свои интересы, склонности. Как вы думаете, можно ли сделать это быстро, допустим, в день окончания школы? (Дети высказывают свои мнения.)

Действительно, поиски себя - это длительный процесс. И он может продолжаться всю жизнь. Однако в какой-то момент приходится делать выбор. Если ты не знаешь, чего хочешь, берись за любое дело и делай его с максимальной отдачей. А в труде обязательно найдешь себя и свое счастье. Об этом говорил и великий русский педагог К. Ушинский.
Ребята, сейчас мы с вами проведем небольшой тест «Художник- мыслитель» и узнаем, какое полушарие у вас доминирует.
Описание: 
Данная методика направлена на определение доминирующего полушария головного мозга.
Инструкция: 
Ответьте на следующие вопросы, пользуясь десятибалльной шкалой. Категорическому отрицанию соответствует 0 баллов, безоговорочному согласию — 10 баллов. Но если, например, первый же вопрос поставит вас в тупик, поскольку вы не относите себя к мрачным личностям, но в то же время и не счастливый оптимист, то в вашем распоряжении все остальные баллы от 1 до 9. Постарайтесь поставить себе справедливую оценку "за настроение".

Тестовое задание:
	1.
	У меня преобладает хорошее настроение
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	2.
	Я помню то, чему учился несколько лет назад
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	3.
	Прослушав раз-другой мелодию, я могу правильно воспроизвести ее
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	4.
	Когда я слушаю рассказ, то представляю его в образах
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	5.
	Я считаю, что эмоции в разговоре только мешают
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	6.
	Мне трудно дается алгебра
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	7.
	Я легко запоминаю незнакомые лица
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	8.
	В группе приятелей я первым начинаю разговор
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	9.
	Если обсуждают чьи-то идеи, то я требую аргументов
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	10.
	У меня преобладает плохое настроение
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


Интерпретация теста: 
Подсчитайте сумму баллов по вопросам:
Л = 1, 2, 5, 8, 9 («левополушарный»)
П = 3, 4, 6, 7, 10 («правополушарный»)
Если ваш «левополушарный» (Л) результат более чем на 5 баллов превышает «правополушарный» (П) результат, то у вас преобладает логический тип мышления.
Если у вас (П) больше (Л), то вы человек художественного склада.
4. Самоанализ результатов практики
С 8 сентября по 19 октября 2018 года мы проходили комплексную практику  на базе МОУ Лицей № 5 имени Ю.А.Гагарина. Начиная с первой недели, я повысила свои знания в проведении социометрического теста, а так же её обработке как в ручном виде, так и в программном. Так же я научилась более углубленно и правильно проводить метод наблюдения. Повысила навыки организации классных часов как по сплочению, так и по профилактике средних классов и так же старших классов.
Очень большую помощь и поддержку оказывали школьный психолог и так же социальный педагог МОУ Лицея №5. Они относились очень приветливо, доброжелательно и во всем, что не получалось, помогали и советовали. В начале нашей комплексной практики я не умела проводить социометрический тест и обрабатывать его. Социальный педагог помогла мне в этом, давая дельные советы и рекомендации.
За время комплексной практики, помимо социометрии и наблюдения, мы участвовали в акции «Колокольчик мира», проводили классные часы на разные темы, а так же были проведены профилактические мероприятия. Социальный педагог ознакомил нас со своей документацией и планом работы, а так же оказывала  помощь в обработке диагностических методик для школьников, обработке социальных паспортов классов и работе с анкетами по семейному воспитанию, наркомании и т.д.
За мной был закреплен 5 «А» класс. За которым мы наблюдали в течении двух недель, чтобы составить в дальнейшем характеристику класса, а так же социометрию. Класс очень дружный и ответственный, проблем с этими учениками не возникло. Были некоторые сложности в проведении классного часа по профилактике нецензурной брани. Класс был трудный, дети имели низкий уровень заинтересованности  учебе, тем самым это немного затруднило процесс организации классного часа, но я справилась. 
Больше никаких трудностей во время практики не возникло, всё давалось с интересом и достаточно легко, благодаря помощи и поддержке социального педагога данной школы. Я считаю, что мне удалось справиться со всеми трудностями и задачами этой комплексной практики, я получила огромный опыт и повысила свой уровень компетенции в области социальной педагогики и психологии. Так же я научилась организовывать класс и стала более смелой, при проведении классных часов, так как проводили мы за время практики их достаточно много, как индивидуально, так и парами. Если бы мне давалась возможность вернуться в эту школу и снова выполнять данную работу, я бы с удовольствием согласилась.
5. Рекомендации по оптимизации системы социальной защиты населения, социально-воспитательной деятельности в учреждении.

1.Содействовать личностному и интеллектуальному развитию учеников на каждом возрастном этапе развития личности.

2. Особый акцент социальному педагогу и психологу стоит делать на работу с педагогами и родителями, отвечающими за детей, т.к. именно в семье оказывают решающее влияние на развитие, формирование характерологических особенностей школьников.

3. Повышение навыков умения вести разговор, наладить контакт, расположить к себе, необходимо владеть коммуникативными навыками общения в ситуации индивидуальной беседы и в ситуации публичного выступления (как перед знакомой, так и незнакомой аудиторией).
4. Психолог и социальный педагог должен постоянно работать с литературой, включая периодические издания, чтобы отслеживать новые достижения науки, углублять свои теоретические знания, знакомиться с новыми методиками. Любой диагностический прием требует умения обработки и обобщения полученных данных. Школьный психологи социальный педагог проверяет в практике новые методики и находит наиболее оптимальные приемы практической работы. Он старается отбирать в школьную библиотеку литературу по психологии с целью знакомства учителей, родителей и учеников с психологией и педагогикой. 
Посещение психологических семинаров и мастер-классов, в том числе посвященных коррекционной работе с детьми;

Участие в научных конференциях и круглых столах, посвященных работе психолога и социального педагога в системе образования;

5. Осуществление контроля за адаптационным периодом учащихся 1-х, 5-х классов, а также вновь поступивших учащихся, с целью его оптимизации;
6. Повышение эффективности деятельности учреждения образования посредством гармонизации психического развития учащихся, обеспечения их успешной социализации, сохранения и укрепления здоровья.

     
Приложение 1
Методика изучения мотивов участия учащихся в совместной деятельности 
(Л.В. Байбородова)
Цель: выявление мотивов учащихся в совместной деятельности.

Ход проведения. Учащимся предлагается определить, что и в какой степени привлекает их в совместной деятельности. Для ответа используется следующая шкала:

2 — привлекает очень сильно;

2 — привлекает в значительной степени;

1 — привлекает слабо;

О — не привлекает совсем.

Что привлекает в деятельности:

1. Интересное дело.

2. Общение с разными людьми.

3. Помощь товарищам.

4. Возможность передать свои знания.

5. Творчество.

6. Приобретение новых знаний, умений.

7. Возможность руководить другими.

8. Участие в делах своего коллектива.

9. Вероятность заслужить уважение товарищей.

10. Сделать доброе дело для других.

11. Выделиться среди других.

12. Выработать у себя определенные черты характера.

Обработка и интерпретация результатов.
Для определения преобладающих мотивов следует выделить следующие блоки:

а) коллективистские мотивы (п. 3, 4, 8, 10);

б) личностные мотивы (п. 1, 2, 5, 6, 12);

в) престижные мотивы (п. 7, 9, 11).

Сравнение средних оценок по каждому блоку позволяет определить преобладающие мотивы участия школьников в деятельности.
      Методика была проведена в 5 «А» классе. В исследовании участвовало 35 учеников. 2 ученика отсутствовало. По результатам методики были получены следующие результаты:

а) коллективистские мотивы (21 учеников)
б) личностные мотивы (7 учеников)
  в) престижные мотивы (7 учеников)
       Полученные данные позволяют сделать вывод о том, что 85% процентов класса имеют коллективистские мотивы, и 15% класса имеют личностные и престижные мотивы.
   
Приложение 2
Классный час на тему «Дружба»

     Сегодня мы поговорим о дружбе, узнаем, кого можно назвать настоящим другом и сформулируем правила дружбы. Дружба — неотъемлемая часть нашей жизни.

Как вы понимаете слово «дружба»? (Дружба – это отношения между людьми на основе доверия и уважения, общих интересов, духовной близости.)

А кто может быть другом, настоящим другом? (Тот, кто способен поддержать в трудную минуту, дать совет, может вместе с тобой порадоваться удачам)

Ну а теперь попробуем ответить на вопрос, кого можно назвать настоящим другом.

Примерные ответы детей:

- Настоящий друг - тот, кто тебя уважает, кто помогает в трудную минуту.

- Настоящий друг - тот, что не льстит тебе, а говорит правду о твоих недостатках.

- Настоящий друг - тот, кто помогает бескорыстно.

- Настоящий друг - тот, кому ты доверяешь, с кем ты можешь быть откровенным.

- Настоящий друг - тот, на кого можно положиться, кто не бросит в беде.

- Настоящий друг - тот, кто умеет хранить тайны.

Ребята, а с какими словами-понятиями у вас ассоциируется слово «дружба»? Давайте заполним кластер (на доске)

Заполнение кластера
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Ребята! Мы с вами выяснили, что такое дружба, что  значит дружить, кто такой друг, а сейчас давайте все вместе попробуем сформулировать правила, законы дружбы.

“Законы дружбы”
Один за всех и все за одного.
С хорошим другом веселей при удаче, легче в беде.
Не спорь с другом по пустякам и не ссорься.
Не ябедничай, лучше помоги.
Не зазнавайся, если у тебя что-то хорошо получается. Не сердись и не падай духом, если у тебя что-то не получилось.
Помоги другу в беде.
В разговоре, в игре не будь грубым, не кричи.

«Эстафета добрых слов».
          Начиная с меня, каждый по цепочке должен передать соседу доброе слово, не           забывая при этом назвать соседа по имени. Ведь имя человека – это тоже хорошее доброе слово. Мы часто обращаемся друг к другу как угодно, только не по имени. ( Дети выполняют задание)

Творческое задание

          Каждый должен нарисовать животное, с которым он себя ассоциирует. (Когда дети нарисуют, они ищут себе пару и склеивают скотчем, затем пары ищут себе еще пару и так до конца)

Подведение итогов занятия

          - Полезно ли для вас было наше сегодняшнее занятие? Какие выводы для себя вы сделали?


Приложение 3

Классный час на тему «Сквернословие»

(Перед уроком написать на доске крупными буквами «Сквернословие» и перечеркнуть его).

    Здравствуйте, ребята! Сегодняшний классный час посвящён одной из самых важных и в то же время трудных тем. Сегодня мы будем говорить о распространённой среди людей пагубной привычке – сквернословии. 
Что же такое сквернословие? (Ответы учащихся) 

Ответ: Итак, сквернословие - это речь, наполненная неприличными выражениями, непристойными словами, бранью. Само слово “сквернословие” происходит от слова “скверна”.

Как вы думаете, почему человек употребляет нецензурные слова?

Происхождение мата просто - у людей не хватает слов для выражения эмоций, использование мата свидетельствует о недостаточном словарном запасе человека, его интеллектуальной неразвитости.

Откуда же появился мат? В древней Руси мат являлся ничем иным, как заклинанием, формулой против нечистой силы. Через матерную брань люди вступали в общение с нечистой силой, как бы настраиваясь на их волну, призывая их в свою жизнь.

· Но все знали, что бранить детей нельзя матом, они будут мучимы бесами.

· Браниться при женщинах нельзя: этим оскорбляется, во-первых, Матерь Божия, во-вторых, родная мать человека и, наконец, мать-земля.

· Материться в доме нельзя: бесы будут жить в этом жилище.

· Также нельзя было ругаться в лесу: леший может обидеться, на берегу реки или озера - оскорбится водяной.

Ведьмы и колдуньи использовали сквернословие в своих наговорах, насылая проклятие. Именно с этим связан механизм влияния сквернословия на человека. 

Употребляя мат в разговоре с друзьями, родными, современные люди, сами того не подозревая, совершают сокровенный ритуал, призывая зло изо дня в день, из года в год на свою голову и на голову свои близких.

«Эстафета добрых слов».
Начиная с меня, каждый по цепочке должен передать соседу доброе слово, не           забывая при этом назвать соседа по имени. Ведь имя человека – это тоже хорошее доброе слово. Мы часто обращаемся друг к другу как угодно, только не по имени. ( Дети выполняют задание)

            Сегодня мы с вами узнали, что в скверном слове таится огромная разрушительная сила. Вероятно, если бы человек мог видеть, какой мощный отрицательный заряд распространяется во все стороны от скверного слова, он никогда не произнес бы его. Давайте задумаемся о словах, которые мы произносим!

Рисование плакатов на тему «Долой сквернословие»
А сейчас мы с вами будем выполнять творческое задание.

Каждая группа должна нарисовать рисунок  на тему «Долой сквернословие». Время 10-15 минут. Затем каждая группа презентует свой плакат у доски, рассказывая о своей работе.

Рефлексия.
            - Ответь и запиши ответы на 2 вопроса: «Я не знал…», «Теперь я знаю…».(- «Я не знал…»: что мат вреден для здоровья  и т. д.

           - «Теперь я знаю…»: что ругаться матом вредно для моего здоровья и здоровья окружающих; что если я буду нецензурно выражаться, это отразится на моих детях и т. д.)

