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Выбор профессии – важный этап в жизни каждого человека. Ведь недаром говорится: «Выбирая профессию – выбираешь судьбу». Поэтому, выбор профессии весьма сложный и порой долгий процесс. И особенно трудно он дается подросткам с ограниченными возможностями. Причем, выбор профессии является достаточно сложным и напряженным этапом не только для самих подростков с ОВЗ, но для их родных и близких, так как сами родители сталкиваются с со сложной жизненной ситуацией, которая заключается в сравнении своего ребёнка с ОВЗ с другими детьми, у которых не наблюдается физических дефектов. В ряде случаев данная проблема является сложной, и нам, психологам, работающим в отделении социальной реабилитации несовершенно- летних с ограниченными возможностями здоровья приходится работать не только с детьми, но и с родителя- ми. Родители, которые непосредственно обращаются к нам, психологам, в большинстве случаев задумываются о том, как их ребёнок с тем или иным дефектом будет обучаться в обычной среде нормально развивающихся сверстников. Нередко их вопросы, задаваемые психологу, сводятся к тому, как подготовить ребёнка к смене социального статуса, связанного с обучением в Вузе или Колледже, как сформировать у подростка чувство уверенности в себе, в своих силах, а также возникает и вопрос о формировании у подростков с ОВЗ дружеских отношений в коллективе студентов сокурсников. Наличие разноплановости вопросов родителей заставляет задуматься о целесообразности и необходимости в проведении психологической совместной с родителя- ми профориентационной работы, так как помогая под- ростку выбрать свой дальнейший жизненный путь, мы оказываем ему всестороннее содействие для успешной адаптации в обществе. Сложности выбора профессии подростками с ограниченными возможностями здоровья заключаются в специфических особенностях их физического дефекта, накладывающего огромный отпечаток на всю жизнь в целом. Дефект вносит свои коррективы на процесс осознания себя подростками, как представителями той или иной профессии (программист, массажист, психолог), а также негативно влияет на формирование образа себя не только как профессионала, но и как личности, способ- ной развиваться и, несмотря на дефект, идти вперёд и бороться за своё место под солнцем. Почему же возникает данная проблема! На самом деле, основные моменты отношения подростка к себе закладываются в семье. Так, можно выделить три типа родителей, которые по разному относятся к своим детям. В случае всяческой поддержки и принятия родителями подростка с его особенностями, достоинствами и недостатками, проблема профессионального выбора сама собой становится не актуальной. Такие подростки знают, чего они хотят от жизни и к чему им необходимо стремиться в будущем. В других случаях можно услышать от подростка высказывания такого плана: «Какой из меня массажист, ведь я же инвалид». И это в подростковом возрасте – кризисном периоде жизни ребёнка, когда наш ребёнок формируется и становится практически взрослым человеком. В семьях подобного плана, как правило, сами родители настраивают подростков с ОВЗ на пассивную жизненную позицию – плыть по течению и не стремиться к лучшему. В дальнейшем, данная ситуация может привести к формированию слабой личности, зависимой от мнения окружающих людей. Иногда мы, психологи, работающие с детьми с ограниченными возможностями здоровья, имеем дело с отсутствием в семье самой стратегии воспитания. В такой ситуации, родители предпочитают самоустраниться и не задумываться о том, что после школы их ребёнку нужно будет развиваться дальше. Причиной для развития подобной ситуации является наличие в обществе массы разнообразных стереотипов, согласно которым инвалиды вообще не должны обучаться, так как потом в дальнейшем им будет сложно трудоустроиться, в силу дефекта. Влиянию стереотипов подвержены и многие родители детей с ОВЗ. Как же избежать подобной ситуации?- Любите своих детей! Любите их и принимайте именно такими, какие они есть: с их дефектом, достоинствами и недостатками. Представьте, что у Вас не ребёнок с ОВЗ, а обычный полноценный ребёнок, которому необходимо после школы куда-нибудь поступить, выбрать свою судьбу. В процессе профессионального выбора подросткам с ОВЗ огромную помощь окажут Ваши с ним беседы на тему: «Кто Я, Какой Я». Беседы подобного плана позволяют подростку сформировать мнение о себе, о своей дальнейшей жизни, укрепиться в представлении о своей собственной значимости, несмотря на дефект. Постарайтесь с раннего дошкольного возраста сформировать у ребёнка чувство уверенности в себе, в своей значимости и нужности Вам, родителям. В свою очередь, это поможет формированию у подростка желания идти вперёд и достигать поставленных целей. В ряде случаев, ребёнку необходима помощь со сто- роны психолога, направленная на формирование или корректировку представлений о себе в мире профессий. Не стесняйтесь обращаться за помощью к специалисту, ведь именно квалифицированная помощь психолога по- может Вашему ребёнку не зацикливаться на своей проблеме, связанной с наличием того или иного дефекта, а расти и развиваться в выбранном профессиональном направлении. Иногда, в силу того или иного дефекта подростки нуждаются в корректировке своего профессионального выбора. Постарайтесь помочь ему в этом вопросе, но делайте это не со злобой в голосе и во взгляде, а добро- желательно. Помните: именно от Вас, родителей зависит то, каким в будущем будет Ваш ребёнок – пассивным иждивенцем, или активным и жизнерадостным человеком, общение с которым будет приносить окружающим радость и желание жить и воспринимать Вашего ребёнка, как полноценного члена общества. Для того, чтобы наш ребёнок не являлся изгоем в обществе сверстников, с самого раннего детства развивайте его. Ему должны быть доступны не только комфортные условия в домашней обстановке, но и посещение различных кружков и секций. При этом Вам, родителям, не стоит стесняться своего ребёнка, в силу наличия у него того или иного дефекта, а идти вперёд, проходить вместе с ним этапы его сложного жизненного пути, помогая ему, тем самым, стать полноценным гражданином общества. 
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