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1. Экономический цикл, его природа

Экономика любой страны развивается циклически, волнообразно, т.е. пе​риоды подъёма сменяются периодами спада. Одна из самых частых причин это​го - кризисы перепроизводства, происходящие на высшей точке подъёма эко​номики, после которых неизбежно снижение темпов экономического роста. За​дача государства - сгладить волны экономических циклов.
Впервые цикличность развития экономики была замечена русским эко​номистом Кондратьевым, который проследил экономическое развитие Европы и России и заметил, что большой экономический цикл ("длинная волна") про​должается 48-55 лет. 
Экономический цикл - характеризует периодические взлеты и падения деловой активности, проявляющиеся во всевозможных формах несоответствия  спроса и предложения.
Экономический цикл, с одной стороны, отражает неравномерность в развитии экономики, а с другой — является причиной и следствием экономического развития, что позволяет рассматривать цикл как постоянную динамическую характеристику, определяющую развитие экономики.
Свойствами цикла является колебания темпа роста ВВП во времени, когда экономическая система проходит четыре последовательные фазы: спад, застой, оживление, подам, бум. 
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Рис. 1.  График экономического цикла.

Пик экономического цикла – подъем, бум. В экономике наблюдается полная занятость; производство работает на полную мощность; рост доходов обуславливает увеличение спроса, а, следовательно, и повышение цен; все производят и торгуют с прибылью. 

Одновременно на этом этапе, который еще называют «перегрев экономики»:  рынок, на какое-то время, оказывается переполненным, товары продолжают поступать, но спрос уменьшается  - возникает кризис перепроизводства, рост деловой активности прекращается.
После кризиса происходит спад в экономике, который характеризуется уменьшением объемов производства, т.к. прибыли предпринимателей находятся в товарной форме, у них нет возможности  вкладывать средства в производство, наблюдается рост безработицы.

 Спад характеризуется уменьшением реального ВВП.

Фаза депрессии (застой), это низшая фаза экономического цикла. 

Предприниматели чувствуют себя довольно неуверенно. Производство еще не восстановлено до нормального уровня, но товарные запасы уже рассасываются, цены стабилизируются. Процентные ставки на данном этапе, как правило, устанавливаются на минимальном уровне. 
Оживление – фаза восстановления экономики.

Сопровождается незначительным повышением уровня производства, некоторым сокращением уровня безработицы, постепенно повышаются цены, растет ссудный процент.
Подъем за счет повышения цен на товары увеличивается прибыль предприятий, за счет этого растет объем производства, растет зарплата, сокращается безработица. 
Подъем характеризуется  ростом объемов ВВП.
Периоды цикла сменяют друг друга, тем самым определяют цикличность экономического развития. 

По продолжительности они  не постоянны по отношению друг к другу (спад может быть более длительным, чем подъем).  Продолжительные стадии спада и застоя определяют тяжелое социально-экономическое состояние в стране.

Причем кризисными являются и стадии спада, и момент экономического кризиса перепроизводства, когда производится товаров значительно больше, чем их могут приобрести. 

Выделяют три типа параметров экономических циклов:
1) опережающие, или ведущие, — это параметры, которые доходят до максимума (минимума) перед достижением подъема (спада). 

К ним относятся: средняя продолжительность рабочей недели в промышленности; среднее число сверхурочных часов; число вновь создаваемых деловых предприятий, число новых строительных контрактов; изменения в запасах; индексы фондового рынка; прибыли корпораций; изменение денежной массы;
2) запаздывающие, или отстающие, которые достигают максимума (минимума) после достижения подъема (спада). 

В их число входят: численность безработных более 15 недель; расходы на новые предприятия и оборудование; удельные расходы на зарплату; средний уровень процентной ставки коммерческих банков;
3) совпадающие, или соответствующие, которые изменяются одновременно и в соответствии с проявлениями экономической активности. 

К ним относятся ВВП; уровень безработицы; продукция промышленности; личные доходы; цены производителей; процентные ставки центрального банка; заявки на рекламу.
Современная экономическая наука насчитывает большое количество видов циклов. Можно выделить следующие основные виды экономических циклов.

Циклы Дж. Китчина (циклы запасов) — краткосрочные колебания, продолжительностью 2-4 года, обусловленные жизненным циклом товара. Этот вид циклов Китчин связывал с изменениями мировых запасов золота, Э. Хансен — с неравномерностью воспроизводства оборотного капитала, У. Митчелл — с изменениями денежного обращения.
Циклы К. Жюглара — среднесрочные колебания продолжительностью 7-11 лет, связаны с периодичностью обновления основного капитала, с взаимодействием денежно-кредитных факторов, вызванных деятельностью банков.
Циклы К. Маркса продолжительностью 10 лет, связанные с периодичностью массового обновления основного капитала.
Циклы С. Кузнеца, или строительные циклы, продолжительностью 15-20 лет, связанные с периодичностью обновления жилищ и некоторых видов производственных сооружений. Позднее эти циклы стали называть «длинные колебания».
Циклы Н. Д. Кондратьева — циклы большой конъюнктуры, продолжительностью 48-55 лет. На основании анализа статистического материала по экономике Великобритании, Франции, Германии и США Н. Д. Кондратьев выявил с конца XVIII по начало XX в. следующие циклы. 

Первый:
-   повышательная  волна  —  с конца 80-х  —  начала 90-х гг.  XVIII  в. до периода 1810-1817 гг.;
-   понижательная волна — с периода 1810-1817 гг. до периода 1844-1851 гг.
Второй:
-   повышательная волна — с периода 1844-1851 гг. до периода 1870-1875 гг.;
-   понижательная волна — с периода 1870-1875 гг. до периода 1890-1896 гг.
Третий:
-   повышательная волна — с периода 1890-1896 гг. до периода 1914-1920 гг.; 

-   понижательная волна — с периода 1914-1920 гг. до периода 1939-1945 гг.
Четвертый:
-   повышательная волна — с периода 1939-1945 гг. до периода 1957-1973 гг.; 

-  понижательная волна — с периода 1957-1973 гг. до периода 1982-1985 гг.
Пятый: 

-   повышательная волна — с периода 1982-1985 гг.
Установленные длинные волны колебаний экономической конъюнктуры носят международный характер и сопровождаются соответствующими трансформациями как в хозяйственной, так и в общественной жизни общества.
Н. Д. Кондратьев выявил четыре закономерности больших циклов.
Первая. В течение 10-20 лет перед повышательной волной совершается оживление в сфере технических изобретений и открытий, а их промышленное использование совпадает с началом этой волны.
Вторая. Периоды повышательных волн характеризуются крупными социальными потрясениями и переворотами в обществе (революции, войны), нежели периоды понижательных волн.
Третья. Понижательные волны больших циклов сопровождаются длительной депрессией в сельском хозяйстве.
Четвертая. Повышательная волна длинных циклов способствует сокращению длительности периодов депрессий средних циклов и нарастанию напряженности их подъема; при понижательной волне периоды депрессии возрастают, а напряженность подъемов понижается.
2. Антициклическая политика

Рассмотрим причины экономических циклов.
В макроэкономической литературе нет общепризнанной теории экономического цикла, поэтому экономисты различных направлений экономической мысли концентрируют свое внимание на разных причинах экономических циклов.
С. Джевонс, А. Чижевский причину циклов объясняли воздействием на людей пятен на солнце, имеющих десятилетний цикл. В. Парето, А. Пигу причину циклов усматривали в соотношении оптимизма и пессимизма в экономической деятельности людей. Т. Мальтус, Ж. Сисмонди причину циклов связывали с недостаточностью потребляемого дохода в сравнении с произведенным доходом. М. Туган-Барановский, А. Шпитгоф считали,  что  причина циклов  состоит в  превышении производства средств производства над производством предметов потребления. Э. Хансен, Р. Хоутри полагали, что циклы обусловлены экспансией и ограничением банковского кредита движением учетной ставки. Дж. Кейнс связывал циклы с избытком сбережений и недостатком инвестиций. К. Маркс исходил из того, что главная причина циклов — основное противоречие капитализма, выражающееся в противоречии между общественным характером производства и частнокапиталистической формой присвоения результатов производства.
С точки зрения определения факторов экономических циклов выделяются три методологических подхода.
Первый исходит из того, что циклы связаны с внешними (экзогенными) факторами. Второй подход объясняет циклы внутренними (эндогенными) факторами. Третий подход определяет циклы синтезом внешних и внутренних факторов.
Внешние факторы — это факторы, находящиеся за пределами данной экономической системы. К ним относятся: динамика населения, миграция населения, открытия науки и техники, войны и другие политические события, изменение цен на нефть, открытия месторождений золота, открытия новых земель и природных ресурсов, даже пятна на солнце и погода.
Внутренние факторы — факторы, присущие данной экономической системе. К ним относятся потребление, инвестиции. Поэтому этот подход в центр проблем экономических циклов выдвигает механизм мультипликатора-акселератора, теорию спроса.
По мнению многих экономистов, внешние факторы — это производители первоначальных импульсов циклов, а внутренние преобразуют данные импульсы в фазные колебания. Этот подход наиболее перспективен. Решающую роль в возникновении экономических циклов играют потребительский и инвестиционный спрос. При этом, если потребительский спрос влияет на изменение циклических колебаний сравнительно вяло, то инвестиционный спрос выступает главной движущей силой циклов.
Для науки всегда важно познать, что было бы необходимо предпринять во избежание возможных негативных процессов. 

 Антикризисная политика направлена на регулирование колебаний экономической активности общества в периоды предкризисных  состояний  (на спаде) и предотвращение «перегрева» экономики (кризис перепроизводства – бум).

· Характерные черты спада:

        - сокращение производственных инвестиций;                

        - рост запасов;

        - падение объемов продаж;          

        - падение чистой прибыли;  
· Характерные черты бума:

  - значительный рост производственных инвестиций;  

  - повышение объемов производства и продаж;

  - рост спроса на рабочую силу;                           

  - значительный рост общего уровня цен.
Современные экономисты говорят, что государство в условиях регулируемой экономики может полностью устранить колебания, для этого нужно стремиться достичь макроэкономического равновесия  и экономической стабильности.

Во время спада или кризиса государство должно направлять свои усилия  на поддержание и стимулирование деловой активности, а во время экономического бума, наоборот, проводить политику сдерживания. 

Активизация экономической роли государства способствует некоторому сглаживанию цикла. Вмешательство западных стран в экономику позволило им вот уже 70 лет не сталкиваться с таким разрушительным кризисом, какой был в 1929-1933 гг.
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