
Здоровому всё здорово

Цель: расширить знание детей о здоровом образе жизни.
 
Задачи:
способствовать формированию ценности о положительном отношении к здоровью.
2. побуждать детей к соблюдению  здорового образа жизни.
3. содействовать воспитанию у детей чувства ответственности за собственное здоровье.
Ход работы:
Дмитрий: Добрый день учащиеся 7- класса. Меня зовут Дмитрий, это Андрей, будем без формальностей так как это не урок, а просто общение с вами, тут никто вас ругать не будет, оценки ставить тоже не будут, ну только если баллы, но об этом позже.
Игра на знакомство: Калейдоскоп имен:
Ведущий по очереди называет буквы алфавита. Дети, чье имя начинается с озвученной буквы, должны встать и представиться.
Андрей: на доске представлена пословица, «что имеем не храним, потерявши плачем», как вы понимаете данную пословицу?
(Слушаем ответы детей)

Понятие здоровье
Андрей: Многие люди не берегут здоровье и относятся к нему, как к должному, а ценят его только когда начинают терять
Дмитрий: Здоровье – это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только как многие считают отсутствие болезни и физических дефектов.
Дмитрий: Здоровье – это наш дар. Поэтому нам необходимо беречь и сохранять его именно сейчас, любыми методами.
Игры: делятся на 3 команды, каждый выбирает капитана и название команды.
Первая игра: Викторина 
Правила: каждому ряду по очереди задаются вопросы, если отвечают правильно 1 балл, если не правильно ход пропускается и балл сгорает.
1.Согласны ли вы, что зарядка – это источник бодрости и здоровья? Да
2.Правда, что недостаток солнца вызывает у людей депрессию? да
3.Верно ли, что жвачка сохраняет зубы? Нет
4. Правда, что летом можно запастись витаминами на целый год? нет
5.Верно ли, что шоколадные батончики входят в 5-ку самых вредных продуктов питания? да
6.Правда ли, что бананы поднимают настроение? да
7.Правда, что сладкие напитки входят в 5-ку самых вредных продуктов питания? да
8.Верно ли, что от курения ежегодно помирают более 10000 человек? да
9. Верно ли, что морковь замедляет процесс старения организма? Да
10. Согласны ли вы, что эмоциональный стресс полезен для здоровья? Нет
11.Правда ли, что есть безвредные наркотики? Нет
12. Согласны ли вы, что картофельные чипсы полезны для здоровья? Нет
13.отказаться от курения легко? Нет.
14.Верно ли, что от одного укола можно стать наркоманом? Да
15.Верно ли, что молодому растущему организму еженедельно требуется 30 видов разнообразных продуктов? Да
ЗОЖ и ответственность
Дмитрий: Как думаете если вы хотите жить долго, что ни в коем случае нельзя делать?
(Слушаем ответы)
Дмитрий: Всё правильно. Никогда в своей жизни не пробовать алкоголь и сигареты, они являются слишком большим стрессом для организма. Они разрушают все подряд: мозг, печень, почки, сердечно сосудистую систему и т.д.
Андрей: Сохранение собственного здоровья - это непосредственная обязанность каждого, он не вправе перекладывать ее на окружающих. Какой бы совершенной ни была медицина, она не может избавить каждого от всех болезней. Человек - сам творец своего здоровья, за которое надо бороться. С раннего возраста необходимо вести активный образ жизни, закаливаться, заниматься физкультурой и спортом, соблюдать правила личной гигиены.
Вторая игра: Проблемная ситуация: всё наоборот
Правила: каждому ряду дают одинаковую ситуацию, где ребенок ведет не правильный образ жизни, команды на листочках пишут, что именно герой делает не правильно и за каждый пункт получают 1 балл максимум 5 баллов.
Ситуация: 8 часов утра. Звонит будильник. Наш герой, закрыв будильник подушкой, продолжает спать. Он лег в 3 часа ночи, так и не повысив звание в «Контрлстрайке». Бабушка буквально стягивает его с кровати. Она кричит, что он опаздывает в школу и через 15 минут начнется урок. Не открывая глаз, он натягивает футболку и штаны, берет рюкзак и ползет в школу. Бабушка на ходу сует ему в карман 50 рублей. Его лицо озаряет счастливая улыбка: на первый урок не опоздал! Через минуту он уже сладко дремлет за партой под мирный голос учителя. Звонок! Пора завтракать. И вот он уже в столовой. Короткий бой в очереди - и бутылка сладкой воды с пакетиком чипсов у него в руках. После завтрака, как обычно, нужен перекур. За углом школы его встречают как родного. Только закурил - звонок. Договорились встретиться на второй перемене. Еле досидел до конца второго урока и сразу же по звонку - на перекур. Сначала поговорили об играх, потом обсудили поведение учителей. Перемена прошла на славу. Остальные уроки пролетели незаметно. На переменах курили, общались. Кто-то бегал за сигаретами, принес алкоголь. Пора домой. Бабушка уже ждет с обедом. И напрасно. По дороге домой он покупает в киоске 2 шоколадных батончика. Вспомнив героя рекламы, хищно кусает батончик и сразу чувствует себя хозяином жизни. Бабушкин обед уже не нужен, он сыт и силен. Ему нужно только поспать. Чтобы вновь сесть за любимую игру и сражаться со страшными монстрами до самого рассвета.
Вопрос: Можно ли сказать, что наш герой ведет здоровый образ жизни? Если нет, то что он делает не так.
Ответы:
- Режим дня не соблюдает, ложится поздно.
- Гигиену не соблюдает: не умывается, не чистит зубы.
- Мало двигается: зарядку не делает, сидит в основном за компьютером.
- На свежем воздухе был только во время перекуров, да и то отравил этот воздух табачным дымом.
- Питается неправильно, употребляет вредные продукты: чипсы, шоколадные батончики, сладкую воду.
Дмитрий: Какие советы вы бы дали  этому парню?
Ответы детей:
- Бросить курить.
- Гулять на свежем воздухе.
- Соблюдать режим дня.
- Делать зарядку.
- Следить за собой: умываться, причесываться.
- Не покупать сладкую воду, чипсы, шоколадные батончики.
Нормально питаться. Третья игра: Твой режим дня
Андрей: Режим дня — это четкий распорядок жизни ребенка в течение суток, предусматривающий чередование бодрствования и сна, а также рациональную организацию различных видов деятельности». Режим дня включает сон, приемы пищи, прогулки на свежем воздухе, игры, занятия, утреннюю гимнастику и другие виды двигательной активности. Кто сможет рассказать о своём дне, ну как проходит, что вы вообще делаете?
Ход игры: На доске в разнобой написаны действия правильного распорядка дня. Дети должны назвать действия в правильном порядке. (1 правильный ответ – 1 балл).
Дмитрий: На доске представлены действия, которые мы должны делать в течение дня, но проблема в том, что они расписаны не по порядку, давайте вместе составим правильный распорядок дня.
Физический спорт
Андрей: А много ли у нас тут ребят, которые занимаются спортом?
(выслушать ответы, побеседовать)
Андрей: Спорт помогает ребенку гармонично развиваться, укрепляет нервную систему, иммунитет, положительно сказывается на здоровье организма в целом. Кроме того, занятия спортом приучают нас к дисциплине, формируют характер, развивают силу воли, умение ставить цели и достигать их.
Третья игра: Виды спорта 
Правила: каждая команда получает листик, на котором должны написать, как можно больше видов спорта. 
Заключение
Дмитрий: Друзья, ну вот и подходит к концу наша беседа, давайте подведем итоги нашего классного часа и вспомним, о чём мы сегодня с вами говорили, что такое здоровье и какие правила здорового образа жизни вы сегодня узнали.
(Слушаем ответы)
Вместе: Мы надеемся, что вы все понимаете, что каждый сам несёт ответственность за своё здоровье и растратив его сейчас, потом за деньги вы его уже не купите, поэтому начинайте следить за ним уже сейчас, и помните: «Здоровье дороже денег». Всем пока и будьте здоровы!

