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[bookmark: _Toc131624941]2.1 Анализ нормативно-правовой обеспеченности; специфики организации инклюзивного образовательного процесса и состояния доступности инклюзивной среды образовательного учреждения в соответствии с ФГОС.
1. Полное название образовательной организации, адрес, контакты, ссылка на сайт, ФИО руководителя:
Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя школа № 99 имени дважды Героя Советского Союза А.Г. Кравченко Тракторозаводского района Волгограда»;
Адрес: 400065, Россия, Волгоград, ул. Загорская, д.17; 
Контакты: 8-8442-71-17-44 – Приемная;
E-mail: moy.sosh.99@mail.ru;
Сайт: http://moysh99.com.ru/; 
ФИО руководителя: директор – Воронин Александр Владимирович.
2. Перечень нормативно-правовой документации по организации инклюзивного образовательного процесса:
· Всеобщая декларация прав человека (1948);
· Конвенция о борьбе с дискриминацией в области образования (1960);
· Декларация ООН о правах умственно отсталых лиц (1971);
· Декларация ООН о правах инвалидов (1975);
· Конвенция СНГ о правах и основных свободах человека (1995);
· Декларация ООН о правах инвалидов (2006)
· Положение об организации обучения детей с ОВЗ.
3. Реализуемые образовательные стандарты, адаптированные основные общеобразовательные программы (АООП): ФГОС начального общего образования; ФГОС НОО ОВЗ; ФГОС основного общего образования; ФГОС среднего общего образования.
4. Материально-техническая оснащенность:
МОУ СШ № 99 занимает отдельную территорию площадью 18737,4 кв.м по адресу: 400065, Россия, Волгоград, ул. Загорская, 17. Территория школьного двора огорожена по периметру металлическим забором, имеются калитки и ворота. На территории школы располагаются зеленые насаждения, цветочные клумбы, выделены физкультурно-спортивная зона, хозяйственная зона. По периметру здания расположено наружное освещение. Здание МОУ СШ № 99 представляет собой трёхэтажное здание общей площадью 4209,6 кв.м. Год постройки здания - 1965 г. В МОУ СШ № 99 имеются кабинеты начальных классов (8 шт.), русского языка и литературы (3 шт.), математики (2 шт.), информатики (1 шт.), иностранных языков (3 шт.), кабинет истории и обществознания, кабинет географии, кабинет биологии, кабинет физики, кабинет химии, кабинет музыки, кабинет ИЗО, кабинеты технологии для девочек и мальчиков. Все учебные кабинеты оборудованы необходимой учебной мебелью, ученическими столами, стульями, столами для учителя, классными досками, шкафами, стеллажами для хранения учебных пособий. Кабинеты физики, химии, биологии, информатики, технологии оснащены учебнопрактическим и учебно-лабораторным оборудованием, другим необходимым оборудованием для выполнения лабораторных работ, опытов, практических занятий по учебным предметам, работ физического практикума, химического эксперимента. Для проведения уроков физической культуры имеются спортивный зал, тренажерный зал. Для организации социально-психологической работы имеются кабинеты педагога-психолога, учителя-логопеда, социального педагога. Школьная библиотека размещена на 3 этаже здания школы, которая состоит из читального зала и книгохранилища. Библиотека комплектуется учебниками за счет бюджетных средств. Все учебники соответствуют утвержденному федеральному перечню. В школе функционируют музей Боевой славы 6-й танковой армии, музейная комната «Народные традиции». В МОУ СШ № 99 имеется столовая, состоящая из пищеблока и обеденного зала. Столовая вмещает 100 посадочных мест. Столовая оснащена современным оборудованием в соответствии с требованиями СанПиН (обеденные столы, скамейки, мойки для мытья посуды, шкафы жарочные, печи электрическая, мясорубки, весы электронные, тестомесилки, мармит, холодильники для сырья, морозильные камеры, производственные столы, полки для хлеба, сушилки для рук, раковины для мытья рук, жидкое мыло и бумажные полотенца). В МОУ СШ № 99 функционирует лицензионный стоматологический кабинет и лицензионный медицинский кабинет для оказания первой медицинской помощи учащимся, состоящий из кабинета врача и процедурной. Здание школы оборудовано первичными средствами пожаротушения - автоматическая пожарная сигнализация и огнетушители (расположены в специализированных кабинетах, рекреациях на каждом этаже, в актовом зале, столовой, в спортивных залах, лестничных маршах), которые находятся в исправном состоянии. Пожарный гидрант находится около здания на территории школы. В школе имеются 9 пожарных кранов, которые ежегодно два раза в год проходят проверку специализированной организацией. На случай чрезвычайных ситуаций установлена «тревожная кнопка» для вызова наряда полиции. В МОУ СШ № 99 имеется видеонаблюдение (2 внутренние камеры и 1 внешняя камера). При подготовке к новому учебному году ежегодно в МОУ СШ № 99 проводится косметический ремонт всех помещений. В 2019-2020 годах были заменены окна на ПВХ в количестве 16 штук. В МОУ СШ № 99 в 2019 году проведена специальная оценка условий труда на 17 рабочих местах. Контроль за сохранением и состоянием материально-технической базой регулярно проводится инвентаризационной комиссией. Состояние материально-технической базы и содержание здания школы соответствует санитарным нормам и пожарной безопасности.
5. Электронные образовательные ресурсы:
МОУ СШ №99 применяет в практике следующие электронные образовательные ресурсы, которые, в частности, применяются для реализации дистанционного обучения: 
– сетевой город (ГИС «Образование Волгоградской области»): объявления, расписание занятий, выдача заданий, связь с учителями, выставление отметок; 
– платформа GoogleClassroom: выдача и проверка заданий, связь с учителями, выставление отметок
– B Skype, Zoom, и др. (определяется и объявляется заранее учителем): Проведение онлайн уроков и консультаций; 
– ЯКласс: ресурс выдачи теоретических и проверочных работ; 
– Учи.Ру: ресурс выдачи теоретических и проверочных работ; 
– РЭШ (Российская электронная школа): ресурс выдачи теоретических и проверочных работ; 
– мессенджеры Viber, Whatsapp, СМC, ММС сообщения: связь с класснымруководителем, получение и отправка выполненных работ (при отсутствии других способов). 
6. Доступность образовательной среды:
· входная группа оборудована пандусом; 
· наличие выделенной стоянки для автотранспортных средств инвалидов; 
· наличие расширенных дверных проемов; 
· наличие специальных поручней на лестничных пролетах с первого по второй этажи; 
· наличие специально оборудованного санитарно-гигиенического помещения; 
· наличие информационной доски для инвалидов по зрению; 
· дублирование надписей на вывеске школы шрифтом Брайля; 
· наличие специалистов, оказывающих коррекционную помощь 
· педагог-психолог, учитель логопед; 
· наличие альтернативной версии сайта для инвалидов по зрению; 
· наличие обученных работников, которые могут оказать помощь в работе с детьми с ОВЗ.
7. Педагогический состав по сопровождению обучающихся с ОВЗ.
Директор школы Воронин Александр Владимирович – учитель истории, Алексеева Екатерина Николаевна – учитель математики и физики, Александрова Марине Анатольевна – учитель русского языка и литературы, воспитатель Анохина Тамара Михайловна, Бережная Анастасия Евгеньевна – учитель начальных классов, Блудилина Марина Станиславовна – учитель физической культуры, Гетманская Татьяна Владимировна – учитель технологии и педагог дополнительного образования, Донцова Светлана Викторовна – методист и учитель математики, Евтушенко Татьяна Павловна учитель географии, Ежевская Наталья Владимировна – учитель русского языка и литературы, Залужная Людмила Вячеславна – учитель иностранного языка, Кузьмина Надежда Валериановна – учитель начальных классов, Круглякова Екатерина Сергеевна – учитель математики, Клымцива  Галина Васильевна – учитель начальных классов, Колосова Марина Геннадьевна – учитель начальных классов, Лапина Светлана Петровна – учитель начальных классов, Локтионова Екатерина Ивановна – учитель-логопед, Марусич Елена Леонидовна – педагог-библиотекарь, Насонова Елена Николаевна – учитель начальных классов, Орешкина Наталья Владимировна – педагог-психолог, Панасюк Ольга Владимировна – методист и учитель изобразительного искусства, Плешакова Елена Петровна – учитель начальных классов, Погребенова Нина Андреевна – учитель иностранного языка, Полякова Ирина Владимировна – учитель начальных классов, Розка Ирина Дмитриевна – учитель математики и информатики, Томарова Татьяна Ивановна – учитель русского языка и литературы, Числова Екатерина Алексеевна  - учитель истории и обществознания, Шаповалов Сергей Иванович – учитель физической культуры.





2.2 Проектирование адаптированной рабочей программы по учебному предмету/предметам
1. Индивидуальные сведения об обучающемся с ОВЗ.
ФИО ребенка: Островский Максим Александровна
Дата рождения: 17.11.2012 г.
Адрес регистрации по месту жительства: г. Волгоград, ул. Степная, д. 13
Адрес фактического проживания: г. Волгоград, ул. Степная, д. 13
Сведения о родителях (законных представителей): Островский Александр Владимирович, 25.02.1977 г.р., 8-902-739-16-14; Островская Марина Дмитриевна, 04.11.1979 г.р., 8-937-934-23-39.
Дата поступления в МОУ СШ№99: сентябрь 2018 г.
Класс: 6 «А»

2. Характеристика обучающегося с ОВЗ.
Максим всегда опрятен, аккуратен. Поведение неустойчиво. Воспитывается в полной семье. Родители работают. Достаточно много уделяют внимания ребенку. Социально-бытовые условия хорошие.
Максим обучается в 6 классе по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью.
Двигательная активность на среднем уровне. Быстро утомляется. Мелкая моторика рук недоразвита: Данил выполняет штриховку с нарушениями контура рисунка. Движения медленные, неловкие.
	Выполняет задания по шаговой инструкции взрослого и вместе с взрослым. Навыки самоконтроля развиты слабо.
Учебная мотивация не сформирована: во время урока на слова учителя реагирует, но не понимает, что во время урока надо сидеть, слушать и работать; играет с учебными принадлежностями. Принимает направляющую помощь взрослого. 
Познавательные процессы:
-внимание: иногда с трудом концентрирует и переключает внимание на заданиях, предложенных взрослым. Проявляет интерес к выполняемому заданию, но справляется с выполнением заданий и упражнений только при индивидуальном подходе взрослого.  Темп работоспособности низкий, что связано с рассеянным вниманием и очень быстрой утомляемостью.
 -восприятие: знает и показывает правильно основные цвета. Правильно соотносит с образцом геометрические фигуры. 
- память: преобладает зрительная память. Объем памяти маленький.  Запоминание кратковременно, даже если была дана установка на запоминание.
 -мышление: может выполнять основные логические операции в сопровождении взрослого. Вызывает затруднение классификация предметов по главному признаку, не выстраивает причинно-следственные связи. Чаще всего, у Данила получается справиться с заданиями, которые не требуют рассуждения или не предполагающих ответов.
Часто инструкцию к заданию понимает не с первого раза. Ребенок нуждается часто в поддержке и похвале со стороны взрослого. Все темповые характеристики немного снижены.
Преобладающие настроение –нейтральное. Отсутствует яркое выражение каких-либо эмоций. Улыбка появляется на лице редко, мимолетна. Дети его не обижают. Не всегда спокоен,  у него не бывает сильных эмоциональных вспышек. Вспыльчив: часты сильные эмоциональные вспышки по незначительному по незначительному поводу.	
С детьми и хорошо знакомыми взрослыми контактный, но с малознакомыми взрослыми молчит, замыкается в себе.
Максим доброжелательный, уравновешенный. Усидчивый, но деятельность чаще всего малорезультативна, так как очень быстро утомляется. Материал усваивает маленькими порциями и медленно. Все темповые характеристики снижены.

Специальные условия обучения;
· Педагог-психолог;
· Учитель логопед;
· Наличие обученных работников, которые могут оказать помощь в работе с детьми с ОВЗ.

3. Пояснительная записка.
Адаптированная рабочая программа по ритмике предназначена для учащихся с умеренной умственной отсталостью.	Основной формой организации занятий является групповая работа. 	
Образовательный процесс по хореографии предполагает аудиторные занятия. Аудиторные занятия проводятся в спортзале. Программа предполагает следующие формы организации аудиторных занятий:
· вводные занятия, которые проводятся в начале каждого года обучения и включают беседы: «Правила техники безопасности», «Правила поведения на занятиях».
· учебные занятия,
·  контрольные занятия.
Цель - осуществление коррекции недостатков психического и физического развития умственно отсталых детей средствами музыкально-ритмической деятельности.

Использование занятий по ритмике в качестве важнейшего средства воздействия на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, на формирование личности обучающегося, воспитание у него положительных навыков и привычек, на развитие наблюдательности, воображения, пространственной ориентации и мелкой моторики рук.
Задачи: 
- способствовать коррекции недостатков психического и физического развития умственно отсталых детей средствами музыкально-ритмической деятельности 
- ориентироваться в задании и планировать свою деятельность, намечать последовательность выполнения задания;
- исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно-двигательную координацию;
- развивать у учащихся речь, художественный вкус,
- укреплять здоровье, формировать правильную осанку. 
Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать её характер (весёлая, грустная), развивают способность переживать содержание музыкального образа. В свою очередь, эмоциональная насыщенность музыки позволяет разнообразить приёмы движений и характер упражнений.
На уроках ритмики развивается и познавательный интерес детей. Умело подобранные упражнения, пляски, игры воспитывают у них правильное отношение к окружающему миру, расширяют представления о различных явлениях природы.
Музыкально – ритмические движения не только оказывают коррекционное воздействие на физическое развитие, но и создают благоприятную основу для совершенствования таких психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие. 
Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-ритмическая деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах.
Программа состоит из четырех разделов: «Упражнения на ориентировку в пространстве»; «Ритмико-гимнастические упражнения»; «Игры под музыку»; «Танцевальные упражнения». 
Программа содержит материал, помогающий учащимся достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для социальной адаптации. Принцип коррекционной направленности обучения является ведущим. Поэтому особое внимание обращено на коррекцию имеющихся у отдельных учащихся специфических нарушений, на коррекцию всей личности в целом.


4. Планируемые личностные, метапредметные, предметные результаты освоения учебного предмета.
Личностные результаты освоения учебного предмета: 
- наличие эмоционального отношения к искусству, эстетического взгляда на мир в его целостности, художественном и самобытном разнообразии;
- приобретение начальных навыков социокультурной адаптации в современном мире и позитивная самооценка своих музыкально-творческих возможностей;
Метапредметные результаты освоения учебного предмета: 
- наблюдение за различными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной деятельности, понимание их специфики и эстетического многообразия;
- ориентированность в культурном многообразии окружающей действительности, участие в жизни класса.
Предметные результаты освоения учебного предмета:
- развитие художественного вкуса, устойчивого интереса к музыкально-ритмическому искусству и различным видам (или какому-либо виду) творческой деятельности;
- развитое художественное восприятие, умение оценивать произведения разных видов искусств, размышлять о музыке и танцевальном искусстве как способе выражения духовных переживаний человека;
- общее понятие о роли музыки в жизни человека и его духовно-нравственном развитии, знание основных закономерностей музыкального и танцевального искусства;
- представление о художественной картине мира на основе освоения отечественных традиций и постижения историко-культурной, этнической, региональной самобытности музыкального и танцевального искусства разных народов.

5. Календарно-тематический план на учебный год (привести план на одну четверть/семестр по выбору студента).


	№
	Тема занятия
	Содержание
	

	
	
	
	Дата проведения
	Кол-во

	
	
	I четверть
	
	

	1
	Теоретические сведения.

	Понятие о ритме движения и музыки.
	
	1

	2
	Специальные ритмические упражнения.

	Ритмическая ходьба на счёт 1, на счёт 2, 3.
	
	1

	3
	Упражнения на связь движений с музыкой.

	Постепенное изменение темпа при ходьбе и беге.
	
	1

	4
	Упражнения ритмической гимнастики

	1.Без предметов.
2.С короткой скакалкой.
	
	1

	5
	Упражнения ритмической гимнастики

	1.С короткой скакалкой.
2.С гимнастической палкой.
	
	1

	6
	Подготовительные упражнения к танцам.

	1.Полуприседания.
2.Упражнения для ступни.
	
	1

	7
	Подвижные музыкально-ритмические и речевые игры.

	1.Чижи в клетке.
2.Кот и мыши.
	
	1

	8
	Упражнения ритмической гимнастики

	1.С короткой скакалкой.
2.С гимнастической палкой.
	
	1

	
	Всего
	
	
	8

	
	
	II четверть
	
	

	1
	Теоретические сведения.

	Что такое музыкальная речь.
	
	1

	2
	Специальные ритмические упражнения.

	Ходьба с проговариванием слов и с хлопками.
	
	1

	3
	Упражнения ритмической гимнастики.

	С короткой скакалкой.
С гимнастической палкой.
	
	2

	4
	Подготовительные упражнения к танцам.

	Выставление ноги на носок.
	
	1

	5
	Элементы танцев.

	«Наездники» (прямой галоп).
	
	1

	6
	Танцы.

	Круговой галоп.
	
	1

	7
	Подвижные музыкально-ритмические и речевые игры.

	Салки, руки на стену.
	
	1

	
	
	III четверть
	
	

	1
	Подвижные музыкально-ритмические и речевые игры.

	Два Мороза.
	
	1

	2
	Упражнения ритмической гимнастики

	1.С короткой скакалкой.
2.С гимнастической палкой.
	
	2

	3
	Теоретические сведения.

	Понятие о фразе и предложении в музыке.
	
	1

	4
	Специальные ритмические упражнения.

	Изменение положения рук (на пояс, за спину, вниз) с различными интервалами (через 2,4,6,8 счётов).
	
	1

	5
	Упражнение на связь движений с музыкой.
	Смена направления движения с началом каждой музыкальной фразы.
	
	1

	6
	Подвижные, музыкально-ритмические и речевые игры.

	1. «Пустое место».
2. «Мяч в воздухе»
1. «Отбивай мяч».
2. «Вороны и воробьи».

	
	4

	
	
	IV четверть
	
	

	1
	Специальные ритмические упражнения.

	Ритмическая ходьба с движениями рук в соответствии с различными заданиями.
	
	1

	2
	Упражнения ритмической гимнастики.

	С гимнастической палкой.
Без предметов.
	
	2

	3
	Подготовительные упражнения к танцам 

	Повторные три притопа.
	
	1

	4
	Танцы.

	«Полька».
	
	1

	
	Подвижные музыкально-ритмические и речевые игры.

	«Лиса и куры».
«Охотники и утки»
	
	2

	
	Всего за год
	
	
	33



6. Материально-техническое оснащение учебного предмета/предметов.
Магнитофон, аудио и видеозаписи различных видов танцев; зеркала, танцевальные станки.
7. Учебно-методическое обеспечение учебного предмета/предметов.
1) Программы обучения умственно отсталых детей (Составитель НИИ дефектологии АПН СССР. Москва, 1983г.). Программы коррекционных образовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В. Воронковой (М., «Просвещение 2000).

2) Музыкальная подборка композиций для выполнения ритмичных движений и разминок. 

3)Предметы для выполнения упражнений: ленты, вейлы, шарфы, веера, булавы.
8. Междисциплинарная команда сопровождения, обучающегося с ОВЗ.
Педагог-хореограф, педагог-психолог, логопед, классный руководитель.


[bookmark: _Toc131624943]2.3 Разработка технологической карты инклюзивного урока по учебному предмету.

1. Тема урока: Самостоятельное ритмико-танцевальное творчество
[bookmark: _GoBack]Тип урока: Комбинированный. Продолжительность урока – 40 мин.

2. Цель урока: Формирование умения составлять танец из ранее изученных движений.
3. Задачи урока:
Развивать:
- опорно-двигательную систему ребенка и координацию движений в процессе игры;
- умение управлять своим телом, формирование правильной осанки и походки;
- умение создавать двигательные образы самостоятельно, используя навыки, полученные ранее;
- развитие необходимых двигательных навыков,
- чувство ритма, посредством движений, развитие танцевальных навыков;
- творческие способности у детей.

Воспитывать:
- умение выслушать и услышать другого;
- чувство уважения друг к другу;
- умение осознанно выполнять инструкцию взрослого.

Коррекционно-развивающая:
- коррекция общей моторики;
- коррекция недостатков пространственной организации движений.

 4. Ассистивное оборудование (специальные вспомогательные компьютерные, реабилитационные, архитектурные средства индивидуального и коллективного пользования).
Колонка, музыкальное оборудование, специализированные станки.

5. Инклюзивные технологии (работа в парах, групповой проект, учебные группы, группы совместного обучения, компьютерные технологии, технологии дистанционного и онлайн обучения, альтернативная коммуникация, технология индивидуализированного обучения, технологии индивидуальной поддержки, технология психолого-педагогического сопровождения)
В процессе работы на уроке учащиеся осуществляют индивидуальную работу или работу в парах. Учитывая все ограничения здоровья детей, в процессе урока им помогает педагог.
6. Этапы урока:
7. Содержание урока

	ЭЭтап урока
	Цель этапа
	Деятельность 
учителя
	Деятельность ученика
	Задания для обучающихся, 
выполнение которых приведет
к достижению 
планируемых результатов
	Формируемые УУД

	1 .

Подготовительная часть

	Эмоциональный настрой на урок, подготовка организма к выполнению танцевальных движений, укрепление дыхательной системы, 
	· приветствует обучающихся
· организует внимание 
· создает психологический настрой


- Здравствуйте, ребята. Послушайте музыку и скажите, куда мы с вами сейчас отправимся?  (ответы детей)
 
(в лес)


Чтобы отправиться в лес, нам нужно быть внимательными и сосредоточенными, так как нас подстерегают опасности. 
Давайте  дружно выполним разминку.

Зарядка-разминка и  дыхательная гимнастика 


	


Слушают музыку 

	


Звучит «Музыка леса». 





Зарядка-разминка и  дыхательная гимнастика 

1.Чтоб к полянке нам пройти, нужно мостик перейти.
(Ходьба по сенсорному коврику,  руки на поясе).
2. Смело к цели ты  шагай, ноги выше поднимай!
(Подъем и спуск со степ-скамейки)
3. С кочки на кочку прыгай смелей, не забывай про своих друзей.
(Прыжки на 2 ногах с продвижением вперёд «с кочки на кочку»).
4.На полянку мы пришли и цветочки там нашли. (Дыхательное упражнение  "Глубокий вдох - выдох"

5. Ветер сверху набежал, ветку дерева сломал: "В-в-в!"
Дул он долго, зло ворчал
И деревья все качал: "Ф-ф-ф!" (вдох через нос-выдох через рот)
	Л. Самоопределение
К. Планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками.

Психологическая настроенность обучающихся к общению и активной познавательной деятельности


	2 .
Основная часть

	Формирование учебной деятельности на основе имеющихся знаний
	помогает определить цель урока, цель деятельности, правила работы на уроке, ТБ
помогает подготовить организм детей к работе в основной части урока
следит за синхронным выполнением упражнений.
наблюдает за работой детей и консультирует индивидуально 

На полянку мы пришли, и кого мы здесь услышали? (звук дятла)

- Попробуйте повторить за дятлом его ритм. Прохлопайте его.
-Да это нелегко! Почему? (ответы детей) Потому что мы не услышали четкий ритм, а на уроке ритмики это важно.
- Нам нужно потренироваться слышать ритм и повторять его. (учитель показывает пример, дети повторяют)

Придумайте свой ритм и прохлопайте его, а мы постараемся его повторить.





На полянке мы играли.
Много нового узнали.
Вот к болоту мы пришли
И кого мы там нашли? (ответы детей)
Правильно! Молодцы! 
-Вы помните, в  какую игру мы играли на наших занятиях? 
 - Давайте поиграем в игру «Цапля и лягушка".

Молодцы, вы были внимательны во время игры!


А теперь так же внимательно посмотрите вокруг.

- Что заметили?
 (карточки с обозначением танцевальных движений, расположенные на стенах кабинета)

-Давайте вспомним  эти  движения.
- Посмотрите направо (налево, вперед, назад),  какой элемент танца изображен на этой карточке? 
- Покажите это движение.


- Посмотрите на мой танец, из каких элементов он состоит? Подойдите к той стене, на которой  расположена карточка первого элемента моего танца (и последующих элементов)


- Хотите сами попробовать составить свой танец из этих движений? 
Мы с вами сегодня научимся придумывать свой танец, используя эти движения.  (ответы детей)
У каждого получится свой неповторимый танец, ведь эти элементы можно сочетать в разном порядке.

Возьмите каждый для себя  любые 4 карточки и разложите их в том порядке, какой вам больше нравится. 








А теперь каждый из вас покажет свой танец, а  мы за вами повторим. 


А сейчас соединим все ваши танцевальные движения и у нас получится один общий танец. И  мы вместе его станцуем!

	· формулируют цель работы, правила работы на занятии
· принимают участие в игре «Повтори за мной»



Звучит фонограмма "Стук дятла"

Пробуют прохлопать ритм







Каждый ученик прохлопывает свой ритмический рисунок, остальные повторяют за ним.


Звучит фонограмма "Кваканье лягушки"






Называют игру. 














Смотрят вокруг себя 






Дети выполняют танцевальные движение, изображенные на карточках


Дети находят на стенах кабинета нужную карточку и  подходят поочередно в соответствии с рисунком увиденного танца.






 Работа индивидуальная (дети выбирают карточки, раскладывают их на степ-скамейки, репетируют данный танец)

Один танцует, остальные повторяют.


Подходят к флипчарту и все свои картинки объединяют в один танец.

Танцуют общий танец
	













Описание игры:
 Все дети двигаются по кругу, учитель хлопает в бубен, 
1 хлопок — дети останавливаются и принимают позу цапли (руки на пояс, стойка на одной ноге), 
2 хлопка — поза «лягушки» (упор присев, руки между колен) 
3 хлопка — движение по кругу возобновляется.
Элемент методики Базарнова В.Ф



1- "Часики", 
2 -"Пружинка с поворотами
3 - "Ковырялочка", 
4 - "Хлопки над головой"










	К. Умение слушать и понимать других, оказывать поддержку друг другу и эффективно сотрудничать с учителем и  учениками
П. Умение выполнять физические упражнения, повторять ритмический рисунок
Р. Умение формулировать учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено и того, что еще неизвестно;
Умение самостоятельно выполнить работу, имея уже приобретённый опыт

Л. Умение применять правила сотрудничества: проявлять терпение и доброжелательность умение выражать положительное отношение к процессу познания:
проявлять внимание



	3.  
Заключительная часть
	Самооценка учащимися результатов своей учебной деятельности
	· вместе с обучающимися подводит итоги урока
· организует рефлексию и самооценку учениками собственной учебной деятельности на уроке
· помогает наметить цели дальнейшей деятельности
· 
Какие замечательные танцы у вас получились! Каждый танец неповторим. 
Нужно скорее отправиться домой и показать их своим родным. А так же можете придумать новые танцы уже без карточек и на следующем занятии показать нам. 

Встанем на поклон, поблагодарим друг друга за урок. 
	












Учащиеся делают поклон. 

	

	Р. Контроль и оценка процесса и результатов деятельности, самооценка на основе критерия успешности 
Л. Адекватное понимание причин  успеха/неуспеха в учебной деятельности
К. Умение  выражать свои мысли с достаточной полнотой и точностью 




8. Виды деятельности (учителя, обучающихся с нормативным развитием, 
обучающихся с ОВЗ).
· Учитель должен озвучить детям тему урока, поставить цели и определить задачи урока. Кроме этого, в процессе урока учитель контролирует выполнение детьми заданий, отвечает на вопросы учащихся, корректирует их деятельность, проверяет качество усваиваемого материала и информации детьми.
· Учащиеся с ОВЗ знакомятся с новой темой урока, выполняют задания, задают интересующие их вопросы учителю, выполняют работу индивидуально.

9. Результаты освоения основной общеобразовательной программы (ООП) и адаптированной основной общеобразовательной программы (АООП): предметные, личностные, метапредметные УУД (регулятивные, познавательные, коммуникативные).
Познавательные УУД:
формирование навыка наблюдения за своим физическим состоянием и показателями основных физических качеств;
знание техники выполнения ритмических и игровых упражнений;
Регулятивные УУД:
умение принимать и сохранять учебную цель и задачи;
планирование своей деятельности в соответствии с целевой установкой;
осуществлять самоконтроль при выполнении ритмических движений и комбинаций;
оценивать свои действия.
Личностные УУД:
мотивация учебной деятельности;
проявление дисциплинированности, внимательности, трудолюбия;
формирование установки на здоровый образ жизни.
Коммуникативные УУД:
возможность сотрудничества;
умение видеть и понимать друг друга;
планировать и согласованно выполнять совместную деятельность.
Самоанализ инклюзивного урока:
1. Каково место данного инклюзивного урока в теме? 
Данный инклюзивный урок направлен на развитие у детей творческих навыков.
2. Как данный инклюзивный урок связан с предыдущим, как работает на последующие уроки?
Урок по выбранной нами теме «Самостоятельное ритмико-танцевальное творчество» Одним из важнейших вопросов, способствующих дальнейшему повышению успеваемости, достижению глубоких и прочных знаний у учеников является вопрос о повторении ранее пройденного материала. 
3. Каковы цель и задачи урока (образовательная, воспитательная, развивающая)? 
Образовательные:
· обучить основам ритмико-танцевального творчества;
· передать через музыку движения танца;
· закреплять танцевальную технику.
Развивающие:
· развивать необходимые двигательные навыки;
· развивать творческие и физические данные;
· развивать чувство ритма, посредством движений, развитие танцевальных навыков;
Воспитательные:
· умение выслушать и услышать другого;
· чувство уважения друг к другу;
· умение осознанно выполнять инструкцию взрослого 

Насколько удачно было отобрано содержание урока в соответствии с поставленной целью?
Весь подобранный для урока материал в полной мере раскрыл изучаемую тему. Подобранные нами задания помогли закрепить знания учащихся по теме и содержали в себе не только необходимую по учебному плану, но также дополнительную, интересную для учащихся информацию.
4. Можно ли считать, что избранное сочетание ассистивных средств, инклюзивных технологий, методов обучения является на уроке оптимальным для данного класса?
Весь подобранный материал и использованные в ходе урока образовательные технологии в полной мере подходили под особенности здоровья учащихся, что способствовало их эффективной работе.
5. Рационально ли были распределены виды деятельности на каждом этапе урока (учителя, обучающихся с нормальным развитием, обучающихся с ОВЗ)?
Виды деятельности были распределены на каждом этапе урока рационально.
Учитель организовал благоприятную атмосферу на уроке, что поспособствовало в результате хорошим итогам.
6. Соотносится ли результат урока с поставленной целью?
Результаты полностью соотносятся с поставленной целью. Дети были увлечены и полностью поглощены в работу. Результатом было обобщение новых знаний и старых.
7. Психологическая атмосфера инклюзивного урока. Получили ли обучающиеся удовлетворение от урока?
Психологическая атмосфера инклюзивного урока была положительной. Все дети без исключений были увлечены работой, были активны, разговорчивы, задавали много вопросов и очень старались.
8. Как Вы сами оцениваете результаты своего урока?
Были сформированы и отработаны все разработанные ранее предметные, личностные и метапредметные УУД.
9. Удалось ли реализовать все поставленные задачи урока? Если не удалось, то почему?
Все поставленные задачи были реализованы полностью. Вся информация получена и усвоена детьми в полном объеме.














[bookmark: _Toc131624944]2.4 Разработка инклюзивного внеурочного мероприятия
1. Тема, предмет, класс: «Земля - наш общий дом», предмет –хореография, 6 «А».
2. Цель: Развить творческие способности детей с ОВЗ через включение их в танцевальную деятельность. 
3. Задачи:
1. Определить стартовые способности каждого ребенка: чувство ритма, музыкальная и двигательная память, наличие ограничений, и т.д.
2. Сформировать творческие рабочие группы (с учетом возрастных и стартовых способностей, ограничений жизнедеятельности, а также притязаний детей).
3. Способствовать формированию комфортной обстановки в танцевальных группах через музыкальные танцевальные игры.
4. Включить детей в творческую деятельность через:
- сюжетный танец;
- эстрадный танец;
- элементарный бальный танец.
5. Способствовать повышению самооценки у неуверенных в себе детей (ключевая роль в танце, вербальное поощрение и т.д.).
6. Развивать творческие способности детей с ОВЗ в ходе работы над танцами.
7. Закрепить приобретенные умения посредством выступления на различных мероприятиях.
8. Формировать устойчивую мотивацию к самовыражению, как на сцене, так и в жизни путем стимулирования творческой активности.  
9. Развивать коммуникативные способности детей через танцевальные игры.
10. Способствовать приобретению положительного социального опыта в процессе танцевальных занятий и творческой деятельности детей.                   
11. Развивать у детей с ОВЗ умение творческого взаимодействия со сверстниками и взрослыми (включая их в активную совместную деятельность по подготовке к мероприятиям).
12. Способствовать развитию индивидуальности и креативности.
  
 4 . Форма внеурочной деятельности: познавательная и досугово-развлекательная деятельность.
5. Перечень оборудования: 
музыкальные записи, стойки, обручи, гимнастические скамейки, мольберты, солнечные лучики из бумаги, клеевые карандаши, воздушные шары, шишки, шапочки белочек, костюм божьей коровки (крылышки). 
6. Задания с использованием инклюзивных технологий (игровые технологии, интерактивные технологии, технологии индивидуализации обучающихся с ОВЗ, технологии психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ОВЗ);
При выполнении заданий в течении инклюзивного внеурочного мероприятия был использован компьютер, интерактивная доска. Вся представленная в презентации информация была оформлена и адаптирована под особенности здоровья детей. Кроме этого, сам тип мероприятия (групповая работа) способствует мягкому вовлечению учащихся с ОВЗ в данное внеурочное мероприятие.
Сценарий
Звучит музыка, дети входят в зал.
  Ведущий. Здравствуйте, ребята! Я очень рада приветствовать вас на спортивном празднике.
Наша планета – Земля
Очень щедра и богата.
Горя, леса и поля –
Дом наш родной, ребята!
Музыкальная разминка «Планета Земля»
Далее ведущий загадывает загадки и проводит эстафеты
 
1 блок «Солнце, воздух и вода»
Я и туча, и туман,
И ручей, и океан,
И летаю, и бегу,
И стеклянной быть могу!
(Вода)
Игра «Ручеек» (участвуют все)
Ты весь мир обогреваешь
И усталости не знаешь,
Улыбаешься в оконце,
А зовут тебя все ...
(солнце)
Эстафета для колясочников (каждый участник команды берет специально подготовленный лучик солнца, самостоятельно подъезжает к мольберту и приклеивает его)
 
Окружает нас всегда,
Мы им дышим без труда.
Он без запаха, без цвета.
Угадайте, что же это (воздух)
 
Эстафета для мальчиков (передвигаясь на высоких четвереньках дуть на воздушный шар, продвигая его до поворотной стойки, обратно вернуться бегом с шариком в руках)
 
2 блок «Животные»
 
Словно царскую корону, 
Носит он свои рога. 
Ест лишайник, мох зеленый. 
Любит снежные луга. 
(Олень)
 
Танцевальная игра «У оленя дом большой»
 
С ветки на ветку,
Быстрый, как мяч,
Скачет по лесу
Рыжий циркач.
Вот на лету он шишку сорвал,
Прыгнул на ствол
И в дупло убежал.
(Белка)
 
Эстафета для девочек (передвигаясь прыжками из обруча в обруч, добраться до корзинки с шишками, взять одну и бегом вернуться обратно, положив ее в свои запасы)
 
Музыкально – танцевальная пауза «Зверобика»
 
Эта пернатая мадам,
Охотится лишь по ночам.
Днём очень крепко спит она
Птица хищная (сова).
 
Игра «Совушка»
В зоопарке выше клетки,
Чья-то голова торчит,
Бананы срывает с высокой ветки,
О длинной шее своей молчит.
Кличка у него «Пиф-Паф»,
А зовут его — …


Танцевальная игра «У жирафа точки, точки»
 
У кого вся спинка в точках?
Кто пасётся на листочках?
Кого мы просим
Подняться в небо
И принести нам оттуда хлеба?
(божия коровка)
 
Эстафета для мальчиков (надев на себя крылышки, пробежать «змейкой» между стойками, на четвереньках по гимнастической скамейке, обратно вернуться бегом, передать крылышки следующему участнику команды)
 
Ведущий. Вот и подошла к концу наша встреча.  Но у меня еще есть одна загадка….
Под дождём она гуляет,
Щипать травку обожает, 
Кря кричит, Всё это шутка,
Ну конечно это – ...
(Утка) 
Общий танец «Маленьких утят»
 
Еще мне бы хотелось узнать ваше настроение после нашего занятия, у каждого на столе лежат картинки с изображениями смайликов, посовещайтесь и выберите то изображение, которое вам подходит. ( Ребята выбирают нужное изображение).
Раздача подарков, выход детей из зала











[bookmark: _Hlk132748212]2.5 Самоанализ результатов практики
В ходе проведения инклюзивной практики мне удалось решить следующие задачи: 
1. Разработка адаптированной рабочей программы по учебному предмету/предметам, в соответствии с профилем обучения, а именно – хореографиии в соответствии с ФГОС для обучающихся с ОВЗ;
2. Анализ сайта МОУ "СШ №99 Тракторнозаводского района Волгограда"., (нормативно-правовая обеспеченность, специфика организации инклюзивного образовательного процесса и состояния доступности инклюзивной среды образовательного учреждения в соответствии с ФГОС);
3. Разработка и проведение инклюзивного внеурочного мероприятия с использованием психолого-педагогических технологий, необходимых для индивидуализации развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями.
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