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Данное задание выявляет теоретические знания магистранта о видах вокального исполнительства, голосовых характеристиках и основных элементах голосообразования.

Магистрант самостоятельно осуществляет выбор вокальной манеры пения и способов развития голоса в данной манере.  Для выполнения данного задания магистрант подбирает упражнения в соответствии с определенными вокально-техническими задачами по развитию навыков академического, народного, эстрадного  пения (по выбору). Комплекс включает упражнения на постановку дыхания, звуковедения, развития диапазона, формирования тембра голоса, сглаживания регистров, дикции (не менее 4). Выполнение упражнений должно сопровождаться логически выстроенным текстом рекомендаций. 

Магистрант должен продемонстрировать упражнения голосом в сопровождении инструмента и постараться правильно разъяснить вокально-техническую задачу. Затем он должен предложить другим участникам учебного процесса выполнить упражнение, сопровождая его игрой на инструменте. В процессе разучивания упражнения магистрант должен определять качество исполняемого навыка, провести устную диагностику нарушений и предложить способы его исправления.
Академическая манера пения


Упражнения для распевания должны быть предельно просты в музыкальном отношении, не должны включать большого количества нот и содержать большие интервалы, не затрагивать крайние ноты диапазона. Должны петься в умеренном темпе. 

Вначале следует подыгрывать мелодию, постепенно переходя к пению соло под аккомпанемент. На распевание в начале урока отводится 10-15 минут, причём лучше петь стоя.
Можно выделить основные функции распевания:
· Разогревание и настройка голосового аппарата певцов к работе;
· Развитие вокально-хоровых навыков, достижение качественного и красивого звучания в произведениях.

Кантилена. Нужно строго сохранять на всех нотах одинаковый тембр, а также одинаковую силу и качество звука. Обучение петь на legato способствует закреплению навыка дыхания, развития широкого и цепного дыхания.
Примерные упражнения:

1. Поем слог: "ва", "ма" или "да". В удобной тесситуре взять один звук и держать его, пока есть дыхание (не "выжимать" дыхание до конца). По мере ослабления звука усиливать подачу дыхания. Следить за красотой и ровностью звука. Не уставать дыхательно, иначе будет дрожать голос. Это упражнение помогает почувствовать певческое дыхание, отрабатывать ровность звука, его красоту. Проверить в действии все процессы вокальной координации.
2. Петь на одной ноте одну гласную сначала forte, затем piano. Особое внимание важно уделить ровности и качеству звука, а так же подаче дыхания. Дыхание подается ровно, активно, без толчков - legato. Контролировать правильное положение корпуса при пении, следить за развернутой грудью, свободной гортанью.
3. На одной ноте петь все гласные (а, э, и, о, у; а, о, э, и, у), не торопясь, на одном дыхании. Контролировать качество звука, его ровность. Последовательность гласных указана не случайно. Этот порядок гласных обеспечивает удобство артикуляции, стабильность, ровность звука, исключая те случаи, когда на "а" гортань зажата.

Staccato требует более техничное и глубокое владение мышцами, при опоре на звуке. Четкая фиксация на высоком положении звука и чистое интонирование на высокой вокальной позиции упражнение на совмещение legato и staccato, является обязательным.

упражнения на staccato :
1. Сказать очень "остренько" в корни верхних зубов: а,а,а,а или у,у,у,у. Говорить на удобной ноте. Должно возникнуть ощущение, будто вы укалываете этот звук иголочкой.
2. Сказать в "высокий купол", "уколоть" в зубы: да, да, да или ду, ду, ду, чтобы ощутить этот купол надо вспомнить про "аромат цветка", "горячую картошку" (эти упражнения встречались раньше). Рот очень объемный, красивый. Следить, чтобы звук не падал из высокой позиции. Горло широкое, низкое. 3. Имитировать голос кукушки. Говорить "ку-ку" на довольно высокой ноте, певуче. Ощущения как в предыдущих упражнениях.

Распевки, необходимые для развития динамического диапазона, так называемые, нюансы (крещендо, диминуэндо) вводятся постепенно. Здесь внимание ещё должно быть сосредоточено, чтобы тонус мышц голосового аппарата оставался таким же активным при исполнении пиано, как и форте.


Для работы над подвижностью и беглостью голоса на начальном этапе используются очень простые упражнения и поются сначала в очень спокойном темпе и ограниченном количестве, чтобы не утомлять гортань. Основной принцип в этой работе: точность интонации, отсутствие подъездов, скольжений, все четко, точно, ритмично. Сначала - гаммы в диапазоне октавы; если страдает четкость, то добавляются слоги да-да-да... или ла-ла, та-та. Петь mf, не перегружать дыхание, не спешить с увеличением темпа. Приступать к работе над беглостью можно только при условии освобожденной гортани. 
Народная манера пения


Народная манера пения основана на особенностях диалекта, музыкального языка и исполнительского опыта ряда поколений народных певцов одной местности.

1.1 Формирование певческих навыков.
1. Певческое дыхание отличается от обычного своей целенаправленностью на обеспечение фонационного процесса. Если при разговоре дыхание расходуется и живот как бы втягивается, то при пении все должно быть наоборот: дыхание удерживается мышцами пресса и живот слегка выпирает вперед. Основой формирования певческого дыхания является диафрагмальный тип дыхания. У народных певцов это нередко определяется  выражением «петь на столбе», для отработки навыков диафрагмального дыхания используются следующие упражнения:
- «Насос» - активные вдохи и выдохи, при имитировании работы насоса;
- «Испуг»- активный короткий вдох, как бы испугавшись;
2. Высокая певческая позиция связана с работой мягкого нёба. Чтобы буквы-звуки не звучали плоско нужно немного приподнять мягкое нёбо (положение зевка). Для выработки высокой вокальной позиции полезно использовать йотированные гласные и петь с закрытым ртом на согласные «Н» и  «М».
3. Для певца необходимо петь в единой манере звукообразования. Это может быть в определенной локальной традиции или в рамках общерусского языка. Оформление гласных по единому образцу достигается путем фиксированного положения ротоглоточной полости и закрепленной артикуляционной установки органов речи, речевой фонетике данного диалекта. Певческая традиция может передаваться в единой манере голосообразования, окрашенной акустикой ротоглоточной полости, находящейся в положении гласной «Ы» или «Э». Наиболее резонативными гласными считаются Е И У, согласные Н М Л. Они способствуют достижению единорегистровости звучания голоса.
Чтобы избежать фонетической пестроты в звукообразовании, используются прием мысленной корректировки гласных звуков, предрасположенных к плющению. например, «А» петь ближе к «О», «Е» к «Ё», «И» как «Ю» (пою И – думаю Ю) – вертикальное оформление звучания.
4. Округление гласных звуков достигается фокусировкой головного резонирования: положение зевка и вертикальное оформление пения (губы в улыбке, воздушный столб фокусируется на зубах или на нёбе).
5. Фокус грудного резонирования находится в центре грудной клетки и ощущается как вибрация в области гладкой мускулатуры, сокращающейся при эмоциональном возбуждении. Грудной резонатор – фокус энергии эмоций. Это точка опоры гласных букв. Приемы для достижения ощущения грудного резонирования:
- Громкий, но безмолвный крик «А»;
- Гомерический смех «Ха-ха-ха»;
- Крик-зов «Эй».
Грудной резонатор обогащает голос обертонами, придает ему силу и насыщенность.
6. Фокус головного резонирования ощущается певцами разных типов в разных местах: в переносице, в лобной пазухе, на зубах. Достигается собиранием звука в пучок, в луч. Головной резонатор гарантирует Высокую певческую позицию и помогает легко достигать верхние звуки диапазона, придает серебристость, звонкость, полетность, звонкость в пении, обеспечивает технику соединения регистров.
7. Наибольшей трудностью для певца является соединение регистров. Этот навык требуется для произведений большого диапазона (все, что больше октавы). данные произведения можно исполнять, сохраняя открытую манеру на всем протяжении диапазона, используя для этого прием переключения с грудного в головной регистр, который заключается в мысленной подготовке и осуществлении конкретных действий:
- мягкой атаки;
- эластичного дыхания;
- работа артикуляционного аппарата настроена на оформление «Вертикальной «линии звука.
- близко-высокий выброс гласной буквы с одновременной её опорой на точку фокуса грудного резонирования.
8. Соединение регистров связано с работой органов артикуляции. Важно сохранять в народном пении речевой характер артикулирования, стабилизирующий естественный объем и форму полости рта и помогающий добиться опережающего действия речи в синтезе слова и напева.
Положение языка играет важную роль в народном пении. Язык должен быть плотно прижат к нижней челюсти (как бы ложечкой) и упираться в нижние резцы, что обеспечивает «вынос» голоса наружу. Все буквы нужно формировать  на кончике языка и на губах. Губы должны работать мягко, но активно, формируя звуки.
2.1 Освоение диалектной и наддиалектной манеры исполнения
Последние два столетия в России активно проходил процесс культивирования народной песни, что привело к возникновению профессионализма в исполнительской стилистике и рождению новой формы исполнения народной песни. Тогда же начались поиски новой

манеры пения. Они шли по двум направлениям: 
- по возможности точного сохранения аутентичных образцов диалектных манер;
- профессиональной постановки голоса в общерусской (наддиалектной) манере.
Распевка в народной манере. 

Распевка – это неширокое по диапазону вокальное упражнение в среднем, удобном для певца диапазоне голоса. После того, как её пропели один раз, распевку повторяют, поднимая тональность на полтона выше и т.д., пока не дойдут до вершин диапазона голоса. Потом точно так же, но опускаясь по полутонам вниз, можно прорабатывать нижние ноты голоса.

Первые распевки на уроке вокала носят разогревающий разминочный характер. Вокалисты должны разминаться на «середине» своего диапазона, чтобы не травмировать голосовой аппарат. Необходимо делать упражнения-распевки на укрепление опоры, на удлинение вокального дыхания, следить за правильным формированием звука, разминаются язык, губы, челюсть, гортань, резонаторы.

Вторая часть вокальных распевок (на уже разогретом голосовом аппарате) направлена на расширение диапазона и развитие хорошей дикции. Упражнения носят «растягивающий характер». Важен максимально плавный переход от звука к звуку, не меняя качества звучания, и одновременная рельефность и преувеличенная внятность дикции.

Третья часть распевок на уроке вокала направлена на освоение различных технических приемов: скачки, отрывистое голосоведение, украшения. Такие распевки даются на продвинутом уровне обучения вокалу (на начальном уровне все упражнения делаются на кантиленном, то есть плавном, голосоведении).

Распевки в движении – соединение пения и движения – это очень важная часть урока вокала, направленная на освобождение голоса, голосового аппарата, на налаживание координации, которая помогает пению.


Распевка занимает большую часть урока вокала. На начальном и среднем уровне обучения – 30-40 минут. Однако в дальнейшем, по мере укрепления голосового аппарата и освоения основных вокальных приёмов, время на распевку сокращается до 15 минут. Остальное время на уроках вокала отдаётся работе над репертуаром.
Эстрадная манера пения


Каждое жанровое направление имеет свое «лицо» с точки зрения манеры подачи звука и использования различных звуковых эффектов (сип, хрип, крик, рычание, фальцет, и, наряду с этим, нормальное звучание голоса). Эстрадная манера пения приближается по звучанию к народной манере, но использует основные принципы постановки голоса в классическом вокале.


Основой для постановки голоса эстрадного певца на первом этапе работы должно быть освоение техники пения в речевой позиции, как универсальной техники, создающей условия не только для пения нормальным голосом, но и для быстрого освоения любой манеры эстрадного пения в дальнейшем. Пение в речевой позиции обеспечивает сохранение ощущения легкости, комфортности при пении, естественности артикуляции, и, следовательно, хорошей дикции, независимой от условий фонации (регистра, высоты тона, типа гласного, силы голоса, эмоционального содержания художественного образа исполняемого произведения). Техника пения в речевой позиции создает оптимальные условия и для развития голоса эстрадного певца, т.к. звукообразование происходит в естественных условиях, без излишнего напряжения мышц голосообразующей системы, как при обычной речи, без насилия над голосом и каких-либо искусственных приемов.


Звукообраз эстрадного пения в речевой позиции напоминает открытую фонему «Э». Слегка приподнятое мягкое небо придает ей определенную округлость. Округление гласных в эстрадном пении в речевой позиции достигается фиксированным положением мягкого неба, а единая манера артикуляции - стабилизацией положения гортани, а также артикуляционной установкой глотки по образцу округлой фонемы «Э», с ориентацией, в основном, на«горизонтальное» оформление всех гласных в процессе вокальной речи. Однако единая манера артикуляции не должна приводить к искажению фонем, и тем самым отрицательно влиять на дикцию.


В эстрадном пении в речевой позиции работа артикуляционного аппарата по своей амплитуде тождественна разговорной речи: ничего нарочито утрированного в его движениях. Произношение слов в пении так же естественно и просто, как при разговоре. Именно эта манера подачи слов помогает певцу выразить искренность мыслей и чувств в интонировании.


Настройку голоса следует начинать с освоения отдельных фонем: А, Э, И, О, У. В том случае, если учащийся не имеет первоначальной вокальной подготовки, наиболее эффективно применение фонемы А. Для создания ощущения «звука в маске», в период настройки голосового аппарата можно использовать звук «М» закрытым ртом в примарной зоне голосового диапазона. Применение данного упражнения способствует развитию дыхания. В усложненном варианте оно представляло собой интонирование одной ноты от «пиано» к «крещендо» и снова к «пиано».


Особенно в работе должны использоваться упражнения пения в речевой позиции. Например:

1)поочередное проговаривание всех звуков алфавита по три раза каждый;

2) слоги из двух звуков: а) гласные + сонорные согласные М, Н, Л, Р, стимулирующие резонирование маски; б) гласные + звонкие губные (Б, В), стимулирующие активизацию артикуляционного аппарата и резонирование маски; переднеязычные (Д, 3), заднеязычные (Г) согласные, стимулирующие грудное резонирование; в) гласные + глухие согласные (в аналогичном порядке: П-Т, С-К, X, Ч, требующие умения быстро их проговаривать; ГА-ГА-ГА, ХА-ХА-ХА, ХЭ-ХЭ-ХЭ, ХИ-ХИ-ХИ, способствующие усвоению навыка выравненное гласных);

3) трех и четырехзвучные слоги (МАЙ, МЭЙ, МОЙ; ИРА ИРОЧКА; МАМИ-МАМИ-МАЙ и др.);

4)упражнения, основанные на вибрации губ, имитируя звук «работающего двигателя автомобиля или трактора». 

Такие упражнения можно применять в виде восходящего и нисходящего движения в объеме чистой кварты, а также на основе интонирования мажорного трезвучия. На более поздних этапах обучения может применяться «пропевание» мажорной гаммы, также основанное на вибрации губ, пропевание мажорного звукоряда вверх вниз с названием нот в гамме «до мажор». Применение слогов из двух звуков: а) сонорные гласные М, Н, Л (ма, мэ, ми), стимулирующие «резонирование» маски; б) гласные звуки в сочетании со звонкими губными (Б, В), стимулирующие активизацию артикуляционного аппарата и т.д.


Магистрант должен практически освоить различные вокальные упражнения (игра упражнений на фортепиано во всех тональностях, в мелодическом исполнении и с гармонической поддержкой), озвучить цели и исполнительские задачи каждого вокального упражнения; составить начальный комплекс вокальных упражнений, прослушать видео и аудио записи выбранного вокального произведения с учётом его стилистических особенностей.
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Разучивание произведений вокальной программы выполняется самостоятельно, включает обязательные теоретические понятия, самостоятельный анализ жанра и стиля вокального произведения, анализ исполнительских и художественных задач, ремарки композитора, нюансировку, агогику произведения, анализ особенностей литературного текста и характера исполнения. Вокальная партия проигрывается на инструменте, исполняется сначала сольфеджио, затем со словами. Магистрант самостоятельно организовывает предварительное прослушивание произведения в хорошем качестве (аудио или видео записи) в хорошем исполнении ведущих певцов мирового вокального искусства. 

Для того, чтобы реализовать поставленные педагогом задачи необходимо самостоятельно выполнить ряд действий:

· ознакомиться с творчеством композитора и его значимости в мировой музыкальной культуре;

· ознакомиться с историей создания произведения, с творчеством автора литературного текста;
· прослушать произведение в записи;

· проанализировать выразительные средства (темп, ритм, мелодию, аккомпанемент, динамические оттенки, средства кульминации, тесситурные условия);

· проанализировать литературный текст (если текст на иностранном языке – найти перевод), понять взаимосвязь текста и музыки;

· разучить свою партию;
· исполнить вокальную партию, показывая все наработанные вокально-технические навыки (владение дыханием, кантиленой, дикцией);
· проговорить литературный текст вне музыки для усвоения сложного метроритма;

· овладеть специальной терминологией – портаменто, colla voce, colla parte, col canto и др. для выполнения исполнительских задач;
· исполнить произведение осмысленно, с настроением, по возможности воплотив художественный образ.


К самостоятельной работе можно также отнести и разучивание вокальных упражнений для выработки правильных вокально-технических навыков – певческим дыханием, овладение грудным и головным резонаторами, единорегистровым способом образования певческого звука, высокой позицией, различными видами атак, опорой, артикуляцией и дикцией.
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Задание выполняется самостоятельно. Репертуарный список составляется 1 раз в семестр. Список включает 12 вокальных произведений, соответствующих жанров или стилей исполнения. Магистрант самостоятельно прорабатывает хрестоматийный материал, выявляет значимые для учебного материала вокальные произведения.

Пример составления списка (дополняется магистрантом самостоятельно по алфавиту до необходимого количества произведений.):

Сопрано
Отечественная музыка
1. Бортнянский Д. Из оперы «Сокол»: ариетта девушки-крестьянки

2. Козловский О. Жизнью я своей скучаю, Не живет ли ми​лый, беспечный пастушок в селе молодой?, Уж солнце скрылось, Из комической оперы «Новорожденный»: ари​етта «Только я в мечтаньях Колена» 

Зарубежная музыка
1. Бах И — С. Из «Нотной тетради А—М. Бах»: песни (по вы​бору), Из кантаты № 68: ария сопрано, Из кантаты № 202: ария «Давно ожидая», Из кантаты № 203: 1-я ария сопрано

2. Гендель Г. Ариетта «Саго voi siete»

Меццо-сопрано
Отечественная музыка
1. Борти янский Д. Гимн луне. Романс о Поле и Виргинии, Из оперы «Сокол»: ариетта Жанетты»: «Возьми цветы» 

2. Дубянский Ф. Тобой все часто мысль питая

Зарубежная музыка
1. Бах И. С. Из сборника Г.— К. Шемелли: песни №№ 1 —13, 19, 21—23. Из нотной тетради А.— М. Бах: арии №№ 1 — 3. Из кантаты № 97: ария альта. Из кантаты № 175: ария альта

2. Гендель Г. Из оперы «Амадис»: речитатив и ария Дардануса. Из оперы «Оттон»: ария Матильды. Две арии Оттона «Блаженства дни настали», «Нет на свете большей муки». Из оперы «Ринальдо»: речитатив и ария Альмирены

Тенор
Отечественная музыка
1. Борти я некий Д. Из оперы «Сокол»: ария Федерико «Про​щай, прощай, о ангел мой суровый». Из оперы «Сын-со​перник»: романс «Бедный пастух»; песенка Карильо «Амур крылатый, прошу, мне помоги!»; ария  Карлоса

2. Козловский О. Лети к моей любезной. Уж солнце скры​лось в чисты воды. Из оперы «Новорожденный»: ариетта «Так мила, невинна Бабетта»

Зарубежная музыка
1. Гендель Г. Из кантаты «Те Deum»: ария «Dignare». Из оперы «Адмет»: ария Адмета. Из оперы «Ксеркс»: ария Ксеркса.  Из оперы «Ринальдо»:  ария  Альмирены «Дай мне слезами». Из оперы «Родриго»: ария Эванео. Из ора​тории «Симеон»: ария Филистимлянина № 71. Из орато​рии «Семела»: ария Юпитера

2. Кавалли Ф. Ариетта «Нежная любовь». Из оперы «Язон»: ария «Delizie contente
Баритон
Отечественная музыка
1. Бортнянский Д. Гимн Луне Романс о Поле и Виргинии, Из оперы «Сын — соперник»: ария Доктора

2.Алябьев А. Два ворона. Элегии

Зарубежная музыка
1. Бах И. С. Звезда  любви.  Арии из кантаты № 75: ария № 12. Из кантаты № 79: ария. Из оратории  «Умиротворенный  Эол»:   1-я  и  2-я  арии  Эола

2. Гендель Г. Из кантаты «Те Deum»: ария «Dignare». Из опе​ры «Ксеркс»: ария Ксеркса. Из оперы «Оттон»: ария Оттона. Из оперы «Эций»: ария Эция. Из оперы «Юлий Це​зарь»: ария Юлия Цезаря

Бас
Отечественная музыка
1. Алябьев А.   Вечерний звон.  Два  ворона.  Зимняя дорога.

2. Варламов А. Где ты, звездочка. Глаза. Песнь разбойника. Старые годы. Я вас любил

Зарубежная музыка
1. Бетховен Л. Люблю тебя. Любовь к ближнему. Песня о блохе. Песнь о покое. Разум. Смерть. Сурок. Тоска раз​луки. Ариетта «Поцелуй». Из оперы «Фиделио»: ария Рок ко

2. Моцарт В. Концертная ария «Мой милый Помпео». Из опе​ры «Волшебная флейта»: ария Зорастро. Из оперы «Ми​лосердие Тита»: ария Публия

Арии из оперетт

И. Дунаевский. Ария Ирины из оперетты «Сын клоуна»

Д. Кабалевский. Вальс из к/ф «Антон Иванович сердится»

Б. Александров. Песня Яринки из оперетты «Свадьба в Малиновке»

Ю. Милютин. Песня Ксении из оперетты «Девичий переполох»
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Данное задание выполняется 1 раз в семестр самостоятельно, письменно. Магистрант самостоятельно прорабатывает методический материал по постановке детского голоса, составляет список вокальных навыков для начинающих голосов (не менее 5), список возможных голосо-речевых дефектов (не менее 5). 


Методическая рекомендация включает общие положения о работе с детским голосом. 
· Типы детских голосов

· Диапазон детского голоса.

· Особенности строения голосового аппарата детей младшего школьного возраста.

· Понятие мутации.

· Понятие певческой опоры.

· Певческая нагрузка детей.

· Качественные характеристики возможных дефектов звукообразования.


На первоначальном этапе выполнения задания необходимо выбрать не менее 3-х положений и дать их краткое описание в объеме 3-4 предложений. 


Методическая рекомендация должна быть ориентирована на выбранные положения и более подробно остановиться на формировании певческих навыков детей с учетом их возраста, физической подготовки, музыкальной подготовки.
Например:
· Дискант.
· Диапазон.
· Певческая нагрузка и возможный репертуар.

В данном случае методические рекомендации раскрывают содержание работы с высоким детским голосом, с определенным диапазоном, определенного возраста (младшего, среднего), выбор репертуара и режим голосовой нагрузки. В методической рекомендации магистрант описывает способы формирования и этапы закрепления определенного певческого навыка, возможных нарушений голосообразования, рекомендует вокальный репертуар в соответствии в возрастными, физическими и музыкальными особенностями.

Примерный список вокальных навыков:

1. Формирование понятия «Певческая установка»

2. Формирование навыка фонационного выдоха.

3. Формирование навыка певческой опоры.

4. Формирование навыка плавного звуковедения.

5. Формирование навыков дикции и артикуляции.

6. Формирование диапазона голоса.

Примерный список возможных голосо-речевых дефектов:
1. «Белый звук».

Бестембренный, плоский, невыразительный. Он возникает, когда певец не умеет пользоваться естественными резонаторами. Нёбная занавеска в таком случае неподвижна,

маленький язычок низко зависает над корнем языка.
Путь к исправлению: упражнения на зевок, округление звука, развитие певческой инициативы, нахождение опоры, естественного резонирования и высокой позиции.
2. Глоточный звук.

Тяжелый, глухой, как бы выдавленный снизу из груди, крайне неприятный по тембру и совершенно бесперспективный с точки зрения развития голоса. Это грудной открытый звук, направляемый певцом в глубину расширенной глотки и  лишенный головных обертонов. 3. Сиплое, слабое звучание голоса.

Зависит чаще всего от отсутствия певческих навыков, вялости певческого аппарата. Этот недостаток можно исправить, развивая певческие навыки, преимущественно «опору», активизируя певческий тонус. Наряду с другими способами, полезно в качестве упражнения многократно проговаривать распевной скороговоркой фразу плясового или шуточного характера, например: «наберу карман воды, воды, воды, воды, да», «уж ты прялица, ко-корица моя, да пойду вынесу на улицу тебя, да буду прясть и попрядывать, да по беседушкам по-хаживати, да», «подвернулся, подломился каблучок, да пала девушка на правый бочок, да», непрерывно усиливая как энергию подачи слов и звука, так и эмоциональный тонус (последнему очень поможет ощущение плясового характера слов).

4. Сиплое и слабое звучание голоса на низких и средних звуках диапазона, более звучное и яркое на высоких.

Зависит от неумения пользоваться грудным резонатором, неразвитой «опорой» на диафрагму. Для исправления нужно «искать» грудной тембр в голосе, сначала на разговоре, потом на пении. 
5. Крикливое звучание голоса на верхних звуках при звучном и сочном на нижних.
Зависит от неумения сглаживать регистровые переходы. Главную помощь при исправлении недостатка окажет нахождение высокой позиции. Она должна присутствовать на всем протяжении диапазона. По мере движения вверх, должно усиливаться звучание головных обертонов.

Примерный список произведений:
Младшая возрастная группа (7-10 лет)

В. Павленко, Э. Богдановой. Капельки

М. Красев, И. Ивенсон. Падают листья

Г. Струве. Алфавит

Г. Фрид, А. Бродского. Песенка о буквах

Э. Компанеец, М. Садовского. Нотная тетрадь

Р.Н.П. Горелки

М. Славкин, Е. Каргановой. Праздник бабушек и мам

П. Морозов, Г. Остер. Вокальный цикл «Вредные советы»

Средняя возрастная группа (11-14 лет)

М. Глинка, Н. Кукольник. Жаворонок

Г. Гладков, Ю. Энтин. Песня Трубадура 

Р.н.п. Исходила младёшенька

С. Прокофьев, А. Барто. Болтунья

А. Гурилёв, И. Макаров. Колокольчик

А. Варламов, Г. Цыганов. Красный сарафан

И. Хрисаниди, В. Катанова. Родина
П. Чайковский, А. Плещеев. Осень

Р.н.п. Заплетися, плетень

Р.н.п. Ах ты, ноченька

Старшая возрастная группа (15-17 лет)

И. Дунаевский, В. Лебедев-Кумач. Сон приходит на порог

М. Глинка, И. Козлов. Венецианская ночь

Н. Римский-Корсаков, А. Толстой. Звонче жаворонка пенье

Ф. Шуберт, В. Скотт. Ave, Maria
М. Глинка, А. Пушкин. Я помню чудное мгновенье

Ф. Шуберт, Л. Рельштаб. Серенада

Д. Тухманов, Л. Гинзбург. Вокальный цикл «По волне моей памяти»

М. Минков, Д. Иванов. Старый рояль

Д. Тухманов, М. Ножкин. Россия

Л. Бернстайн, С. Сондхайм. Фрагменты из мюзикла «Вестсайдская история»

М. Глинка, А. Пушкин. Я здесь, Инезилья

Г. Гендель. Dignare
Э. Ллойд Уэббер. Фрагменты из мюзикла «Кошки»

Р.н.п. Не одна во поле дороженька
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Заключительный этап работы над вокальным произведением – это публичное выступление. Произведение может считаться готовым к концертному исполнению только тогда, когда оно исчерпывающе усвоено, безукоризненно выучено наизусть, детально разобрано и проанализировано. Эта форма работы активизирует мышечную память, даёт дополнительные ресурсы устойчивости психики, поддерживает певца в хорошей концертной форме. 

Экзамен проводится публично в форме концерта по окончании каждого семестра. Выступление состоит из 3-х разножанровых вокальных произведения по выбору преподавателя. Программа исполняется наизусть, эмоционально, грамотно.
Критерии исполнения:
· знание наизусть своей партии;

· грамотное исполнение нотного и литературного текста;

· эмоциональное исполнение; 

· создание художественного образа;

· умение работать в ансамбле с концертмейстером.

Основная литература


1. Концертно-камерное пение [Электронный ресурс]: программа и методические рекомендации для студентов вокальных факультетов музыкальных вузов/ — Электрон. текстовые данные.— Нижний Новгород: Нижегородская государственная консерватория (академия) им. М.И. Глинки, 2012.— 56 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/24104.— ЭБС «IPRbooks», по паролю.
Дополнительная литература

1. Арановская И.В. Профессиональное развитие педагога-музыканта в условиях музыкально-исполнительской деятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие / Арановская И.В., Сибирякова Г.Г.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Вузовское образование, 2013.— 114 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/14346.— ЭБС «IPRbooks», по паролю.

2. Кононенко М.А. Общие и специальные компоненты музыкально-исполнительской одаренности [Электронный ресурс]: проблемы диагностики и развития/ Кононенко М.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Когито-Центр, 2004.— 36 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/15558.— ЭБС «IPRbooks», по паролю.

3. Музыкально-исполнительская культура в теоретическом и прикладном измерениях [Электронный ресурс]: сборник статей Второй межрегиональной научно-практической конференции (г. Кемерово, 9 февраля 2008 года)/ А.А. Афанасьева [и др.].— Электрон. текстовые данные.— Кемерово: Кемеровский государственный институт культуры, 2008.— 194 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/22041.— ЭБС «IPRbooks», по паролю.

Рекомендуемая литература

1. Гонтаренко, Н.Б. Сольное пение. Секреты вокального мастерства / Н.Б. Гонтаренко. 2-е изд. – Ростов н/Д.: Феникс, 2007. – 156 с.

2. Емельянов, В.В. Развитие голоса. Координация и тренинг / В.В. Емельянов. – 5-е изд., стер. – СПб.: Лань: Планета музыки, 2007. – 191 с.

3. Плужников, К.И. Механика пения. Принципы постановки голоса [Ноты] / К. И. Плужников; ред. Н.В. Домская, В.Г.Соловьев. - СПб. : Композитор – Санкт - Петербург, 2004. - 87, [1] с. 
4. Засорина Л.Н. Речевое развитие детей 2–8 лет [Электронный ресурс]: методики. Учебно-игровые материалы/ Засорина Л.Н., Беляковская Н.Н., Макарова Н.Ш.— Электрон. текстовые данные.— СПб.: КАРО, 2013.— 144 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/26777.— ЭБС «IPRbooks», по паролю

5. Алиев, Ю.Б. Пение на уроках музыки / Ю.Б. Алиев. – М.: ВЛАДОС, 2005. – 430 с.

6. Добровольская М., Орлова М. Что надо знать учителю о детском голосе / М. Добровольская, М. Орлова. М.,1972.
7. Клипп О.Я. Постановка голоса эстрадного певца/О. Я. Клипп. - М.: МГПУ, 2003.-18с.
Сайты в Интернете:

Крупные порталы классической музыки

http://portalklassika.ru http://ru.wikipedia.org/wiki/Заглавная_страница   

http://www.classic-music.ru   

http://belcanto.ru   

http://www.forumklassika.ru/index.php   

http://www.math.rsu.ru/orfey 

Музыка (архивы МР3) и ноты в Интернете:

http://www.classicmp3.ru  

http://firemusic.narod.ru 

http://www.classical.ru http://muzyka.net.ru  

http://intoclassics.net/index/0-2  

http://classic.chubrik.ru  

http://nlib.org.ua/parts/mp3sound.html  

http://www.classiccat.net/index.htm  

http://musicmp3.spb.ru/genres/2/classical.htm  

http://www.muzcentrum.ru/orfeus/live/ 

http://www.eligomusic.com/  

 http://notes.tarakanov.net 

http://notonly.ru/
http://www.notomania.ru/

http://www.piano.ru/voc.html   
ГЛОССАРИЙ
1. Артикуляционный аппарат – система органов, благодаря работе которых формируются звуки речи. К ним относятся: голосовые складки, язык, губы, мягкое нёбо, глотка, нижняя челюсть (активные органы); зубы, твердое нёбо, верхняя челюсть (пассивные органы).

2. Атака (фр. attaque – нападение) – в вокальной методике означает начало звука. Термин применяется к фонации чистых гласных.  Различают три вида атаки: твёрдая, мягкая, придыхательная. Разные виды атаки используются в педагогической практике для организации певческого голосообразования и для борьбы с дефектами певческого звука.
3. Беглость – техника пения в быстром движении. Используется в колоратурных украшениях и пассажах. Упражнения в быстром движении – один из лучших методов борьбы с форсированием.

4. Бельканто (итал. belcanto – прекрасное пение) – стиль пения, сложившийся в Италии к середине XVII в. В современном понимании – эмоционально насыщенное, красивое, певучее, звучное вокальное исполнение.
5. Болезни голоса – нарушение голосовой функции вследствие различных причин: острые воспалительные заболевания верхних дыхательных путей, ангина (тонзилит), ринит, воспаление глотки (фарингит), воспаление гортани (ларингит), воспаление трахеи и бронхов; повышенная профессиональная нагрузка на голос (дисфония, фонастения).
6. Вибрато (итал. колебание) – периодическое изменение звука по высоте, силе и тембру. Певческое вибрато образуется в гортани в результате её свободного колебания в мышцах шеи и ощущается при пальцевом контроле.
7. Гигиена голоса – соблюдение певцом определенных правил поведения, обеспечивающих сохранение здоровья голосового аппарата.

8. Глотка – полость, располагающаяся за зёвом, сообщающаяся при дыхании с носовой полостью и гортанью. Входит в состав ротоглоточного канала. Является подвижным резонатором и участвует в образовании формант. 
9. Голосовые складки (связки) – две парные мышцы, расположенные в гортани, покрытые эластичной соединительной тканью и слизистой оболочкой, Они могут смыкаться и размыкаться, натягиваться. Звукообразование происходит при сомкнутых голосовых складках.
10. Голосообразование (звукообразование, фонация) – процесс образования звука голоса в результате сопротивления сомкнутых голосовых складок давлению выдыхаемого воздуха.
11. Диапазон (греч. «Через все струны») – звуковой объём голоса от самого нижнего до самого верхнего звука.
12. Дикция (лат. dictio – произнесение) – ясность, разборчивость произнесения текста. Определяется чёткостью произнесения согласных звуков. Активное и быстрое произнесение согласных не нарушает кантилену.

13. Дыхание – один из основных факторов голосообразования, энергетический источник голоса. По типу дыхания различают три вида: верхнерёберное (ключичное), нижнерёберное диафрагментальное (косто-абдомиальное) и диафрагментальное (абдомиальное, брюшное).
14. Звуковедение – обозначение различных видов ведения голоса по звукам мелодии ( кантилена, портаменто, маркато и т.п.).
15. Импеданс (лат. impeditio – препятствие) – обратное аккустическое сопротивление, которое испытывают голосовые складки со стороны ротоглоточного канала. Снимает часть нагрузки с голосовых складок.
16. Медиум (лат. medius – средний) – термин, применяемый для обозначения средней части диапазона женского голоса.
17. Микст (лат. mixtus –смешанный) – регистр певческого голоса, в котором смешиваются грудное и головное резонирование.
18. Мутация (лат. mutatio – изменение, перемена) – рост гортани в период полового созревания. Возрастные границы – 10-17 лет. Видимая перемена происходит только у мальчиков в связи с изменением конфигурации гортани.
19. Опора – термин, употребляемый в вокальном искусстве для характеристики устойчивого, правильно оформленного певческого звука и манеры голосообразования («пение на опоре»).
20. Прикрытие – вокальный приём, применяемый певцами-мужчинами при формировании верхнего участка диапазона голоса выше переходных звуков.
21. Регистр (лат. registrum – список, перечень) – ряд звуков голоса, извлекаемых одним и тем же способом и однородных по тембру.
22. Резонаторы – в голосовом аппарате полости, резонирующие на возникающий в голосовой щели звук и придающие ему силу и тембр. Различают верхний (головной) и нижний (грудной) резонаторы.
23. Тембр (фр. Timbre) – окраска звука, качество, позволяющее различать звуки одной высоты, исполненные разными голосами. Важнейшее выразительное средство голоса.
24. Фониатрия – область медицины, занимающаяся изучением физиологии голосообразования, болезней голоса и их лечением.
25. Форманта (лат. formans –образующий) – группа усиленных обертонов, формирующих специфический тембр голоса. Возникает под влиянием резонаторов. Различают две певческие форманты – высокая (результат резонанса надскладочной полости гортани) и низкая (в результате резонанса трахеи).
