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СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ АДАПТАЦИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ
НА РАЗНЫХ СТУПЕНЯХ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ В УСЛОВИЯХ 
СОПРОВОЖДЕНИЯ И ОКАЗАНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ

Задания:
1. Выписать из текста лекции все основные определения и подчеркнуть в них опорные слова.
2. Составить схему соотношения основных понятий, определяющих социально-психологическую адаптацию.
3. Проанализировать содержание основных профессиональных компетенций педагога и трудовых функций психолога, отраженных в Профессиональных стандартах, и найти точки соприкосновения в рамках эффективного сотрудничества.

1. Определения
Социализация личности – это процесс усвоения индивидом социального опыта и активного его воспроизводства и наращивания в ходе разворачивания взаимоотношений.
Общая социализация – формирование обобщенного образа действительности.
Социализация – процесс становления человека как личности становление его как субъекта деятельности.
Содержание социализации – совокупность социальных влияний, реализующихся через определенные механизмы (традиционный, институциональный, стилизованный, межличностный, рефлексивный) и отношение индивида к данным механизмам.
Адаптация – в широком смысле приспособление к изменяющимся внешним и внутренним условиям
Биофизиологическая адаптация личности – приспособление организма к устойчивым и меняющимся условиям климатической среды, а также к изменениям в собственной внутренней экологии.
Психологическая адаптация – процесс сближения внутренней экологии личности и социально-психологической в соответствии требованиями социальной среды.
Социальная адаптация – процесс активного приспособления индивида к условиям социальной среды называется. Она осуществляется путем усвоения представлений о нормах и ценностях данного общества. Основной характеристикой при этом является взаимодействие человека с окружающими людьми через целеобразование активной деятельности. Важнейшее средство социальной адаптации – общее образование и воспитание.
Внутренняя адаптированность – проявляется в форме перестройки ее функциональных структур и систем, с учетом трансформации вовнутрь видение условий внешней среды и собственной деятельности. Следовательно, внутренние формы отражения личностью своего поведения и деятельности видоизменяются, приходя в комплементарное соответствие с ожиданиями внешней среды. Происходит так называемая полная генерализованная адаптация личности;
Внешняя адаптированность (поведенческая, приспособительная) –  личность внутренне не перестраивается, сохраняя себя, свою самостоятельность. В итоге имеет место инструментальная адаптация личности;
Смешанная адаптированность – личность частично перестраивается и подстраивается, частично адаптируясь инструментально.
Прогрессивная адаптация – выражается в достижении всех функций и целей полной адаптации, которая реализуется, с одной стороны, через достижение единства интересов, целей личности, с другой, – групп общества в целом;
Регрессивная адаптация – проявляется как формальная адаптация, не отвечающая интересам общества, развитию социальной группы и самой личности в ней.
Социально-психологическая адаптация личности – это процесс приобретения ею определенного статуса, овладения теми или иными социально-психологическими ролевыми функциями.
Воспитание – управляемый и целенаправленный процесс, в ходе которого в сознании личности закрепляются общественно одобренные нормы и правила поведения, моральные и нравственные ценности, отношения, существующие в обществе.
Образ жизни – это индивидуальное поведение, жизнедеятельность и становление личности, как субъекта социальных отношений.
Здоровьесбережение – ориентация детей и подростков на здоровый социально-адаптированный образ жизни.
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3. Проанализировать содержание основных профессиональных компетенций педагога и трудовых функций психолога, отраженных в Профессиональных стандартах, и найти точки соприкосновения в рамках эффективного сотрудничества.

	Основные профессиональные компетенции педагога
	Трудовые функции психолог

	Социально-психологическиая компетенция, связанная с готовностью решать профессиональные задачи, в том числе в режиме развития.
	Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса

	Общепедагогическая компетенция, включающая в себя психологическую и педагогическую готовность к развертыванию индивидуальных особенностей психологии и психофизиологии познавательных процессов личности; знания основ педагогики.
	Психопрофилактика (профессиональная деятельность, направленная на сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся в процессе обучения и воспитания в образовательных учреждениях)

	Рефлексивная компетенция, т.е. умение видеть процесс и результат собственной педагогической деятельности.
	Коррекционно-развивающая работа с обучающимися
Психолого-педагогическое сопровождение реализации основных общеобразовательных программ
Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса
Психопрофилактика (профессиональная деятельность, направленная на сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся в процессе обучения и воспитания в образовательных учреждениях)

	Профессионально-коммуникативная компетенция, определяющая степень успешности педагогического общения и взаимодействия с субъектами образовательного процесса.
	Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса
Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса

	Предметная компетенция в сфере предметной специальности: знания в области преподаваемого предмета, методики его преподавания.
		Психолого-педагогическое сопровождение реализации основных общеобразовательных программ

	Методическое сопровождение реализации основных общеобразовательных программ 

	Психологическая экспертиза и проектирование в образовательных организациях 

	Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса

	Коррекционно-развивающая работа с обучающимися

	Психологическая диагностика обучающихся

	Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса

	Психопрофилактика(профессиональная деятельность, направленная на сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся в процессе обучения и воспитания в образовательных учреждениях)




	Управленческая компетенция, т.е. владение умениями проводить педагогический анализ, ставить цели, планировать и организовывать деятельность.
		Психолого-педагогическоесопровождение реализации основных общеобразовательных программ

	Методическое сопровождение реализации основных общеобразовательных программ 

	Психологическая экспертиза и проектирование в образовательных организациях 

	Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса

	Коррекционно-развивающая работа с обучающимися

	Психологическая диагностика обучающихся

	Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса

	Психопрофилактика (профессиональная деятельность, направленная на сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся в процессе обучения и воспитания в образовательных учреждениях)




	Управленческая компетенция, т.е. владение умениями проводить педагогический анализ, ставить цели, планировать и организовывать деятельность.
Информационно-коммуникативная компетенция, связанная с умением работать в сфере ИК-технологий.
Компетенция в сфере инновационной деятельности, характеризующая учителя как экспериментатора.

	Психологическая экспертиза и проектирование в образовательных организациях Психологическая диагностика обучающихся

	Общепедагогическая компетенция, включающая в себя психологическую и педагогическую готовность к развертыванию индивидуальных особенностей психологии и психофизиологии познавательных процессов личности; знания основ педагогики.
Социально-психологическая компетенция, связанная с готовностью решать профессиональные задачи, в том числе в режиме развития.

	Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса. 
Психологическая профилактика нарушений поведения и отклонений в развитии в образовательных организациях по трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации поддержке лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации

	Общепедагогическая компетенция, включающая в себя психологическую и педагогическую готовность к развертыванию индивидуальных особенностей психологии и психофизиологии познавательных процессов личности; знания основ педагогики.
Профессионально-коммуникативная компетенция, определяющая степень успешности педагогического общения и взаимодействия с субъектами образовательного процесса.
Рефлексивная компетенция, т.е. умение видеть процесс и результат собственной педагогической деятельности.

	Психологическая коррекция поведения и нарушений в развитии обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, и лиц с ограниченными возможностями здоровья Психологическая профилактика нарушений поведения и отклонений в развитии в образовательных организациях по трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации поддержке лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации

	Профессионально-коммуникативная компетенция, определяющая степень успешности педагогического общения и взаимодействия с субъектами образовательного процесса.
Предметная компетенция в сфере предметной специальности: знания в области преподаваемого предмета, методики его преподавания.
Социально-психологическая компетенция, связанная с готовностью решать профессиональные задачи, в том числе в режиме развития.

	Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса.
Психологическая профилактика нарушений поведения и отклонений в развитии в образовательных организациях по трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации поддержке лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации

	Информационно-коммуникативная компетенция, связанная с умением работать в сфере ИК-технологий.
Компетенция в сфере инновационной деятельности, характеризующая учителя как экспериментатора.
Предметная компетенция в сфере предметной специальности: знания в области преподаваемого предмета, методики его преподавания.

	Психологическое сопровождение экспертизы и проектирования в образовательных организациях, оказывающих психолого-педагогическую помощь обучающимся, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации лицам. 
Психологическая диагностика особенностей обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации и лиц с ограниченными возможностями здоровья.



