Занятие: Профилактика вторичного сиротства
Задание: 
1. изучить предложенный авторский материал, составить развернутые ответы на 2 вопроса («кто виноват» и «что делать»): 

- В чем состоят основные причины вторичного сиротства, по вашему мнению?

- Каковы реальные пути предупреждения вторичного сиротства).

Выполненное задание прислать мне на почту. Срок выполнения – до 20.00 7 мая.

2. принять участие в опросе общественного мнения по теме наших занятий: https://docs.google.com/forms/d/1KjN0hzXRasuL8bTlNHqxndUCSq6ZOsEzJkD1f-3eSGk/edit
От каждого студента - минимум 3 респондента, пригласите к участию друзей, родителей, т.д.

В нашей стране, как во всем мире, существует такое явление как вторичное сиротство. Это отказ от опекунства, усыновления и приемной семьи. И случаи возврата замещающими родителями и усыновителями своих приемных детей не редки. Рассмотрим причины и возможности предупреждения случаев возврата детей из замещающих семей.

Возвраты детей из принимающих семей в детские дома – одна из наиболее волнующих проблем, с которыми сталкиваются специалисты. Во-первых, эта проблема апеллирует к ответственности специалистов, подбиравших семью, готовивших ее, сопровождавших (к ответственности за недостаточно качественное выполнение этих функций), а также ставит под сомнение степень эффективности системы работы с замещающими семьями. Во-вторых, существование проблемы ставит перед специалистами задачу осмысления последствий вторичных отказов как для принимающих родителей, так и для самого ребенка.


Анализ практики работы с замещающими семьями показывает, что существуют две особые категории возвратов детей:

- возвраты в течение нескольких дней или недель после принятия ребенка («преждевременные возвраты»);

- возвраты по истечении полугода-года, вплоть до нескольких лет после принятия ребенка («сознательные возвраты»).

Решения о возврате ребенка из замещающей семьи часто имеют психологические основания. К причинам таких решений можно отнести следующие:

- особенности мотивации замещающих родителей к приему ребенка в свою семью;

- неготовность к трудностям, связанным с воспитанием приемного ребенка, отсутствие стремления разрешать их;

-  последствия формирования или закрепления дисфункциональной структуры семьи с появлением приемного ребенка;

- конфликты в детско-родительских отношениях и в отношениях кровных и приемных детей.

 Мотивация родителей к приему ребенка бывает самой различной. Отсутствие адекватной мотивации при приеме ребенка в свою семью часто приводит к разочарованию принимающих родителей, которое выражается обычно во фразах «несбывшиеся надежды», «несоответствие ожиданиям», «он оказался не таким», «мы не ожидали, что такие дети бывают», «он ведет себя так, как неприемлемо для меня». У каждой семья была своя история, своя ситуация принятия ребенка в семью: кто-то хотел улучшить взаимоотношения в паре, кто-то мечтал заполнить пустоту после того, как выросли дети, кто-то хотел, чтобы жизнь в семье с появлением детей «закипела», кто-то планировал увеличение уюта, ощущения близости и сплочения между членами семьи. И список желаний семей бесконечен. Так или иначе приход приемного ребенка ожидался как счастливое событие. Причем осчастливить родителей должен был сам ребенок, который становится ответственным и виноватым в том, что не исполнил таких ожиданий своих приемных родителей. 

Психолог О.В. Беловинцева отмечает: «Схожие сложности могут появиться и при невозможности реализовать другие ожидания: ребенок, для которого сделано доброе дело (он же взят из детского дома!), не проявляет благодарности или не демонстрирует удовлетворенности; ребенок, которого взяли «в друзья» к кровному малышу, не ладит с ним; мечты о девочке, которую все хотели одевать в платья, разбиваются о предпочтение малышкой брюк и мальчишеского поведения. Подобные процессы провоцируют беспричинное раздражение на ребенка, негативное отношение к нему, желание наказать даже за мелкие провинности» (СР с замещающими семьями, с. 74).

Другой стороной проблемы мотивации родителей является сиюминутность, необдуманность решения о приеме ребенка в свою семью, инфантильная позиция принимающих родителей, не позволяющих полностью взять на себя ответственность за приход ребенка и осознать его последствия. К сожалению, нередко так бывает, что сложности в принимающей семье возникают потому, что у родителей было недостаточно информации об изменении жизни семьи после прихода приемного ребенка. Родители, которые задумываются о возврате ребенка, взятого в семью по причине сиюминутности решения, могут сетовать на сложности в перестроении жизни семьи, раздумывают заниматься воспитанием ребенка после потери работы, снижения зарплаты, изменений условий жизни. Такие семьи часто могут оказаться не готовыми к «юридической» стороне дела, тяготятся заполнением отчетов, необходимостью отчитываться перед органами опеки. Следуя некой моде на усыновление и опекунство, откликаясь на социальную рекламу «Чужих детей не бывает», люди смотрят на ситуацию воодушевленно, с энтузиазмом оформляют документы. Но когда приемный ребенок демонстрирует агрессию, проявляет непослушание, нарушает правила, редкий родитель понимает, что это нормальная реакция «детдомовца» на новые психологические условия. Ситуация и вовсе обостряется, когда родители проверяют приемного ребенка на различные патологии у психологов и психиатров и обнаруживаются диагнозы, о которых родители не были информированы. И родители решают избавиться от неподходящего им ребенка. 


Для предупреждения и минимизации риска возврата детей из замещающий семей работать с родителями следует на самых первых этапах, еще до принятия ребенка в семью, проясняя и «разгружая» их мотивацию. Например, задавая вопросы: «Каково ваше идеальное представление о ребенке?», «Что и каким образом изменится в семье с приходом ребенка?», «Что вы ожидаете приобрести нового с приходом ребенка?». И вторая группа вопросов: «Что произойдет, если все будет не так, как вы мечтаете?», «Что будет, если все пойдет не так?». С помощью этих вопросов можно выяснить, что на самом деле необходимо на данном этапе семье. Возможно, в беседах с психологом будущим приемным родителям станет очевидным, что принять в свою семью ребенка, оставшегося без родительского попечительства, это шаг, не решающий их реальные жизненные задачи, и что есть другие возможности для достижения того, о они чем мечтают.

Возвраты приемных детей происходят также по причине того, что взрослые люди не готовы быть приемными родителями. Низкая готовность замещающих родителей связана с их неподготовленностью, низким уровнем родительской компетентности. Несмотря на то, что все кандидаты обучаются в Школе принимающих родителей, программа и объем которой четко регламентированы, многие считают обучение в Школе пустой тратой времени. Тогда как подобранные темы занятий, формируемые знания и представления позволяют будущим приемным родителям прагматично увидеть свою будущую семью, не испытывать иллюзии относительно того, насколько сложатся взаимоотношения с приемными детьми. Зачастую из-за это складывается неизбежная ситуация, когда во взаимоотношениях родителей и приемных детей возникают трудности. И родители оказываются неготовыми к разрешению этих ситуаций, не знают, как реагировать на те или иные поступки (например, клептомания) и слова (например, ложь или нецензурная брань) приемного ребенка, не стремятся применять полученные в Школе знания. Действительно, родителям необходимо приложить много сил, времени и любви, чтобы стресс, связанный с изменением жизненной ситуации, ребенком переживался легче. В такой психологически безвыходной ситуации родители склонны принять решение отказаться от преодоления трудностей и вернуть ребенка в государственное учреждение.

Важной психологической причиной вторичных отказов являются последствия формирования или закрепления дисфункциональной структуры семьи с появлением приемного ребенка. В семье с нарушенными супружескими отношениями супругами движет надежда, что появление ребенка поможет разрешить кризис в отношениях между ними. Появившийся приемный ребенок становится ближе к матери, отделяя супругов друг от друга. Ребенок провоцирует супружеский конфликт, отодвигая «супружескую тему» на второй план. Однако с приближением подросткового возраста становится очевидным отдаление ребенка от родителей, и ожидание этого изменения для семьи может рождать самые разнообразные сложности (от болезней до неуправляемого поведения). Создание детско-родительских коалиций усугубляет конфликт в супружеских отношениях. В тех случаях, когда решение о создании замещающей семьи принималось единолично одним из родителей, случаются ультиматумы: «Или он, или я!». Такая дисфункциональная динамика семьи приводит к печальным последствиям: или к разводу, когда один из супругов (как правило, женщина) остается воспитывать приемного ребенка, или к эмоциональному разрыву супругов, когда супруги обижены друг на друга, приемный ребенок имеет нескончаемые поведенческие, соматические, эмоциональные проблемы. И третьим вариантов развития событий может стать вторичный отказ от ребенка в случае, если родители решат сохранить супружеские отношения, или же, если родитель – инициатор приема ребенка в семью, оказывается не в состоянии содержать и воспитывать его.

Другая психологическая причина риска возврата приемного ребенка связана с конфликтами, как в детско-родительских отношениях, так и в отношениях кровных и приемных детей. Жесткость установок родителя, его образа себя и своей семьи способствуют формированию ригидных образов «хорошего ребенка» и «хорошей семьи», не позволяют гибко реагировать на поведение приемного ребенка. Замещающие семьи, встречаясь с раздражающим их, агрессивным, жестоким поведением ребенка, которое не укладывается в их представление о норме, испытывают разочарование, чувствуют агрессию к ребенку как «позорящему» их семью. Очень часто за таким поведением ребенка стоят трудности адаптации, переживание травматического опыта в прошлом, желание решить проблему лояльности и идентичности (сохранить верность кровной семье), острая потребность ребенка в психологической помощи. И семья снимает с себя ответственность за вторичный отказ, сохраняя ценный образ «хорошей семьи». Специалисты отмечают, что посыл родителей в такой, довольно типичной, ситуации, как правило одинаков: «С таким ребенком мы не хотим даже пытаться наладить взаимоотношения, он разрушает нашу семью!».


Конфликты кровных и приемных детей также становятся причиной возврата. Случается, что родные дети, привыкшие слушаться родителей, испытывают стресс от грубых выходок приемных детей. В такой ситуации им важно объяснить, почему приемный ребенок ведет себя так, а не иначе, а приемному объяснить, что не нужно копить недовольство, тревогу, а лучше рассказать о них тому человеку в семье, которому он больше доверяет. Чтобы родные дети (в первую очередь речь идет о взрослых детях – подростках, юношах и девушках) стали союзниками родителей, их необходимо к этому подготовить.

Большинство возвратов приемных детей – это подростковые возвраты. Даже если ребенок пришел в семью малышом, с наступлением подросткового возраста у приемных родителей могут появиться серьезные проблемы с воспитанием. Пришедшие в семью дети-подростки – это особые дети с уже сформировавшимся характером, со своими взглядами и понятиями. Поладить с такими бывает очень сложно. У них нужно не просто завоевать доверие, но и научиться доверять им, а это не так просто. И когда приемные родители не могут преодолеть этот рубеж, подросток возвращается в государственное учреждение. 

Нередко возврат происходит по инициативе самих детей, именно они настаивают на возвращении в детский дом или социальный приют. Проживание в казенном учреждении формирует инфантилизм, иждивенчество, нежелание работать, учиться. Подросткам, дающим согласие на проживание в приемной семье, хочется попробовать жизни в условиях семьи, их привлекает свобода, отсутствие жесткого контроля. Привыкшие жить на полном государственном обеспечении и попав в семью, они, как правило, начинают сопротивляться приемным родителям, которые пытаются приучить их к самообслуживанию, самостоятельности, ответственности за свои поступки, умению жить в социуме. Эти сложные взаимоотношения с трудом переживаются приемными родителями, которые видят простой выход в том, чтобы вернуть ребенка.


Причины вторичных отказов от детей из замещающих семей могут оказаться не только психологического характера. Самая бесчеловечная, на наш взгляд, причина возврата приемного ребенка заключается в материальных интересах приемных родителей. Государство предлагает профессиональным замещающим родителям выплату пособия на содержание приемного ребенка, материальное вознаграждение – зарплату, ряд субсидий, компенсаций и льгот. Имея корыстный умысел, родители решают взять приемного ребенка в семью, получать все причитающиеся блага, улучшить материальное положение своей семьи. В случае, если материальные интересы успешно удовлетворены, или же если приемным родителям по разным причинам не удалось воспользоваться льготами (например, использовать материнский капитал), ребенок становится ненужным и возвращается.

При подборе семьи для ребенка и прогнозе интеграции конкретной замещающей семьи оцениваются многочисленные показатели ее ресурсности (факторы эффективности) [Мохач].

Таблица 1.
Факторы эффективности замещающей семьи

	Изучаемая сфера
	Показатели рссурсности

	Социально- демографические характеристики семьи
	Возраст замещающих родителей 36 - 45 лет; дети некризисного возраста, старше, чем принимаемый ребенок; при наличии полной семьи стабильность брака не менее пяти лет

	Структурно-функциональные характеристики семьи
	Актуальное функционирование семьи: подвижность и готовность системы к переструктурированию, ролевая гибкость, отсутствие патологизирующих ролей в системе, открытая коммуникация, зрелая эмоциональная экспрессия

	Удовлетворенность качеством жизни у членов семьи


	История семьи: наличие модели многодетности, позитивного опыта приема, переживание ситуации «пустого гнезда» или ее ожидание. 

Ценности: приоритет семейных ценностей, включение в идеальную репрезентацию семьи будущих приемных детей

	Материально-экономические условия
	Удовлетворенность материальным положением, экономическая мобильность семьи, наличие в доме пространства для приемного ребенка

	Мотивация приема
	Ориентация на самоценность ребенка

	Ожидания от приема
	Установка на длительные отношения, потребность в идентификации с ребенком, положительный прогноз влияния ребенка на семью. Информированность, реалистичность ожиданий и представлений об особенностях ребенка, адекватное представление о вероятных предстоящих трудностях

	Индивидуальные особенности членов семьи, их личное самочувствие и связи с социумом
	Ориентация взрослых на принятие ответственности за создание атмосферы безопасности в семье, высокий уровень самоконтроля, терпимость, способность к контейнированию тревоги, позитивная самооценка (особенно у матери), интерес к нюансам отношений (особенно у отца), способность к выражению и вербализации эмоциональных состояний, а также принятию и регуляции различных, в том числе и негативных, эмоциональных реакций.

Наличие социально-поддерживающей сети и способность к построению эффективных взаимоотношений с ее субъектами

	Особенности, цели воспитания детей. Опыт воспитания детей, в том числе приемных
	Ориентация на разумную автономию, негативное отношение к физическим наказаниям, отсутствие опыта жестокого обращения в анамнезе родителей, адекватный контроль за деятельностью детей, согласованность воспитательных воздействий родителей, отсутствие сверхценности интеллектуальных и социальных достижений ребенка


Профилактика вторичных возвратов детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, может строиться в трех направлениях работы:

- «семья в целом (изменения в каждой из ее подсистем, взаимодействие с внешним окружением и членами расширенной семьи и т.п.);

- формирование детско-родительской подсистемы и замещающего родительства;

- адаптация принимаемого ребенка к новым семейным условиям жизни» [Якимова, с. 303-304].

Много вложений времени и сил специалистов требует работа по психологической поддержке замещающего родителя, но именно выстроенные отношения с семьей могут снизить риск неожиданного отказа от ребенка. Задача специалистов – построить такие отношения, чтобы при возникновении трудностей, конфликтов и кризисов родители обращались за помощью, а не переживали это в одиночестве, усугубляя ситуацию. Для специалиста признаками назревающего отказа могут стать следующие моменты:

· когда родитель говорит о том, что ушла радость от общения с ребенком;

· когда родителем очень остро переживаются и не принимаются инаковость ребенка, его особенности и отличия от приемной семьи;

· когда специалисты отмечают, что реакция на любое поведение ребенка гипертрофированная, слишком интенсивная или не соответствующая сложности ситуации;

· когда родитель все трудности, возникающие в семье, связывает с ребенком и его поведением;

· когда родитель начинает ставить ребенку ультиматумы (часто совершенно невыполнимые).

Вмешательство психолога эффективно на самых ранних стадиях зреющего отказа, когда проявлены один или два признака. На более поздних этапах эффективность помощи резко снижается. Понимание ценности раннего вмешательства в ситуацию нужно специалистам, не только чтобы реагировать вовремя, но и для того, чтобы планировать свои усилия по работе с семьями. Здесь работает правило Парето. Традиционно большую часть усилий служба сопровождения прикладывает для работы по профилактике уже «созревшего» отказа. Такие усилия, к сожалению, имеют не самую высокую эффективность. Это расходует ресурс службы и приводит к значительному эмоциональному выгоранию сотрудников. Если направлять усилия службы для работы на первых двух стадиях, это экономит силы сотрудников и повышает эффективность помощи.
