Занятие: Ответственное родительство

Задание: изучить предложенный материал, составить краткий конспект

Проведенный анализ показал, что социализация детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, имеет существенные особенности, в первую очередь связанные с отсутствием семейных условий для их воспитания и развития, с несформированной позицией ответственного родительства. В современном обществе классическое понятие «родительство» связано с понятиями «ответственное родительство» и «инфантильное родительство».  Следствием этого считается, прежде всего, нездоровый образ жизни, отказ родителей от детей, снижение духовно-нравственного уровня родителей. Это всё приводит к дальнейшим проблемам личностных особенностей детей.

Под ответственным родительством понимается система знаний, умений, навыков и опыта в сфере воспитания ребенка, готовность (психологическая, нравственная, социальная, правовая, технологическая) и способность обоих родителей к решению вопросов помощи и поддержки ребенка в процессе адаптации и автономизации в обществе [3].

По мнению М.В. Логиновой, В.Ю. Смирновой, ответственный родитель и родитель добрый, заботливый – это разные понятия. Понятие «добрый» обозначает лишь эмоциональный аспект отношения с ребенком. Добрый и заботливый родитель уделяет много внимания ребенку, хвалит его при других, считает его «не хуже других» и следит за его физическим здоровьем. Но, как правило, они не занимаются одним из самых важных аспектов в жизни ребенка – духовное развитие, развитие характера и моральных ценностей, нравственности. Ответственный родитель должен держать баланс не только сторон физического аспекта, он должен сочетать в себе все стороны. Он должен выстроить свои отношения с ребенком так, чтобы родителю можно было доверять, чтобы к нему хотелось всегда прийти за советом и поддержкой, не причиняя ущерб жизни ребенка как в психическом плане, так и в духовном. Нужно учесть, что ответственное родительство, это не один процесс, а совокупность процессов, включающих в себя разные стороны воспитания ребенка [26].

Когнитивная составляющая включает представления об ответственном и безответственном поведении родителя, о распределении ответственности между супругами в других семьях и в своей семье. Эмоциональная составляющая касается отношения к распределению ответственности в семье, эмоциональных переживаний, связанных с этим, и оценки себя как родителя с точки зрения ответственности. Поведенческая составляющая представляет собой контроль своего поведения и происходящих событий, характеризуется занимаемой ролью в семье. Формирование компонента ответственности должно опираться на ориентацию родителя именно на внутреннюю ответственность перед собственной совестью, а не перед обществом по отношению к собственной семье и ее членов [22].

Как отмечает Э.Р. Алексеева, родительство может рассматриваться как «биологический, психологический, а также социокультурный феномен; как социальный институт, включающий в себя два других института: отцовство и материнство; как деятельность родителя по уходу, содержанию, воспитанию и обучению ребенка; как этап в жизни человека, начинающийся с момента зачатия ребенка и не заканчивающийся после смерти ребенка; как отношения кровного родства между родителем и ребенком; как субъективное восприятие человека себя родителем» [2].

По мнению Р.В. Овчаровой, возникновение ответственности может по-разному локализоваться во времени: задолго до появления ребенка на свет, во время беременности и родов, сразу после рождения ребенка либо спустя некоторое время. Нередко чувство ответственности у молодых мам появляется не в роддомах, когда они общаются со своим ребенком, а уже дома, когда они остаются один на один с малышом, когда приходит понимание, что почти все зависит от них, что здоровье и жизнь ребенка в их руках. Чувство ответственности по отношению к будущему или уже рожденному ребенку у обоих супругов появляется далеко не всегда синхронно.

Можно говорить о том, что мужчины и женщины в понятие ответственности вкладывают разное содержание. Для мужчины ответственность по отношению к ребенку, семье – это прежде всего материальное обеспечение, то есть создание материальных благ, физического комфорта семьи. Для женщины ответственность заключается в создании благоприятной атмосферы в доме, душевного комфорта; не зря говорят о том, что женщина – это хранительница очага. Как правило, чувство ответственности раньше появляется у женщины, так как она значительно больше времени проводит с ребенком, чем мужчина, к тому же нередко женщины сознательно устраняют мужчину от общения с малышом, не доверяя ему «хрупкую жизнь».

Ответственное родительство, по мнению М.О. Ермихиной,  «включает в себя такую  компонентную структуру как семейные ценности, представляющие сплав эмоций, чувств, убеждений и поведенческих проявлений; родительские установки и ожидании, представляющие собой относительно устойчивое явление, содержание которого включает амбивалентные элементы эмоционально-ценностного отношения и может изменяться в определенных пределах» [26].

С.П. Акутина считает, что ответственное родительство выступает как социальная и духовно-нравственная потребность личности, ориентированная на ценностное воспитание детей, подготовке к позитивным, когнитивным, эмоциональным, поведенческим отношениям в семье. Возникает субъективное ощущение себя родителем, эффективное взаимодействие в семье и формирование ценностных установок родительства [1].

Готовность к осознанному, ответственному родительству является очень важным показателем зрелой личности человека. Если эта готовность к не раскрыта в полной мере, то можно говорить о том, что перед нами еще не зрелая личность, с нестабильным балансом общественного и личностного аспектов. 

Определяющими установками родителей в развитии личности являются ценностные ориентации, взаимоотношения в семье, установки родителей, семейные факторы, определяющие семейную атмосферу. Современная психология склоняется к мнению, что опыт собственных детско-родительских взаимоотношений является определяющим при построении взаимоотношений молодых родителей с собственным ребенком, выступая значимым фактором формирования родительских установок. Однако данное мнение недостаточно подтверждено эмпирическими исследованиями психологов [36].

Степень ответственности в выполнении родительских функций проявляется в стиле родительского воспитания. Существует значительное количество различных классификаций стилей. Приведем одну из них, в которой прослеживается зависимость между стилем и результатами воспитания ребенка в семье.

1. Авторитетные родители – инициативные, общительные, добрые дети. Высокий уровень родительского контроля, поощрение растущей автономии детей, теплые отношения с детьми. Как результат – дети социально адаптированы, уверены в себе, способны к самоконтролю, обладают высокой самооценкой. Решения родителей не кажутся произвольными и несправедливыми для детей, поэтому дети легко соглашаются с ними.

2. Авторитарные родители – раздражительные, склонные к конфликтам дети. Высокий уровень контроля: родители ждут неукоснительного выполнения своих требований, отношения с детьми холодные и отстраненные. Родители мало общаются с детьми, устанавливают жесткие требования и правила, не допускают их обсуждения, не побуждают детей выражать свое мнение. Дети замкнуты, боязливы и угрюмы, непритязательны и раздражительны.

3. Снисходительные (или либеральные) родители – импульсивные, агрессивные дети. Низкий уровень контроля и теплые отношения: родители слабо или совсем не регламентируют поведение ребенка, хотя они открыты для общения с детьми, но доминирующее направление коммуникации — от ребенка к родителям. По мнению Д. Баумринд, родители так увлекаются демонстрацией «безусловной любви», что перестают выполнять непосредственно родительские функции, в частности, устанавливать запреты для своих детей. Дети склонны к непослушанию и агрессивности, ведут себя неадекватно и импульсивно, нетребовательны к себе, в некоторых случаях дети становятся активными, решительными и творческими людьми.

Ответственное родительство может быть рассмотрено с двух сторон. С одной стороны, это предоставление ребенку самостоятельности и свободы, а с другой стороны, – умение оградить ребенка и быть строгим, в тех ситуациях, когда это действительно важно и необходимо. Оно имеет место быть только в том случае, если между родителем и ребенком существует постоянный контакт, при этом, ответственные родители в вопросе воспитании ребенка опираются не на свои интересы и потребности, а в первую очередь ставят превыше всего желания, потребности и интересы ребенка как самостоятельной личности. Ответственные родители – это родители, обладающие особой родительской компетенцией, то есть пониманием того, что на данном возрастном этапе или в данной жизненной ситуации нужно ребенку.  Родители, отказывающиеся от своего ребенка, родители, лишенные родительских прав, родители, систематически пренебрегающие выполнением своих родительских обязанностей, характеризуются как безответственные, инфантильные, зачастую сами нуждающиеся с помощи и поддержке люди.

