Тема:  РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКИХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ


Т. Вуджек  утверждает, что способность думать можно так же тренировать, как мускулы спортсмена. Есть специальные упражнения для тренировки различных качеств ума .


Какие качества полезно развивать?


1. Способность сосредоточиться. Для того чтобы быть в состоянии сосредоточиться, нужно:

а) избавиться от ненужных мыслей, которые в данный момент вас беспокоят: релаксация;

б) создать список всех дел, которые мельтешат у вас в голове и мешают работать, это поможет организовать работу мозга;

в) позволить всем мыслям свободно течь в голове;

г) провести упражнения с дыханием;

д) провести специальные упражнения на концентрацию внимания, например, используя мелкий предмет, сосредоточьтесь на нем и прикажите себе «смотри на этот…», подождите, пока ваше сознание послушается вас, и почувствуйте реакцию сознания и похвалите свое сознание, скажите себе «отлично» и повторите так несколько раз.
 Пример:
 Разрешите своим мыслям свободно течь в голове, при этом откажитесь от попытки воздействовать на них.

 Считайте до 10 и обратно, при этом с каждым выдохом мысленно произносите цифру, и как только какая-то мысль попытается вклиниться, тотчас же переключайтесь на счет.

2. Способность к длительной сосредоточенной работе. Полезно использовать всевозможные упражнения по счету по разным правилам, решение кроссвордов, анаграмм, игры со словами

Пример:
 если вы поймали себя на том, что отвлеклись, – скажите себе ВНИМАНИЕ;

 заметив на столе карандаш, прикажите себе «смотри на этот карандаш», потом сделайте паузу и подождите, когда ваше сознание отреагирует на этот приказ, и зафиксируйте реакцию сознания, скажите себе «отлично» и так несколько раз;

 если в неподходящий момент ваше внимание начнет рассеиваться, примите непривычную позу;

3. Развитие образного мышления. Умение представить проблему на образном уровне позволяет свернуть объем информации, представить ее компактно и избежать шаблонного решения. Полезно поработать с образами прошлого опыта, с образами различных модальностей. Работа с образами позволяет развивать и воображение, чрезвычайно важное качество в творчестве: представляйте воображаемые ситуации.


Пример:

Свойства образа: наглядность и управляемость.

 Мысленный образ последнего праздничного ужина, на котором вы присутствовали.

 Представляйте себе только что прочитанное.

 Представление реального предмета – форма, детали, цвет, размер, качество.

 Представление нереального предмета.

 Образные звуки – пять звуков в природе.

 Вкус – блюд, сочетаний блюд (рассол с мороженым).

 Запах – связанный с погодой, цветы, машины и т. д.

4. Тренировка вербального мышления. Умение выразить свои мысли,

передать суть, работать с семантикой, использовать разнообразные способы выражения мыслей – основная цель упражнений

Пример:

· Гроздья слов – написать в центре листа слово и вокруг него те слова, с которыми оно ассоциируется.

 Отклик на мысли: постарайтесь пронять смысл слов вашего собеседника.

 Составьте предложение, в котором слова начинаются с заданных букв: Дар – диванчик акал радостно.

 Подыщите синонимы к словам глупый, важный и т. д.

 Составьте списки из 30 слов, связанных по смыслу и начинающихся с букв в алфавитном порядке – профессии – астроном, бизнесмен, вагоновожатый, грузчик, драматург...

 Выберите в комнате 5 предметов и назовите их шуточными названиями.

5. Тренировка логического мышления. Существует множество логических задач, головоломок, позволяющих развивать логику, собственно решать задачи мы начинаем с первого класса школы, но в дальнейшем мы забываем об этой замечательной возможности расшевелить свой мозг.

Пример:

• В зоопарке имеются тридцать голов и сто ног. Сколько зверей и сколько птиц живут в зоопарке?

• Три миссионера и три каннибала должны пересечь реку в лодке, в которой могут поместиться только двое. Миссионеры должны соблюдать осторожность, чтобы каннибалы не получили на каком-то берегу численное преимуществ. Как переплыть реку?

• Миранда обыграла Розмарин в теннис со счетом 6:3. В пяти играх одерживает победу та из девушек, которая не подает. Чьей была первая подача?

6. Работа с допущениями. Часто мы останавливаемся на первом, пришедшем в голову решении. Полезно научиться рассматривать варианты, расширять поле поиска, избавляться от фиксированных идей. Умение играть с проблемой позволяет выйти за рамки навязанной ситуации.

Пример:

А ЧТО, ЕСЛИ

• Время потечет вспять? Пожарные окажутся плохими парнями, так как они подъезжают к дому и поливают его водой, пока он не загорится и дальше улепетывают со страшной скоростью.

• А что если бы вы были голубем, ураганом, вечностью, богом: ваши ощущения.


7. Тренировка памяти. Обычно рассматриваются кратковременная, долговременная и оперативные виды памяти. Перед тем, как приступить к запоминанию, Т. Вуджек рекомендует создать установку на запоминание задав следующие вопросы:

· Что произойдет, если я это не запомню?

· Когда мне понадобится эта информация?

· Что еще зависит от того, запомню ли я эту информацию или нет?

Полезно научиться использовать мнемотехники, позволяющие лучше запомнить материал, полезно создать эмоциональное отношение к запоминаемому материалу, создавать план, вспомнить, что у вас есть в памяти, связанное с данной темой.

8. Тренировка логических операций анализа и синтеза. Анализ заключается в умении разложить информацию по пунктам, выделить элементы. От того, как был проведен анализ, зависит и синтез – обобщение материала.


Пример: 

• Выберите объект и оцените его с разных точек зрения: происхождение, материал, история, текущее использование, будущее.

• Какой должна быть следующая буква в этой последовательности ОДТЧПШС...

• Сколькими способами можно разделить квадрат на четыре одинаковые части.

• Какие критерии вы бы использовали для оценки вина, модной одежды, картофельных чипсов.


9. Тренировка на принятие решений.
Дж. Арнольд  предложил следующие принципы результативного принятия решения:

– определите свои цели 

- установите критерии;

– ищите альтернативные решения;

– оценивайте и проверяйте возможные решения;

· приняв решение, действуйте
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