
Тема: Психология учителя. Проблема профессионального выгорания.
Основные понятия:

Профессиональное выгорани, деформации личности, профилактика, саморегуляция, релаксация.

Вопросы для обсуждения:

1. Раскройте понятие «профессиональное выгорание».

2. Перчислите основные симптомы, стадии и условия профессионального выгорания.

3. В чем проявляются основные деформации личности педагога?

Задание:
1. Предложите способы профилактики профессионального выгорания педагогов.

2. Порассуждайте, какие качества личности помогут педагогу избежать профессионального выгорания.
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