«Культурно-исторический анализ в психологии, системное понимание психотерапии и методология супервизии»
 (Н.С. Бурлакова, В.И. Олешкевич)

На определенном этапе развития общества возникает необходимость в супервизии. В данной статье авторы рассматривают супервизию как один из способов повышения качества и эффективности психологического образования. 

Необходимо отметить, что супервизию следует изучать как истрический феномен. Однако при более глубоком изучении супервизорства может помочь культурно-исторический анализ психотерапии, изнутри практики которой развивается супервизия. 

Исследуя психологические практики, следует опираться на культурологию психологических практик, лишь после подобного анализа  можно говорить о  теории практик. Если пренебрежительно отнестись к этим условиям это будут весьма поверхностные теории, мало что дающие для понимания практик, укорененных в культуру, активно реагирующих на изменения в ней.

Существует и необходимость методологического анализа психологических практик, в частности, зависимости их методов от предметного видения. 

В рамках системного и рефлектированного изучения психотерапию необходимо понять как явление определенной культуры, развивающееся внутри определенных культурно-исторических процессов.


Отвечая на общие вопросы, которые касаются культурно-исторических целостностей, идеологий и определенной иерархии устройства  психотерапии, можно построить системное представление о психотерапии. И только на этой основе могут быть построены системные представления о супервизии. 


Психотерапия существует в обществе и для общества, она является частью более широкого социального целого. И только опираясь на анализ этого более широкого социального целого, можно понять социокультурную обусловленность как психотерапии в целом, так и отдельных ее видов и направлений. Только поняв социально-экзистенциальные ситуации возникновения определенных видов психотерапии в их целостности, можно понять сущность и смысл психотерапии З. Фрейда, А. Адлера, К. Роджерса, Э. Эриксона и др. Исходя из того, что психотерапия подразумевает 

Поскольку психотерапия имеет своим условием определенную структуру проблемных ситуаций в обществе, то представляет собой некоторое целостное пространство социального и культурного опыта. И именно оно должно стать важнейшим предметом исследования психотерапии. Но это целое, эти структуры опыта изменяются вместе с развитием общества. Чтобы понять развитие психотерапии в этом смысле, необходимо разобраться не только в изменениях в самой психотерапии, но и в тех метаморфозах в обществе, которые обрамляют или порождают эти изменения. Важно исследовать связи между формированием новых общественных (групповых, индивидуальных) потребностей и проблем, появлением новых социальных (в том числе клинических) объектов и развитием новых явлений в психотерапии. Одним из результатов такого рода изучения психотерапии должно стать описание ее истории в контексте обрамляющей ее социальной и культурной истории соответствующих обществ и развития европейской культуры в целом.


С этой точки зрения супервизия тоже должна рефлектировать культурно-исторические особенности развития психотерапии, тип и социальную стратификацию пациентов, характерные для различных направлений психотерапии, ограничения различных видов психотерапии. Присуществование системной супервизии,  специалист, ее осуществляющий, должен не только хорошо ориентироваться во всех направлениях психотерапии, но быть способным культурно-исторически понимать и исследовать психотерапию, а также знать, понимать и уметь значительно больше, чем просто хорошо работающий практик в определенной психотерапевтической школе. Иными словами, супервизор в психотерапии должен не только отлично знать и понимать основы психотерапии, но и иметь глубокие знания о культурно-исторической стороне психотерапии, не только знать ее настоящее, но уметь понимать и исследовать ее прошлое и ее становление, для лучшего понимания общественных процессов.

Полезна также супервизия случаев, представленных в контексте одного из направлений психотерапии, средствами другого направления, что позволяет развивать различные виды психотерапии и испытать потенциал их интеграции. Такой подход к супервизии будет способствовать интеграции психотерапии.

Вместе с тем супервизия должна глубоко анализировать цели и ценности основных направлений психотерапии и адекватность каждого направления применительно к тому или иному терапевтическому случаю. В целом же разработка методологии супервизии на культурно-исторической основе будет способствовать развитию психотерапии во многих отношениях. Если системно ввести методологию супервизии в клинико-психологическое образование, то его качество значительно повысится. Методология супервизорства в психотерапии важна, так как способствует выроботке таких навыков у специалиста  как анализировать сам процесс наблюдения, то есть делать определённые выводы, сопряженные с клиническими понятиями и терминами.Он должен быть способен осознавать и подвергать рассмотрению процесс и структуру ужесложившегося эмпирического клинического мышления и уметь его приспосабливать к изменяющимся задачам, ситуациям наблюдения и различным типам пациентов. Тогда клинико-психологическое мышление, помимо ценности непосредственного опыта и интуиции, приобретет рефлексивное измерение, что необходимо для осознания того, в какой области практики, в каких культурно-исторических условиях и с какой целью данное психологическое понятие было образовано и может быть применимо. Все это естественно и с необходимостью будет способствовать становлению думающего профессионала, исследователя-практика, в котором так нуждаются современное общество и психология. Такого рода специалист будет формировать новые образы и представления о супервизии, более точно формулировать вопросы. В свою очередь, это будет способствовать стремительному развитию и самой клинической психологии.

Соединение в психологическом образовании культурно-исторического подхода с методологией супервизии (понятой культурно-исторически) может способствовать существенному повышению качества и эффективности клинико-психологического образования. Если культурно-исторический подход формирует клинико-психологическое понимание и мышление, рефлексивное и многоаспектное, то методология супервизии будет способствовать его углублению, трансформации в самоосознание и личностному развитию, быстрой практической самореализации студентов. При реализации подобной стратегии построения образования можно будет ожидать появления специалистов нового типа.
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