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ПРАКТИКУМ ПРОЕКТИРОВАНИЯ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИХ 
ПРОГРАММ
Лабораторное занятие 5. 09.06.2020. 16.40-18.10. ПС-ШПМ-21

Тема: Проектирование вводного этапа коррекционно-развивающей программы групповой работы

Задания к занятию:
1. Разработать общие показатели программы (см. Форму).
2. Ознакомиться с перечнем и содержанием психогимнастических упражнений вводного этапа групповой работы, представленных в приложении к занятию. 
3. Заполнить графу в таблице классификации разминок в соответствии с выбранной проблемой психологических затруднений обучающихся.


ФОРМА СОСТАВЛЕНИИЯ ПРОГРАММЫ ГРУППОВОЙ КОРРЕКЦИОННО-
РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ
Участники (на выбор студентов): старшие подростки в возрасте 15-16 лет
Название программы: «Будь готов выбирать»
Цель программы: в групповом развивающем процессе содействие формированию у подростков готовности к личностному выбору для эффективного построения будущего жизненного пути.
Задачи программы (создать условия для.., содействовать, способствовать):
1) Изучить состояние проблемы готовности подростков к личностному выбору.
2) Провести диагностическое исследование для выявления группы риска 
3) Составить вероятностный психологический прогноз
4) Разработать развивающую программу 
5) Определить состав и режим работы группы.
6) Реализовать программу развивающей работы.
7) Определить эффективность развивающей работы и её результативность.

Таблица 
КЛАССИФИКАЦИЯ РАЗМИНОК
	Цель упражнений
	Выбор упражнений

	Создание условий для эффективного вхождения участников в групповую работу

	Упражнение 1,4,8.

	Содействие развитию компонентов, способствующих формированию личностной готовности к выбору у подростков
	Упражнение 18, 24, 29. 

	Создать условия для подведения итогов групповой развивающей работы

	Упражнение 17, 38, 43.
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