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[bookmark: _Hlk36796677]Тема: Составление программы микрогрупповой диагностики риска проявления 
психологически затруднений у обучающихся

[bookmark: _Hlk41386793]Задания к занятию:
1. Изучить специфику диагностических методов.
2. Обозначить цель и гипотезу исследования.
3. Составить программу диагностики в соответствии с предлагаемой формой и примером оформления.

[bookmark: _Hlk36798032][bookmark: _Hlk41388086]ФОРМА ПРОГРАММЫ ДИАГНОСТИКИ

Задание: составить программу диагностики риска проявления у обучающегося (микрогруппы) психологических затруднений. Проблематика на выбор студента.
Цель диагностики-определение уровня сформированности компонентов личностного выбора у подростков.
Диагностическая гипотеза: успешность личностного выбора будет определяться уровнем сформированности его компонентов:
1) Иерархией ценностных ориентаций;
2) Удовлетворенностью выбором;
3) Основательностью выбора;
4) Самостоятельностью выбора.
Высокий уровень сформированности компонентов готовности к выбору у подростков будет способствовать его успешности, а именно удовлетворенностью результатом выбора.





ПРОГРАММА ДИАГНОСТИКИ
	Диагностируемые параметры
	Методы и процедуры диагностики
	Источники методов и процедур

	1. Уровень сформированноти иерархии ценностных ориентаций
	• опросник «Смысложизненные Ориентации» (Д.А. Леонтьев)
– субшкала3 «результативность жизни»
– субшкала 4«Локус контроля - Я (Я хозяин жизни)»
– субшкала 5«Локус контроля –жизнь или управляемость жизни».
	Красильников И.А. «Практикум: исследования экзистенциально-бытийной сферы личности». Учеб.пособие для студентов фак. психологии. Саратов: Изд-во Сарат. Ун-та, 2013.
[http://elibrary.sgu]

	2) Уровень удовлетворенности выбором
	• тест «индекс жизненной удовлетворенности» (ИЖУ) (адаптация Н. В. Паниной). 
– шкала 4 «Оценка себя и собственных поступков»
	http://psycabi.net/testy/506-test-indeks-zhiznennoj-udovletvorennosti-izhu-adaptatsiya-n-v-paninoj-oprosnik-obshchego-psikhologicheskogo-sostoyaniya-chelovekа

	3) Степень основательности совершаемого выбора
	• Опросник «Самоактуализации» (Э. Шостром, адаптация А.В. Лазукиноа, Н.Ф. Калина).
– шкалы: 
спонтанность
самопонимание
	Красильников И.А. «Практикум: исследования экзистенциально-бытийной сферы личности». Учеб.пособие для студентов фак. психологии. Саратов: Изд-во Сарат. Ун-та, 2013.
[http://elibrary.sgu]

	4) Степень самостоятельности при совершении выбора
	• Опросник «Самоактуализации» (Э. Шостром, адаптация А.В. Лазукиноа, Н.Ф. Калина).
- шкала «автономность».
• "Исследование самоотношения личности" 
(С.Р. Пантилеев)
– шкала «Саморуководство».
	Красильников И.А. «Практикум: исследования экзистенциально-бытийной сферы личности». Учеб.пособие для студентов фак. психологии. Саратов: Изд-во Сарат. Ун-та, 2013.
[http://elibrary.sgu]
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