Лабораторное занятие. «Развитие речевого дыхания».
Разучите следующие упражнения: 
1)При выполнении упражнений на развитие речевого дыхания важно использовать диафрагмальное дыхание.
с	а	с	а	с	у	с	у	тататуту
с	о	с	о	с	у	с	у	тототуту
с	о	с	о	с	и	с	и	тототити
Дети стоят по кругу, руки согнуты на уровне груди.
1. Ладони поднять ко рту (движение на звук с), плавно развести руки вверх в стороны (движение на звук а), повторить два раза, затем повторить дважды движения на звуки с и у, затем резко выбрасывать кулаки вверх в стороны: тата, так же резко вперед: туту. Весь ряд слогов выполнять на одном выдохе.
2. Ладони поднять ко рту, плавно развести руки в стороны: с__о__, повторить два раза; повторить два раза движения как на звуки с и у; затем резкие удары кулаками в стороны (удар — слог): тото; удары кулаками вперед: туту.
3. Движения как на звуки с и о и с и и повторить по два раза, резкие удары кулаками в стороны: тото, вверх: тити.

2)
па__по	__пу__пи__пэ__
папапопопупупипипепе 
папапапопопопупупупипипипепепе

Дети стоят по кругу. Руки согнуты на уровне груди.
1.	Плавным движением развести руки вверх в стороны: па___; сразу плавным движением развести руки в стороны: по__; давящее движение рук вперед: пу__: вытянуть руки вверх над головой: пи__; из этого положения руки плавно развести вперед в стороны: пе	___.
Весь ряд слогов произносится на одном выдохе.
2.	Упражнение усложняется — на каждом движении, описанном выше, когда произносятся слоги, каждый слог сначала проговаривается дважды, затем трижды на одном выдохе.

3) в работе над речевым дыханием используются не только слоговые упражнения, но и упражнения на материале слов, фраз и стихотворений. Переход от слоговых упражнений к слитному произнесению слов и коротких предложений осуществляется на следующем речевом материале:

Счет от 1 до 10.
Дети стоят по кругу. Левая рука лежит на области диафрагмы, правая — на уровне груди. Каждый ряд слов произносится на одном выдохе и сопровождается дирижированием, т. е. движение руки в такт проговариванию: 1, 2, 3; 1, 2, 3, 4; 1, 2, 3,4, 5... и т. д.

4) 
Перечисление дней недели.
И. п. такое же, как при счете. Каждую строчку говорить на одном выдохе: 
понедельник 
понедельник, вторник 
понедельник, вторник, среда 
понедельник, вторник, среда, четверг... и т. д.
5) 
Пришла зима.
Падает снег.
Тихо падает снег.
Тихо падает белый снег.
Тихо падает белый пушистый снег.
Дети стоят по кругу.
1. Каждое предложение проговаривается на одном выдохе в сопровождении плавных, переходящих одно в другое движений:
пришла зима — Одной рукой сделать призывный жест, затем сразу же перейти на движение как на звук з.
падает снег — Плавное движение рукой вниз.
тихо падает снег — На слове тихо поднести указательный палец ко рту и плавным движением отвести руку вниз.
тихо падает белый снег — Повторить движение на слово тихо, затем расслабленно наклониться вперед.
тихо падает белый пушистый снег — На три первых слова повторить движение, описанное выше, затем выпрямить туловище, руки согнуть на уровне груди, плавным мягким движением слегка опустить кисти рук вниз, а затем немного поднять вверх.
2. Проговаривание текста, убрав руки за спину.

6)
Дождик, дождик, 
Что ты льешь? 
Погулять нам не даешь!
 — Я водою дождевою 
Землю мою, мою, мою.
С.Погорельский
Дети стоят по кругу.
1. Чтение стихотворения с движениями:
дождик, дождик — Руки согнуть на уровне груди, перебирая пальцами, попеременно опускать вниз то правую, то левую руку, имитируя дождь.
что ты льешь? — Руки согнуты на уровне груди, локти чуть подняты в стороны, кисти рук делают вращательные движения снизу вверх в стороны (что), указательное движение правой рукой (ты) и слегка развести руки в стороны (льешь).
погулять нам — Правой рукой сделать широкий жест слева направо на уровне груди, как бы показывая на всех ребят, оба слова произносятся на одном движении.
не даешь! — Отрицательный жест правой рукой на уровне груди и покачивание головой.
я водою дождевою — Указательное движение на себя (я) переходит в давящее движение руками вперед (водою), которое, в свою очередь, переходит в следующее движение, имитирующее дождь (дождевою).
землю мою, мою, мою — Небольшое движение на звук е (землю), а затем на каждое слово мою плавно покачивать корпусом и руками вправо-влево-вправо.
2. Проговаривание стихотворения без движений.


