Эссе «Музыка в моей жизни»

Музыка – вид искусства, отражающий действительность в звуковых художественных образах, активно воздействующих на психику человека. Музыка для каждого человека несет свое значение на протяжении всей жизни. Сложно представить себе человека, который способен прожить свою жизнь без музыки.
Для меня музыка это один из важнейших источников духовного и нравственного воспитания. Свое предпочтение в музыке я отдала русскому року. Далеко не каждому из нас повезло родиться с врожденным чувством такта и идеальным слухом, я также отношусь к этому числу. Но к счастью, для меня и многих других людей, песни несут не только красивую мелодию, но и глубокую смысловую нагрузку. 
Мое воспитание зарождалось на основе таких групп как «Король и Шут», «Агата Кристи», «Ария», «Муми Тролли» и т.п. Песни данных музыкальных групп привили мне чувство ответственности, самостоятельности, твердости характера, упорства, настойчивости и многие другие.
В трудных жизненных ситуациях музыка помогала мне справиться со всеми преградами, давала ответы на вопросы не дающее покоя, давала необходимую поддержку и просто поднимала настроение, даже в самый ненастный день.
Музыка может упокоить, а может наоборот побудить к действию. Она может быть вдохновляющей на собственную творческую деятельность, мотивирующей к внешним изменениям, или спортивным достижениям. Для каждого вида деятельности есть своя музыка. Как пелось в одной замечательной советской песне Леонида Утесова «Нам песня строить и жить помогает…».
Музыкальные произведения могут и должны быть использованы в воспитании подрастающего поколения. Конечно, речь идет о специально отобранных произведениях, способных развивать чувство прекрасного, знакомить ребенка с различными явлениями природы, воспитывать положительные морально-волевые качества. Так как сейчас выбор музыкальных жанров и композиции невообразимо велик, сложность подбора «правильных» произведении особенно остро становится перед родителями. Совсем непросто выбрать нужное из представленного многообразия. К сожалению, в современном музыкальном мире есть непросто композиции не несущие никакой духовной и умственной нагрузки, но и вредоносные. Вредоносные композиции – содержащие ненормативную лексику, призывы к противоправным действиям, а также имеющие ритм звучания отрицательно воздействующий на нервную систему ребенка
Правильный выбор музыки даст отличную возможность использовать ее в качестве средства для всестороннего развития личности ребенка. Слушайте «правильную» музыку!



[bookmark: _GoBack]Музыкальное искусство, отражая жизнь, утверждает моральную красоту человека, ценность дружбы, верности долгу, раскрывает богатство душевного мира.
Мною был выбран данный афоризм, потому что, на мой взгляд, он в достаточной мере передает цель музыкального искусства. Передача моральных ценностей из поколения в поколение, происходит при помощи сказок, былин, изобразительного искусств, архитектуры, кинематографа и, конечно, музыки. Музыка сопровождает нас всю жизнь и постоянно чему-то учит. 
Положительное влияние музыки для людей стали замечать еще давно, когда она только стала зарождаться. Ее присутствие в каждой культуре дает понять, что она несет фундаментальное значение. Вместе с человечеством она постепенно развивается в течение всего времени существования, становясь лучше, красивее, значимее. Важное воздействие оказывает музыка на духовную и эмоциональную сторону человека, что позволяет сформировать вкусы, взгляды, характер человека.

