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ВВЕДЕНИЕ

Требования к работе и ее оформлению прописаны в Положении о курсовой работе ВГСПУ.
Введение должно быть чётко структурировано, в нём отражается по пунктам сама программа исследования. Доказывается актуальность проблемы  и даётся обоснование темы исследования, оформляется научный аппарат (цель, объект, предмет, гипотеза, задачи, методы, база исследования), определяется практическая значимость исследования.
Актуальность исследования. 0,5-1 страницы текста в виде ответа на вопросы:
· почему нужно изучать эту проблему? - как правило, это запросы практики, требования нормативных документов (ФГОС по ступенм образования, ФЗ “Об образовании”, нацпроект “Образование” и др.) и т.п.
· почему можно изучать эту проблему? - потому что ее изучали до вас ученые и практики, например “Проблема формирования волевых качеств личности, в силу своей практической значимости, постоянно обращала на себя внимание великих ученых, таких как, С. Л. Рубинштейн, Б.Г. Ананьев, К. Н. Корнилов, Б. М. Теплов, А. Ц. Пуни, Н. Д. Левитов, А. В. Веденов, Ю.А. Самарин, П. А. Рудик и др. Позднее исследованием волевых процессов в школьном возрасте, занимались такие психологи, как А. Г. Ковалев, В. С. Мерлин, И. В. Страхов, В. А. Крутецкий, Ш. Н. Чхартишвили, В. Н. Колбановский, Н. Ф. Добрынин, В. С. Филатов, А. Я. Арет и др.”
· Каково современном состояние изученности проблемы?
Цель исследования – изучить особенности волевых качеств подростков.
Объект исследования – волевая сфера личности подростка.
Предмет исследования – особенности развития  волевых качеств подростков.
Гипотеза: предположение о том, что получим, когда достигнем цель, например: “особенностями волевых качеств подростков является неустойчивость их проявления и то, что развитие таких волевых качеств как дисциплинированность и настойчивость по уровню выше, чем развитие самостоятельности”. 
Задачи (формулируются в соответствии с пунктами содержания работы):
· проанализировать теоретические основы изучения особенностей развития волевых качеств у подростков;
· охарактеризовать возрастные особенности развития волевых качеств подростков; 
· подобрать методы и провести эмпирическое исследование особенностей развития волевых качеств подростков;
· проанализировать результаты диагностики волевых качеств подростков;
· описать задания и упражнения, разработать занятие по развитию волевых качеств подростков.
Методы исследования: теоретические (анализ психолого-педагогической литературы), эмпирические (наблюдение, тестирование, психодиагностические методики: “...”, “...”).
База исследования: МКОУ СОШ № 4 г. Калач - на – Дону, 7 класс. 15 человек.
Структура работы - работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка используемой литературы и приложений.


ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИЗУЧЕНИЯ ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ 
У ПОДРОСТКОВ 
1.1. Понятие волевых качеств в психологии
*** Например, дается определение, виды, функции, индивидуальные особенности, условия развития данного психологического феномена и т.п. Описывается кто из ученых (психологов) исследовал этот феномен и к каким выводам пришел. Совпадают ли мнения ученых по данному вопросу. Какой позиции придерживаетесь Вы, как исследователь.
1.2. Возрастные особенности развития волевых качеств как психолого-педагогическая проблема 
Каждый параграф должен быть не менее 3-х страниц. Оптимально 5-7 страниц.
В теоретических параграфах важно правильно делать ссылки. Это обеспечивает хороший антиплагиат. Ссылка в квадратных скобках на номер из приведенного в конце работы списка литературы должна обязательно предваряться ФИО автора.
Пример ссылки без прямого цитирования:
Е.П. Ильин указывал на сложность в изучения проблемы развития волевых качеств из-за несовпадения научного понятия «воля» и его житейского трактования [13].
Пример ссылки с прямым цитированием:
Я.Л. Коломенский дал свое определение воли: «Воля, как способность человека действовать в направлении сознательно поставленной цели, преодолевая препятствия, как сознательное регулирование человеком своего поведения (деятельности и общения), связанного с преодолением внутренних и внешних препятствий. Воля - как способность человека, которая проявляется в самодетерминации и саморегуляции им своего поведения и психических явлений» [16, с. 87].
. 

Выводы по первой главе
В 1-2 абзацах нужно ответить как были решены теоретические задачи, указанные во введении. 
Например, «проанализировав теоретические основы изучения особенностей развития волевых качеств у подростков, было выявлено, что….»

ГЛАВА 2.  ЭМПИРИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ У ПОДРОСТКОВ 
2.1. Организация и методы исследования волевых качеств подростков
В этом параграфе в случае очного проведения психологической диагностики приводится описание особенностей организации исследования: этапы исследования, в каком порядке проводились диагностические методики, фронтально или индивидуально, устно или письменно, в какое время - на уроках или во время продленки, проводились ли они в один день или в разные дни и другие.
В случае невозможности проведения очной психологической диагностики в этом параграфе представляется описание психодиагностических методик для изучения поставленной в вашей работе проблемы. Но в таком случае, оценка за курсовую работу не может быть выше оценки «удовлетворительно», так как невозможно оценить умения проводить эмпирическое исследование.
Например, “В соответствии с задачами исследования констатирующий эксперимент был направлен на диагностику развития таких волевых качеств как: 
- целеустремленность;
- самостоятельность;
- упорство;
- выдержка”.
Для этого нами были выбраны следующие методики:
1) «Закрась фигуры» (Е.А. Ключникова); 
2) «Картинки и кружки» (Е.А. Ключникова).
Методики брать только из проверенных источников: опубликованных со всеми выходными данными Практикумов по детской, возрастной или педагогической психологии, официальных сайтов издательств и т.п. В квадратных скобках указать номер из списка литературы.
Далее необходимо описать эти методики, как они проводятся, какой необходим стимульный материал (громоздкие материалы вынести в приложение), как обрабатываются данные по методике, какие нужны таблицы и т.д.
2.2. Анализ результатов диагностики волевых качеств подростков
В этом параграфе описываются результаты исследования особенностей личности и познавательной сферы подростков.
В параграфе представляются статистический и качественный анализ результатов и выводы.
Пример оформления результатов диагностики.
Рассмотрим результаты диагностики уровня самооценки у учащихся 7 класса. Сначала проанализируем результаты, полученные с помощью методики Дембо - Рубинштейна. Обратимся к таблице 2.1.
Таблица 2.1.
Уровень самооценки в процентном соотношении у учащихся *** класса
	№
	Уровень самооценки
	Количество учащихся

	
	
	Абсолютное
	%

	1
	Заниженная самооценка
	3
	13,6

	2
	Адекватная самооценка
	13
	59,1

	3
	Завышенная самооценка
	6
	27,3



Анализ результатов, представленных  в таблице 2.1. показал, что у более половины учащихся 7 класса (59,1%) преобладает адекватная самооценка. Это проявляется в том, что школьники демонстрируют способность **** (из интерпретации методики). 27,3% испытуемых обладают неадекватно завышенной самооценкой. Для них свойственно **** (из интерпретации методики). Подростки с неадекватной заниженной самооценкой составили самую малочисленную группу (13,6%). Для них свойственно **** (из интерпретации методики).
Далее рассмотрим, как подростки оценивают отдельные черты и свойства своей личности. Для этого проанализируем уровень самооценки учащихся 7 класса по каждой шкале методики Дембо - Рубинштейна. Обратимся к таблице 2.2.
Таблица 2.2.
Уровень самооценки у учащихся 7 класса по каждой шкале методики Дембо - Рубинштейна
	№ п/п
	
Уровень самооценки
	Уровень самооценки по шкалам

	
	
	Хороший характер
	Умный
	Способ
ный
	Авторитетен у сверстников
	Краси
вый
	Уверенный в себе

	1
	Заниженная самооценка
	13,6
	13,6
	4,5
	22,7
	27,3
	18,2


	2
	Адекватная самооценка
	50
	45,5
	36,4
	45,5
	22,7
	22,7


	3
	Завышенная самооценка
	36,4
	40,9
	59,1

	31,8

	50

	59,1



В соответствии с данными таблицы 2.2., около половины учащихся характеризуются адекватной самооценкой по шкалам: “Хороший характер” (50% испытуемых), “Умный” (45,5% испытуемых), “Авторитетен у сверстников” (45,5% испытуемых). 
Завышенная самооценка проявляется у подростков при оценке таких способностей как *****   
Неадекватно заниженная самооценка касается внешнего вида, авторитета у сверстников и уверенности в себе. Так согласно данным таблицы 2  *****
Обратите внимание, что рисунки (диаграммы, рисунка, фото) оформляются по-другому. Двойная нумерация сохраняется, но подпись к рисунку идет внизу, под диаграммой: 
[image: ]
Рис. 2.1. Баллы по октантам вариантов межличностных отношений


Также описать результаты диагностики по второй методике.
Вывод

2.3. Задания и упражнения по развитию волевых качеств подростков
В этом параграфе описываются разработанные самостоятельно или взятые у авторов задания, упражнения, программы занятий, рекомендации педагогам и родителям по развитию и формированию тех психологических особенностей подростков, которые заявлены в теме курсовой работы.
Например: “В.А. Петровский, В.А. Иванников предлагают целый ряд развивающих заданий по развитию волевых качеств подростков. Приведем некоторые [номер из списка литературы].
Задание № 1
Цель: нахождение формулы желаемого воздействия взрослого на ребенка с целью организации ребенком собственного волевого действия.
Развивающая ситуация: убеждение себя от имени другого.
Проблемная ситуация: «Тебе срочно надо выучить трудное длинное стихотворение. Это очень сложное и скучное задание, и ты не хочешь его выполнять. К тебе подошла мама. Как бы ты на ее месте уговорил себя все же выучить стихотворение?»
Ход задания
Учитель вводит ребенка в проблемную ситуацию, читая ее описание и привлекая иллюстративный материал.
Ребенок сам рисует ситуацию по ходу рассказа (на бумаге, полу, доске и т.д.); сам изображает себя и других людей. Действия ребенка: отвечая на вопрос, дети опираются на изображение.
На что обращать внимание.
1. Важно, чтобы дети приводили именно те аргументы, которые им хотелось бы услышать, а не наиболее часто употребляемые данными взрослыми. В последнем случае объясните ребенку различия между этими двумя вариантами и попросите его еще раз построить диалог.
2. Если ответ слишком формален и не затрагивает значимых ценностей испытуемого (это можно понять по интонациям ребенка, по простому перечислению правил поведения и т.д.), то предложите ему подумать над другими вариантами диалога.
Выводы по второй главе
В 1-2 абзацах нужно ответить как были решены эмпирические задачи, указанные во введении.


ЗАКЛЮЧЕНИЕ
1-2 страницы текста в виде последовательного описания, каким образом решались поставленные во введении задачи, достигнута ли цель исследования, подтверждена ли гипотеза. 
Заключение пишется по задачам исследования. Сколько задач – столько абзацев в заключении. Каждый абзац – краткий отчет о выполнении поставленной задачи.
Таким образом, в ходе исследования нам удалось последовательно решить все задачи и  успешно достичь поставленной цели. Результаты нашей работы позволят …..  
Выводы могут быть полезны для ….


СПИСОК  ЛИТЕРАТУРЫ
В списке должно быть не менее 30 источников. Не более 30% из них учебной литературы, остальные - научные публикации (статьи, монографии, диссертации). Список литературы необходимо формировать из публикаций последних 5 лет, более ранние источники используются по необходимости. Обязательно наличие нескольких источников из электронной библиотеки IPR-books. Интернет-ссылки могут быть только на официальные источники и электронные библиотечные системы. Библиографическое описание публикации должно быть в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008.
Также, в списке литературы студент указывает нормативно законодательные документы,  Документы, используемые в работе (ФГОС, Стратегия воспитания), если таковые имеются. Такие документы в указываются в самом начале списка литературы, остальные источники располагаются далее в алфавитном порядке.
Например: 
Монография: Алещенко, Е. И. Аспекты медицины в лингвистической и литературоведческой парадигме : монография / Е. И. Алещенко, Ю. Г. Фатеева, О. Н. Калениченко ; отв. ред. Ю. Г. Фатеева. - Харьков : Книга плюс, 2017. - 128 с. 
Статья из периодического издания: Немерицкая, Е. М. Лингвистическая концепция Анри Фрея в контексте иноязычной коммуникации / Е. М. Немерицкая, В. А. Буряковская // Современная наука: актуальные проблемы науки и практики. Сер. «Гуманитарные науки». - 2018. - № 7-2. – С. 138-140.
Статья из сборника: Смирнова, А. В. Использование веб-сайта педагога как современного дидактического средства обучения информатике для успешной социализации обучающихся / А. В. Смирнова, Н. Ю. Куликова // Школа как платформа для успешной социализации обучающихся на уровне профессионального образования : материалы V региональной научно-практической (очно-заочной) конференции, Волгоград – Котово, 16 февраля 2018 г. - Волгоград : Волгоградский государственный технический университет, 2018. - С. 244-247.


ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение 1
В приложения могут быть вынесены материалы и таблицы из главы 2, если они являются справочными или рабочими и не отражают основное содержание исследования. В тексте в круглых скобках указывается номер соответствующего приложения. 
Пример оформления рабочей таблицы по результатам диагностики
Таблица 1.
Результаты диагностики по Дембо - Рубинштейна
учащихся *** класса
	№
	Фамилия, имя 
	Уровень самооценки

	1
	Арсений Т.
	количественная характеристика
	Адекватная самооценка

	2
	Мария Ш.
	
	Заниженная самооценка

	3
	Екатерина Н.
	
	Заниженная самооценка

	4
	Кирилл Б.
	
	Завышенная самооценка

	5
	Арина К.
	
	Адекватная самооценка

	6
	Виктория А.
	
	Адекватная самооценка

	7
	Александра Г.
	
	Завышенная самооценка

	8
	Тимофей Ч.
	
	Заниженная самооценка

	9
	Данил К.
	
	Адекватная самооценка

	10
	Данил П.
	
	Адекватная самооценка

	11
	Маргарита С.
	
	Адекватная самооценка

	12
	София Ч.
	
	Адекватная самооценка

	13
	Мария С.
	
	Адекватная самооценка

	14
	…
	
	



image1.png
OueHKa peanbHoro «f»

BnacTHbiii (1)

Heaasucumbiit (1)
Arpeccugnbi (Ill)
Henosepunesiit (IV)
TokopHbiii (V)
3aeucumbiit (V1)

CotpynHudatoumii (Vi) L[] ]]

Benuonywrbii (V) [l
o 8llo 1213

TapMOHUYHOE MOBE/IEHME = AKLEHTYaUWs = BbIPaXKEHHbIE TPYAHOCTA

16]

W NN = Ao




