
Тема: ФИЗИОЛОГИЯ ДЫХАНИЯ

	Цель: исследовать функциональное состояние дыхательной системы 
	Оборудование: спирометр, вата, спирт, секундомер

Работа 1. Проведение функциональных проб

Методика выполнения работы
	а) Определение выносливости человека к недостатку кислорода (пробы Генчи и Штанге)
	Проба Генчи
	Испытуемый делает  форсированный выдох и задерживает дыхание на максимальный срок, который фиксируется. Время задержки дыхания после максимального выдоха  внесите в таблицу 1. Время задержки дыхания на выдохе для взрослого составляет 25-30 секунд. 
	Проба Штанге
	После того, как дыхание успокоится, испытуемый измеряет время максимальной задержки дыхания после максимального вдоха и вновь результат вносится в таблицу 1. Рассчитайте разницу. Время задержки дыхания на вдохе для взрослого составляет 40-60 секунд. 
Рекомендации к оформлению работы
	Результаты пробы Генчи и Штанге внесите в таблицу 1.
												Таблица 1
Показатели выносливости к недостатку кислорода
	Время задержки дыхания  
после максимального вдоха (сек)
	Время задержки дыхания  
после максимального выдоха (сек)
	Разница
(сек)

	
	
	



	Сравните полученные величины со среднестатистическими данными и сделайте вывод.

	б) Определение времени максимальной задержки дыхания в покое и после дозированной нагрузки (проба Саабразе)
	Задержите дыхание на спокойном вдохе на возможно больший срок. Время задержки дыхания внесите в таблицу 2. Затем после 5-минутного отдыха сделайте 20 приседаний за 30 секунд. После чего необходимо сесть и тут же вновь задержать дыхание на вдохе, не дожидаясь  пока оно успокоится. Время задержки дыхания после нагрузки внесите в таблицу 2. Найдите разницу и рассчитайте отношение разницы к максимальной задержке дыхания в покое в процентах по формуле:
	     А – Б   х 100%
А
где: А – время максимальной задержки дыхания в покое;
	   Б – время максимальной задержки дыхания после дозированной нагрузки. 
Рекомендации к оформлению работы
	Полученные результаты занесите в таблицу 2. Дайте оценку пробы Саабразе, используя следующие данные: 
	Снижение времени задержки дыхания:
 	на 25% и меньше считается хорошим результатом; на 25-50%  –  удовлетворительным;
	более чем на 50% – плохим.			
												Таблица 2
Показатели пробы Саабразе
	Время максимальной задержки дыхания в покое
(сек)
	Время максимальной задержки дыхания после нагрузки
(сек)
	Разница
	Отношение разницы к максимальной задержке дыхания в покое (%)
	Оценка результата

	
	
	
	
	



	
	По результатам проведённых исследований сделайте вывод о функциональном состоянии дыхательной системы испытуемого.

Ответить (письменно) на контрольные вопросы:
1. Что такое дыхание и каковы его этапы?
1. В чём сущность и основная задача внешнего дыхания?
1. Назовите  и охарактеризуйте лёгочные объёмы и ёмкости
1. Какие пробы используются для  оценки функционального состояния дыхательной системы?




