Лабораторные занятия 21.03.2020. 9.40-13.00. ПС-ПОБZ-51
1. АНКЕТА ДЛЯ МОЛОДЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ 
(БАКАЛАВРОВ)
Инструкция: Ниже Вам предлагается ответить на  вопросы анкеты, оценивая свой ответ от 0 до 10 баллов в соответствии с выбором его направленности (да, нет).
Ваш пол:______, Ваш возраст: _____, Ваш стаж работы в должности: ___________,  
Ваше педагогическое (психологическое) образование: _____________________________________________________________________________
1. Устраивает ли Вас собственный образ жизни?
	Направленность
	Степень

	Да
	Нет
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2. Устраивает ли Вас уровень профессионализма, к которому вы стремитесь?
	Направленность
	Степень

	Да
	Нет
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


3. Знаете ли Вы об особенностях своей индивидуальности?
	Направленность
	Степень

	Да
	Нет
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


4. Знаете ли Вы об особенностях своей личности?
	Направленность
	Степень

	Да
	Нет
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


5. Знаете ли Вы о возможностях реализации своих интеллектуальных способностей?
	Направленность
	Степень

	Да
	Нет
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


6. Умеете ли Вы адекватно оценить свои способности в профессиональной самореализации или для Вас важнее мнение окружающих?
	Направленность
	Степень

	Да
	Нет
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


7. Можете ли Вы гибко соизмерять собственные возможности и способности в самопредъявлении, взаимодействии и общении с окружающими Вас людьми?
	Направленность
	Степень

	Да
	Нет
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


8. Чем Вы в действительности занимаетесь в профессии: деятельностью (да) или ее имитацией (нет)?
	Направленность
	Степень

	Да
	Нет
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


9. Хотите ли Вы и можете ли Вы изменить собственную жизнь?
	Направленность
	Степень

	Да
	Нет
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


10. Можете ли Вы взять ответственность за собственное здоровье?
	Направленность
	Степень

	Да
	Нет
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	






11. Можете ли Вы взять ответственность за социальное благополучие?
	Направленность
	Степень

	Да
	Нет
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


12. Можете ли Вы взять ответственность за психологическое благополучие?
	Направленность
	Степень

	Да
	Нет
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


13. Можете ли Вы взять ответственность за оптимальную организацию режима дня?
	Направленность
	Степень

	Да
	Нет
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


14. Можете ли Вы взять ответственность за свои отношения с людьми?
	Направленность
	Степень

	Да
	Нет
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


15. Можете ли Вы взять ответственность за использование своих способностей в творческом профессиональном поиске?
	Направленность
	Степень

	Да
	Нет
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


16. Какова степень осуществления (да) – неосуществления (нет) Ваших жизненных ожиданий? 
	Направленность
	Степень

	Да
	Нет
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Какова степень: 
17. Комфортности (да) – дискомфортности (нет) в Вашей жизни?
	Направленность
	Степень

	Да
	Нет
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


18. Психологической защищенности (да) – несостоятельности (нет)?
	Направленность
	Степень

	Да
	Нет
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


19. Психологической безопасности (да) – опасности (нет)?
	Направленность
	Степень

	Да
	Нет
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


20. Считаете ли Вы себя зрелой личностью, готовой к осуществлению образования других и самообразованию себя? 
	Направленность
	Степень

	Да
	Нет
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


21. Считаете ли Вы необходимым владение средствами регулирования своих переживаний в собственном профессиональном поведении? 
	Направленность
	Степень

	Да
	Нет
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


22. Способны ли Вы направлять отрицательные переживания на созидающее (неразрушающее) поведение? 
	Направленность
	Степень

	Да
	Нет
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Обработка анкет

Состояние развития психологической грамотности: 3,4,16,17,18,19,21,22 (8);
Состояние развития психологической компетентности: 5, 6, 10, 11, 12, 13, 14, 15 (8);
Состояние развития собственно психологической культуры: 1, 2, 7, 8, 9, 20 (6). 

Литература
Моложавенко А. В. Профессиональная подготовка педагогов-психологов в условиях гуманитаризации постдипломного образования: монография [Электронный ресурс]. Киров: МЦНИП, 2016.

Задания
1. В соответствии с инструкцией ответьте на вопросы анкеты, ориентируясь на опыт производственной практики в образовательном учреждении.
2. Подсчитайте общее количество баллов:
- ответы с оценкой 0 и 10 баллов игнорируются, но средний балл считается в соответствии с количеством вопросов (указано в скобках);
- если вы выбираете ответ «да», то фиксируется тот балл, который указан (прямой подсчет); 
- если вы выбираете ответ «нет», то подсчет идет по обратному способу: 1 балл – 9, 2 балла – 8, 3 балла – 7, и т.д., 4 балла – 6, 3 балла – 7, и т.д.
3. Подсчитайте средний балл по каждой шкале.
4. Сделайте вывод об особенностях состояния составляющих общей психологической культуры, ориентируясь на нормы, представленные в таблице 1. 
Таблица 1
Определение уровней составляющих общей психологической культуры: молодые специалисты
	Вопросы
	1/1
	1/2
	2/1
	2/2

	Знаете ли Вы об особенностях своей индивидуальности?
	5
баллов
	6
баллов
	7
баллов
	8
баллов

	Знаете ли Вы об особенностях своей личности?
	5
баллов
	6
баллов
	7
баллов
	8
баллов

	Какова степень комфортности (да) или дискомфортности (нет) в Вашей жизни?
	5
баллов
	6
баллов
	7
баллов
	8
баллов

	Какова степень психологической защищенности (да) или беззащитности (нет)?
	5
баллов
	6
баллов
	7
баллов
	8
баллов

	Какова степень социальной безопасности (да) или опасности (нет)?
	5
баллов
	6
баллов
	7
баллов
	8
баллов

	Какова степень достижения (да) или недоступности (нет) Ваших жизненных ожиданий, ориентиров, смыслов?
	5
баллов
	6
баллов
	7
баллов
	8
баллов

	Считаете ли Вы необходимым владение средствами регулирования своих переживаний в собственном профессиональном поведении? 
	5
баллов
	6
баллов
	7
баллов
	8
баллов

	Способны ли Вы направлять энергетику отрицательных переживаний в созидающее (неразрушающее) поведение?
	5
баллов
	6
баллов
	7
баллов
	8
баллов

	Можете ли Вы взять ответственность за реализацию своих интеллектуальных способностей?
	4
балла
	5
баллов
	6
баллов
	7
баллов

	Готовы ли Вы адекватно оценить свои способности в профессиональной самореализации с учетом мнений окружающих?
	4
балла
	5
баллов
	6
баллов
	7
баллов

	Определяете ли Вы себя физически и психически здоровым человеком?
	4
балла
	5
баллов
	6
баллов
	7
баллов

	Считаете ли Вы себя социально-адаптированным?
	4
балла
	5
баллов
	6
баллов
	7
баллов

	Можете ли Вы назвать себя психологически устойчивой и благополучной личностью?
	4
балла
	5
баллов
	6
баллов
	7
баллов

	Считаете ли Вы, что в Вашей жизни состоялось самоопределение себя во всех ее сферах?
	4
балла
	5
баллов
	6
баллов
	7
баллов

	Можете ли Вы взять ответственность за свои отношения с людьми?
	4
балла
	5
баллов
	6
баллов
	7
баллов

	Можете ли Вы взять ответственность за использование своих способностей в творческом профессиональном поиске?
	4
балла
	5
баллов
	6
баллов
	7
баллов

	Устраивает ли Вас собственный образ жизни?
	3
балла
	4
балла
	5
баллов
	6
баллов

	Представляете ли Вы качество профессионализма, к которому вы стремитесь?
	3
балла
	4
балла
	5
баллов
	6
баллов

	Можете ли Вы гибко соизмерять собственные возможности и способности в самопредъявлении, взаимодействии и общении с окружающими Вас людьми?
	3
балла
	4
балла
	5
баллов
	6
баллов

	Чем Вы в действительности занимаетесь в профессии: деятельностью (да) или ее имитацией (нет)?
	3
балла
	4
балла
	5
баллов
	6
баллов

	Определяете ли Вы пути и способы эффективного изменения собственной жизни?
	3
балла
	4
балла
	5
баллов
	6
баллов

	Считаете ли Вы себя зрелой личностью, готовой к осуществлению образования других и самообразованию себя? 
	3
балла
	4
балла
	5
баллов
	6
баллов


Примечание: 1/1 – уровень развития возможностей самовосприятия, самопознания, саморегуляции; 1/2 – уровень развития возможностей самопонимания; 2/1 – уровень интеграции компонентов психологической грамотности, корректирования ценностных ориентиров и смыслообразующей активности; 2/2 – уровень усовершенствования положений я-концепции, оформления целостной профессиональной идентичности.

http://edu.vspu.ru/groups/superviziya-v-obrazovanii-i-professionalnoy-deyatelnosti-psihologa/docs/folder/58234/

http://edu.vspu.ru/groups/superviziya-v-obrazovanii-i-professionalnoy-deyatelnosti-psihologa/docs/folder/58240/
[bookmark: _GoBack]
