ПРАКТИКУМ ПРОЕКТИРОВАНИЯ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИХ 
ПРОГРАММ
Лабораторное занятие 5. 09.06.2020. 16.40-18.10. ПС-ШПМ-21

Тема: Проектирование вводного этапа коррекционно-развивающей программы групповой работы

Задания к занятию:
1. Разработать общие показатели программы (см. Форму).
2. Ознакомиться с перечнем и содержанием психогимнастических упражнений вводного этапа групповой работы, представленных в приложении к занятию. 
3. Заполнить графу в таблице классификации разминок в соответствии с выбранной проблемой психологических затруднений обучающихся.

Литература
Психогимнастика в тренинге / Под редакцией Н.Ю. Хрящевой. СПб.: «Речь», Институт тренинга, 2000. 256 с.

ФОРМА СОСТАВЛЕНИИЯ ПРОГРАММЫ ГРУППОВОЙ КОРРЕКЦИОННО-
РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ
Участники (на выбор студентов):
Название программы:
Цель программы:
Задачи программы (создать условия для.., содействовать, способствовать):
1) разработать этапы …
2) реализовать …
3) провести промежуточную диагностику …
4) внести коррективы …
5) провести итоговую диагностику…
Таблица 
КЛАССИФИКАЦИЯ РАЗМИНОК
	Цель упражнений
	Выбор упражнений

	Вовлечь участников в групповой процесс, замотивировать на работу, пробудить желание быть активным
	Например: упражнение 10, 23, …

	Взбодрить, пробудить двигательную активность, подключить тело; подготовить к восприятию новой информации
	

	Помочь перейти от рассеянного внимания к сфокусированному; активизировать мыслительный процесс
	

	Сплотить группу, поддержать групповое взаимодействие, взаимопомощь
	





