Занятие 7. Образовательная интеграция и социальная адаптация детей с ограниченными возможностями здоровья как социальная и психолого-педагогическая проблема.

Вопросы для обсуждения на практических занятиях. 

1. Проблемы образовательной интеграции и социальной адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья.
Проблемы полноценного развития и социализации детей с ограниченными возможностями здоровья в качестве дееспособных членов общества обретают сегодня особую значимость. В обществе растет понимание необходимости изменения отношения к ребенку-инвалиду, что связано с утверждением ценности его человеческого достоинства и потенциальной возможности стать полноправным и компетентным членом социума. Между тем существующая практика социализации данной категории детей сложилась в рамках медицинской модели, в которой инвалидность рассматривается как недуг, заболевание, патология и которая, по сути, носит дискриминационный характер. Эта модель ослабляет социальную позицию ребенка, усугубляет его неравный социальный статус, предполагает лечение, трудотерапию, создание служб, помогающих ребенку не столько жить активной жизнью, сколько выживать. На практике такой подход сводится к изоляции детей с ограниченными возможностями развития (ОВР) от общества в специальном учебном заведении, приводит к развитию у них комплекса неполноценности и пассивно-иждивенческих жизненных ориентаций.

Однако феномен инвалидности не может быть решен в сугубо медицинском ключе, он относится к более широкому гуманитарному контексту жизнедеятельности и непосредственно связан с социальной проблемой неравных возможностей.

Что делает человека инвалидом? Очевидно, что в большей степени его делает таковым отношение окружающих и тот мир, который не приспособлен для самостоятельного функционирования человека с ограниченными возможностями. Люди оказываются инвалидами вследствие физических барьеров в окружающей среде, из-за невозможности доступа к информации и полноценному общению, из-за отсутствия возможности обучаться в обычных школах и вузах, из-за отсутствия равных прав при получении работы, доступного жилья, пользования транспортом, наконец, из-за неадекватного и негативного отношения окружающих и дискриминации со стороны социума. Таким образом, инвалидность - это проблема, касающаяся в основном гуманитарных стандартов общества, социального статуса и прав человека.

В противоположность дефектологической парадигме все большее значение сегодня обретает социально-развивающая модель обучения и воспитания, которая рассматривает инвалидность с точки зрения препятствий или ограничений деятельности человека с различными физическими, умственными, сенсорными и психическими отклонениями, вызванными существующими в обществе условиями, при которых люди с этими отклонениями исключаются из активной жизни.

Образование - неотъемлемое конституционное право человека. Однако не все дети, имеющие инвалидность, могут воспользоваться этим правом и учиться в общеобразовательных школах наравне с другими. До недавнего времени почти все средние школы в стране были полностью недоступны для детей с нарушениями опорно-двигательной системы, они элементарно не оборудованы необходимыми для перемещения пандусами или лифтами. Общеобразовательные школы, большей частью, не приспособлены к обучению детей с нарушением слуха, зрения, речи и т. д. Более того, зачастую дети с ОВР сталкиваются с дискриминационным отношением к себе, на них смотрят как на неполноценных детей, нуждающихся в особом непрерывном внимании, опеке и, главное, как неспособных учиться в школе.

На становление практики и системы обучения детей с ограниченными возможностями (в отличие от обычных детей) решающее влияние оказывало доминирующее отношение к ним в обществе, задаваемое государственными институтами, религией, культурой в различные эпохи. Люди с инвалидностью и ограниченными возможностями, как правило, оказывались в тени активной социальной жизни.

Сегодня для общества и системы образования в целом особо актуально построение активной практики социализации детей с ограниченными возможностями развития (ОВР) посредством всемерной интеграции их в социокультурную среду. Педагогическая интеграция означает совместное воспитание и обучение как здоровых детей, так и детей с ОВР.

В историческом плане интеграционные процессы в педагогике усиливались по мере развития цивилизованных стандартов жизни и гуманизации социальной сферы. В организации интегрированного обучения нужна определенная безбарьерная среда. И главным препятствием здесь, как правило, выступает психологический барьер в существующей культуре и образовании. Он обусловлен традиционным стереотипом нормы в отношении развития ребенка и носит, по сути, дискриминационный характер. Прежде всего, нужно признать, что дети с инвалидностью - это такие же дети. И, как и всем детям, им для развития необходимо полноценное общение со сверстниками. У этих детей, как и у всех других, есть свои интересы, увлечения, мечты кем-то стать, чего-то достичь, обрести профессию и получить достойную работу. Практика педагогической интеграции, реализующая идею инклюзивного образования (включенного), находит все большее признание среди прогрессивных педагогов, ученых и общественных деятелей. Совместное обучение здоровых детей и детей с ограниченными возможностями развития в равной степени отвечает образовательным интересам обеих групп детей. Главный принцип инклюзии - это доступность образования для всех категорий детей и культивирование равных возможностей в образовании, отвечающих различным нуждам всех детей.

В основе инклюзивного образования заложена идея, которая исключает любую дискриминацию детей и полагает непременность доступной, безбарьерной среды и равность отношений ко всем детям посредством создания приемлемых условий для обучения всех детей, в том числе имеющих особые образовательные потребности. Применяющаяся практика обучения на дому (как наиболее гуманная на сегодня) показала, что она не может дать качественное образование и обеспечить оптимальное включение ребенка с инвалидностью в общество. Ребенок не обретает социальной почвы, выключается из общества сверстников, в котором происходит основной процесс его социализации.

Интегрированное (или включенное) обучение - это термин, который применяется для описания процесса обучения детей с особыми потребностями в общеобразовательных школах. Инклюзивное образование - это более широкий термин, полагающий процесс интеграции в плане обеспечения доступности образования для всех и развитие общего образования в плане приспособления к различным нуждам всех детей. Оба термина, как правило, используются для описания процесса обеспечения доступа к образованию для детей с особыми потребностями. В международной практике (ЮНЕСКО) термин «интегрированное образование», которым описывался данный процесс, был заменен термином «инклюзивное образование».

Несомненно, что проблема интегрированного обучения требует значительного материально-технического переоснащения существующих школ и учебных заведений. Эта сторона выступает важным исходным фактором материально-физической организации пространства обучения, отвечающего особенностям детей с ограниченными возможностями. Однако не менее важным, а по сути, главным является педагогическое обеспечение обучения детей данной категории, требующее определенной трансформации существующей педагогической системы и подходов.

В теории и практике обучения детей с ограниченными возможностями существует острая проблема поиска таких моделей и стандартов образования, которые отвечают актуальным задачам развития данной категории детей, обеспечивают их безбарьерную интеграцию в общеобразовательный процесс школы и вместе с тем не приводят к общему снижению уровня и качества подготовки детей в массовой школе. Исследованию данной задачи, на наш взгляд, должны быть посвящены основные психолого-педагогические разработки в области интегрированного обучения и социальной адаптации детей с ОВР.

Сложившийся зарубежный и отечественный опыт социализации детей с ОВР показывает, что создание доступных школ и совместное обучение способствуют социальной адаптации инвалидов, развитию их самостоятельности и независимости, а самое главное - изменяют общественное мнение, формируют отношение к ним как к полноценным людям, помогают «обычным» детям становиться более толерантными и ответственными. Как свидетельствует практика, обычные школы с инклюзивной ориентацией являются наиболее эффективным средством борьбы с дискриминационными воззрениями, способствуют созданию благоприятной атмосферы в детском сообществе, обеспечивают образование для всех. В целом переход к интегрированному обучению детей с ограниченными возможностями развития в логике инклюзивного образования заключается в обосновании и разработке условий построения в рамках учебно-воспитательного пространства школы безбарьерной, адаптивной образовательной среды для разностороннего и полноценного включения ребенка в целостный педагогический процесс. Успешное продвижение школы к такой модели определяется следующим рядом психолого-педагогических условий:

- учет специфических образовательных потребностей и потенциала детей с ограниченными возможностями;

- выявление различных форм психологопедагогической поддержки данной категории детей в процессе обучения;

- использование гибких современных технологий обучения, включая вариативные информационные технологии, направленные на индивидуализацию и персонализацию обучения детей;

- определение дидактических особенностей совместного обучения детей различных категорий здоровья в общеобразовательной школе;

- применение развивающих форм и методов обучения детей с ограниченными возможностями.

В деле успешной социальной адаптации детей с ОВР важно руководствоваться ценностями и принципами равноценного развития и реализации возможностей всех участников образовательного процесса независимо от их природных и индивидуальных особенностей. На наш взгляд, построение продуктивной практики адаптации нетипичных детей возможно при соблюдении и учете следующих принципов функционирования образовательной среды.

Принцип доступности означает не только посильность обучения для детей с ОВР, но и необходимость поиска определенных способов, методов и средств обучения, максимально отвечающих силам и возможностям детей, актуальной фазе их умственного, морально-социального и физического развития. Кроме того, данный принцип выражает императив равных возможностей в плане организации обучения, т. е. требует доступности самого пространства и системы обучения для детей с ОВР.

Принцип природосообразности и здоровьесбережения полагает, что в построении обучения детей с ОВР необходимо учитывать природные особенности их развития и формирования в естественной среде, а само обучение должно соответствовать природным механизмам развития этих детей, законам и логике их естественного развития, способствовать делу укрепления здоровья, физического и психологического благополучия детей. Помимо этого, необходимо обеспечивать связь с природой в содержании обучения, опираться на закономерности и процессы окружающего природного мира в усвоении знаний, формировать экологические знания и мировоззрение.

Принцип связи с жизнью, с практикой требует постоянной взаимосвязи процесса усвоения знаний с их применением в жизни. Он предполагает соотнесение содержания образования и форм учебно-воспитательной работы с преобразованиями в экономике, политике, культуре и всей общественной жизни страны и за ее пределами с тем, чтобы обеспечить не только действенность знаний, но успешную социализацию.

Принцип предметно-практической деятельности в обучении детей с ОВР полагает использование наглядности, стимулирование сенсорно-манипуляционной активности. В развитии детей с ОВР дефицит предметно-практических действий ничем не может быть восполнен и компенсирован. Поэтому необходимо обязательное включение элементов практической деятельности, ручного труда в обучение, применение трудовой практики в воспитании с достижением социально полезного результата. В освоении знаний важно опираться на различные формы экспериментирования детей с учебно-познавательным материалом как основы формирования учебной деятельности.

Принцип оптимизма полагает опору на позитивные чувства в обучении детей, укрепления их веры в обязательный успех обучения, опору педагога на реальный уровень знаний учащихся, формирование у них уверенности в своих силах, способностях, возможностях.

Принцип самостоятельности предусматривает преодоление зависимости детей с ОВР от педагогов и других взрослых, когда учитываются все проявления естественной склонности детей к самостоятельной деятельности, а также сознательное создание оптимальных условий для развития самостоятельности в деятельности и мышлении учащихся. 

Принцип сочетания индивидуального подхода и коллективной деятельности в обучении полагает связь интересов личности ребенка с интересами группы, раскрытие индивидуальности в совместно-распределенной деятельности учащихся, применение различных форм и элементов сотрудничества детей в учебном процессе.

Соблюдение психологических принципов построения адаптивной образовательной среды создает необходимую социально-психологическую атмосферу благоприятного существования и развития детей с ОВР в образовательном процессе.

Принцип принятия полагает безусловное безоценочно-позитивное отношение к детям с ОВР как равным участникам образовательного процесса наряду с другими детьми, признания их такими, как они есть, без акцентирования их особенностей, затрудняющих полноценное обучение.

Принцип толерантности предусматривает терпимость к отличиям детей с ОВР от других детей, понимание, уважение их образа поведения и взаимодействия, их позиций и мнения, полное исключение любых форм проявления насилия и нетерпимости в классе. Данный принцип направлен на установления безопасной атмосферы в учебном процессе и формирование чувства защищенности у детей с ОВР.

Принцип фасилитации означает приоритет мер и методов педагогической помощи, содействия, поддержки и участия в образовательном процессе. Данный принцип означает культивирование ценности взаимопомощи и участия среди детей в учебном процессе, изживание равнодушия и отчуждения в межличностных отношениях, установление гуманных норм и стандартов жизнедеятельности в классе.

Принцип амплификации (расширения) детского развития означает: ученику, насколько это возможно, должен быть предоставлен широкий выбор разнообразных видов деятельности, тогда у него появляется шанс найти те из них, которые наиболее близки его способностям и интересам.

Принцип синтоничности полагает установление коммуникативно развитой среды учебного взаимодействия, характеризующейся доминированием согласия, отзывчивости, дружеских взаимоотношений среди детей, основанных на взаимных симпатиях и расположении друг к другу.

Принцип самореализации означает опору на сильные стороны личности ребенка с ОВР в учебном процессе, максимально возможное раскрытие его внутренних потенций и способностей, следование личностному подходу в обучении, апелляцию к самосознанию и достоинству ребенка с ОВР как полноценной личности.

В целом построение адаптивной образовательной среды обучения детей с ограниченными возможностями развития полагает учет определенных закономерностей, которые в русле образовательной интеграции обретают статус исходных требований или императивов проведения образовательной деятельности. В качестве таковых выступают следующие:

- образовательная среда соразмерна развивающейся в ней личности;

- педагог и обучающийся выступают в ней в роли субъектов;

- организация в ней носит социально-личностный характер;

- образовательная среда представляет собой совокупность внешних и внутренних условий обеспечения полноценного развития и социализации личности;

- образовательная среда культуросообразна, поскольку именно в ней возможно переосмысление старых и создание новых культурных норм в процессе образования;

- образовательная среда вариативна (педагог и обучающийся имеют возможность строить свою образовательную траекторию на основании собственных потребностей и в соответствии со своим направлением развития);

- образовательная среда предполагает выбор обучающих методик, направленных на различные способы деятельности педагога и обучающегося;

- любая деятельность ее субъектов является креативной и исследовательской;

- образовательная среда направлена на формирование у учеников всех видов рефлексии, целостной позитивной картины мира и базового жизнеутверждающего мироощущения.

Организация адаптивной образовательной среды в общеобразовательном учреждении предполагает осуществление помощи детям с ОВР и их семьям по следующим направлениям:

- реорганизация образовательного процесса;

- психолого-педагогическая диагностика проблем в развитии ребенка;

- пролонгированное и адресное консультирование;

- осуществление скоординированного взаимодействия с различными службами и организациями по оказанию специализированной поддержки и помощи, обеспечение лечения, досуга и др.

2. Технологии социальной адаптации в условиях образовательной интеграции.

Реальностью нашей жизни является признание интегративных тенденций в развитии общества и в системе специального образования.

Современная социокультурная ситуация вносит существенные коррективы в осмысление характеристик образования, получаемого детьми с особенностями психофизического развития в условиях интеграции. Становится очевидным несостоятельность знаниево-центрированного подхода, единообразия содержания, форм и методов обучения, личностно-отчужденного характера взаимодействия с учащимися, информационно-инструктивной направленности обучения. В современных условиях очевидным становится необходимость перехода от жесткой заданности всех нормативов и рекомендаций к повышению самостоятельности, ответственности и компетентности участников образовательного процесса.

До последнего времени специальная образовательная система носила на себе печать догматичности. Ребенок с особенностями психофизического развития выступал в качестве объекта, учитель - как носитель авторитетного, единственно верного мнения, решения, подхода. Развитие общества, его гуманизация повлекли за собой отказ от традиционного подхода. В условиях образовательной интеграции особая роль отводится родителям, которые от молчаливого соглашательства и ведомственности переходят к самостоятельности в продуцировании идей и решений. С родителями считаются, их вовлекают в образовательный процесс. Интегративный подход к обучению и воспитанию позволяет уйти от сложившихся стереотипов и принимать нестандартные решения.

Технологизация учебного процесса в условиях интеграции требует учета современного видения содержания и задач образования, которое включает не только формирование знаний, умений и навыков, не только передачу от одного поколения к другому социального опыта, но и создание среды для максимального развития личности. В условиях интегрированного обучения это означает обеспечение защищенности личности школьника с ограниченными возможностями. Образовательная среда характеризуется открытостью, целостностью, ориентированностью на индивидуализацию обучения и социализацию обучающихся.

В свете изложенного представляется ложной вера во всемогущество одной определенной технологии как единственно правильной и адекватной возможностям и способностям учащихся с особенностями психофизического развития. Поиск универсальной инновации порождает формализм и может создать неверное представление о современном образовательном процессе. Вместе с тем это не исключает, а предполагает обеспечение жизни образовательного учреждения, насыщенной творческими исканиями как в учительской, так и в ученической среде.

Обращается внимание на две важные характеристики современного специального образования. Оно предполагает трансформацию любой социальной ситуации в образовательную и создание условий для саморазвития личности на основе включения учащихся в социальное взаимодействие. При таком подходе не только обучение является ведущей деятельностью. Не менее значимыми являются общение, внеклассная деятельность, социальная ситуация развития ученика, его «жизненные университеты».

Поскольку личностное развитие является пожизненным процессом, то особое значение приобретает организация постшкольного образования учащихся, которое обеспечивало бы углубленную социальную подготовку и профессиональное самоопределение и совершенствование. Требуются практико-ориентированные знания, обеспечивающие овладение обобщенными способами деятельности с учетом местных особенностей и реальных практических ситуаций. Естественно, это становится возможным только при постоянном взаимодействии образовательного учреждения с другими учреждениями и внешней средой, т. е. при его открытости и проявлении творчества в повседневной деятельности.

Образовательная интеграция предполагает такую организацию совместного обучения, при которой обеспечивается комплекс условий, необходимых для приобретения учащимися опыта положительного социального взаимодействия. Процесс совместного обучения не исключает изоляции детей с ограниченными возможностями от основного коллектива. Они могут оказаться в положении исключенных или невключенных, что осложнит прежде всего их социальную реабилитацию. Класс интегрированного обучения объединяет разных детей, отличающихся друг от друга. Очень важно, чтобы учителя понимали и правильно относились к имеющимся различиям между детьми, чтобы они не стремились всех детей уравнять, сделать одинаковыми. Только признавая право каждого ребенка быть как все и оставаться самим собой, можно развить сильные стороны личности. Основная цель уроков образовательной интеграции - создание условий, чтобы дети контактировали друг с другом. Вместе с тем это предполагает как включение ученика с ограниченными возможностями в коллективную деятельность класса, так и исключение из нее, когда более эффективны индивидуальный подход и учебная деятельность в присущем, характерном, личностном режиме.

Технология социальной адаптации в условиях образовательной интеграции основывается на следующих концептуальных положениях.

Требования комплексности задают необходимость разностороннего изучения возможностей и особенностей обучающихся, нуждающихся в коррекционно-образовательных услугах, использования различных методов, методик, приемов и средств из арсенала общей и коррекционной педагогики, педагогической и специальной психологии. Критически переосмысленные и взятые на вооружение различные подходы могут быть противоречивыми, не всегда применимыми ко всем ученикам класса, но они создают мощный инструмент в руках учителя, благодаря которому он сможет помочь любому ученику и его родителям.

Системность решения коррекционно-образовательных задач отражает взаимосвязь достижения учебных и воспитательных целей, прогнозирования и преодоления актуальных трудностей взаимодействия школьников с различными познавательными возможностями. Системность требует, чтобы учитель не только решал сиюминутные задачи, связанные с освоением программного учебного материала, но и вовремя принимал превентивные меры по оптимизации взаимоотношений в детском коллективе, по коррекции девиаций поведения, развитию сильных сторон личности ученика. В классе интегрированного обучения необходима системная работа над созданием благоприятных условий для наиболее полной реализации потенциальных познавательных возможностей всех детей, принимая во внимание особенности их развития, обусловливающие специфические цели и задачи обучения.

Не менее важным является деятельностный характер обучения, воспитания. Теоретической основой является положение о роли деятельности в психическом развитии ребенка и об особой роли ведущей деятельности в формировании психических новообразований. Указанный подход означает, что главным способом осуществления подлинной интеграции является успешность активной деятельности учеников. Только в ней могут быть смоделированы и воспроизведены условия, трудные для ученика, но возможные в жизни, анализ и проигрывание которых могут стать основой для позитивных сдвигов в развитии личности школьника. Коррекция в условиях интегрированного обучения включает в себя не только коррекцию знаний, психических функций, но и коррекцию девиаций взаимоотношений. Это возможно только в рамках деятельности учеников, осуществляемой в тесном сотрудничестве со взрослым и под его руководством. Любая коррекция основывается на том или ином виде деятельности. В ней можно объективировать трудные конфликтные ситуации и направить ориентировку ученика на их конструктивное разрешение. Деятельность позволяет воссоздать ту форму взаимодействия, которая отвечает требованиям социального окружения.

Значимым является развитие механизмов социальной адаптации у детей с разным уровнем развития, вместе с тем желательно, чтобы эти уровни не отличались друг от друга более чем на один шаг (уровень); учащиеся включаются в социальное взаимодействие, содействующее их продвижению; диалоговая форма отношений, коммуникативные связи между участниками учебного процесса становятся внешними побудителями изменений в умственной деятельности, они являются в определенной мере катализаторами развития ребенка.

Концептуальным является обеспечение эмоциональной сопричастности к учебному процессу, вызывание у школьников переживаний, чувствований в связи с учебной деятельностью, основываясь на признании того, что именно переживания стимулируют развитие интеллекта и что эмоциональные побуждения более действенны, чем интеллектуальные в связи с большей сохранностью эмоциональной сферы у отдельных категорий детей, имеющих значительные отклонения в интеллектуальном развитии.

Следует признать актуальность индивидуального характера обучения, что позволит при необходимости перевести ребенка с низкого на более высокий уровень развития; оказать индивидуальную помощь по тому или иному предмету, улучшить психологическое здоровье, скорригировать имеющиеся недостатки развития.

Весьма важным с позиции образовательной интеграции является принцип рефлексивности, в основе которого - самооценка, самоанализ, самоконтроль, т. е. постоянная рефлексия собственной деятельности, оценка достижений и недостатков. Рефлексия позволяет обеспечить перспективность проводимой работы, ее тональность, что предполагает вовлечение в процесс интеграции всех: руководителя, учителей, родителей, учащихся. Рефлексия дает возможность отслеживать достижения, видеть недостатки на данном этапе развития ученика и его коррекционного обучения.

Попытаемся представить технологию социальной адаптации в условиях образовательной интеграции. Возникает вопрос, правомерно ли создавать и обосновывать специальную технологию, нельзя ли использовать технологии обучения, которые применяются в обычной школе и стали уже классическими. Общеизвестно, что нельзя двигаться вперед с головой, повернутой назад. Представляется, что недопустимо в условиях интегрированного обучения использовать неэффективные, устаревшие технологии обучения, не отражающие тех изменений, которые вытекают из целей и задач интеграции.

Позитивный результат во взаимоотношениях школьников в условиях интегрированного обучения, преодоление когнитивного кризиса учащихся с отклонениями в развитии предполагает продуманную системную работу, включающую формирование позитивной установки на учащихся с особенностями психофизического развития, расширение опыта продуктивного общения с ними. Эти задачи могут быть реализованы в системе коррекционных занятий и занятий по учебным предметам, решающим одновременно задачи интеграции, включения. Последний термин достаточно широко используется в иностранной литературе в значении интегрированного (совместного) обучения.

Возникает вопрос, являются ли такого рода занятия обязательными или только желательными. Надо признать, что при отсутствии занятий по включению может снизиться успеваемость, могут сложиться неудовлетворительные отношения в классе, ухудшиться поведение. В то же время занятия по включению могут оказать значительное воспитательное воздействие на всех учащихся класса. Занятия призваны научить выстраивать отношения с окружающими, гармонизировать отношения с миром. На занятиях самопознание протекает опосредованно, через разнообразные виды деятельности, через познание другого ученика, товарища.

Технология в условиях образовательной интеграции характеризуется следующими чертами:

проектируется, отбирается актуальное содержание образования детей с ограниченными возможностями, которое освобождается от второстепенного материала и позволяет устранить перегрузку учащихся и многократно обратиться к основному, главному, наиболее существенному в программном материале;

признается и обеспечивается открытость содержания специального образования для изменений на основе интегративного подхода к нему на основе учета программных требований, прогрессивных и мировых тенденций в сфере общего и специального образования и положительного локального опыта;

обеспечивается реализация коммуникативного компонента образования в условиях интеграции, что предполагает положительное взаимодействие участников образовательного процесса, их позитивное отношение друг к другу, обмен информацией, имеющимся социальным опытом;

использование вариативных образовательных программ и определение образовательного маршрута учащихся (в специальной школе или в условиях интеграции) с учетом многих факторов, в том числе и среды обитания, педагогической культуры родителей и познавательных возможностей учащихся, привлечение разнообразных методических средств, являющихся гарантом того, что образовательная среда является средством развития личности.

Особенностью технологии социальной адаптации в условиях образовательной интеграции является то, что она создается на основе синергетического подхода, предполагающего постоянное взаимодействие с другими образовательными системами, в том числе с системой обучения в специальной школе и с внешней средой; подхода, характеризующегося многозначностью в трактовке любого факта и явления, признанием мира других людей, иных взглядов и предпочтений.

Учебный процесс выстраивается таким образом, чтобы дистанция между обычными учащимися и с ограниченными возможностями сокращалась, чтобы открывались и развивались позитивные ресурсы каждого ученика и учитывались его особенности. В этих целях на занятиях создается доброжелательная атмосфера, организуется взаимодействие с привлечением физических контактов, идентификации себя с другими учениками. Уже на первых уроках используются приемы аттракции, создающие благоприятное впечатление о каждом ученике. Школьники познают друг друга на основе сенсорных контактов, сообщают о себе положительную информацию, коллективно составляется психологический портрет класса, проектирующий отличительные положительные качества его учеников.

Успешность технологии занятий по включению определяется не только их содержанием, но и организационными условиями проведения. Кабинет коррекционной работы или иное помещение, отводимое для этих занятий, создают атмосферу уюта, обеспечивают условия для совместной игровой деятельности и уединения, интимизации своей деятельности. Если ученик захочет, то он должен иметь условия для уединения, пространственного отделения от участников группы. Это может быть отдельный столик, на котором находятся детские журналы, дидактические игры, или комната, соседствующая с той, в которой проводятся коррекционные занятия, или отгороженное рабочее место.

Размеры кабинета коррекционной работы таковы, чтобы дети могли свободно взаимодействовать. Но нельзя, чтобы кабинет был слишком велик, так как это провоцирует неорганизованную активность детей. Важно, чтобы в кабинете был круглый стол. Если его нет, то можно сдвинуть столы или расположить стулья полукругом, чтобы учащиеся размещались лицом друг к другу, что важно для сотрудничества, взаимодействия. В кабинете может быть ковер на полу, на котором при необходимости размещаются дети и взрослые (учитель, родители). Кабинет не перегружается предметами, не имеющими отношения к коррекционной работе. Стимульно-средовое окружение функционально: оно имеет определенное назначение и не вносит дезорганизующие элементы в совместную деятельность. Представляется, что в кабинете необходимы магнитофон с аудиозаписями, компьютер. Предметы, которые можно разбить, уронить, отгораживаются, чтобы снять запрещения, ограничения для активной деятельности в процессе совместных занятий.

На занятиях учащиеся объединяются в группы по 3-5, 6-8 человек. Продолжительность каждого занятия - 45 минут. Их можно проводить через день, два или даже один раз в неделю. Занятия по включению во взаимодействие проводятся после первой недели совместного обучения или даже в первые дни обучения, если к этому побуждают данные психодиагностического обследования и ярко выраженные, весьма специфические особенности детей с ограниченными возможностями.

На занятиях взаимоотношения учащихся окрашиваются в теплые, дружеские тона. На участников не оказывается никакого принуждения и давления. Какие-либо проявления неприязни, агрессии исключаются. На занятия привлекаются прежде всего учащиеся, имеющие трудности в коммуникации и низкий уровень коммуникативной компетенции, низкий социологический статус. В помощи нуждаются также учащиеся с трудностями личностного развития, у которых наблюдаются неадекватная самооценка, неуверенность в себе. У школьников с ограниченными возможностями чаще наблюдаются трудности произвольной регуляции деятельности, что проявляется в неумении планировать свои действия, предвидеть их последствия, правильно оценивать то, что происходит в окружающей действительности. Можно заметить «полевой» тип поведения, проявляющийся в импульсивности и ненаправленности поведения. Прослеживается и чрезмерная зависимость учащихся с отклонениями в развитии от окружающих. Конформность проявляется во всех сферах жизнедеятельности.

Вместе с тем показаниями для коррекционных занятий являются не только отмеченные отклонения. Занятия могут выполнять упреждающую роль. Чтобы ребенок не испытывал дискомфорта в условиях интегрированного обучения, с ним проводятся занятия по включению до тех пор, пока обнаруживаются отрицательные проявления в процессе взаимодействия.

Образовательная интеграция предполагает решение следующих задач:

упреждение и преодоление трудностей, возникающих в процессе совместной учебной деятельности и общения;

смягчение отрицательных проявлений когнитивного кризиса, трудностей учения школьниками с особенностями психофизического развития, их эмоционального неблагополучия посредством осознания остальными детьми трудностей и проблем учеников с ограниченными возможностями;

смягчение кризиса взаимоотношений посредством обучения учащихся конструктивным формам взаимодействия в классе и в условиях другой неформальной группы;

создание атмосферы терпимости друг к другу, развитие чувства собственного достоинства, стремления к сотрудничеству с другими людьми, осознанию того, как важно подружиться и остаться друзьями.

Во время занятий учитель, взрослый и каждый ученик стараются называть положительные качества личности. В адрес каждого члена группы высказывается, как минимум, одно хорошее и доброе слово. Само собой разумеется, не допускается непосредственная оценка ученика. Учитель не имеет права сказать «Ты плохой ученик». Можно осуждать поступки, поведение, действия, но не человека, ученика. Можно говорить, что поведение плохое, поступок некрасивый, не касаясь личности ученика. На занятиях обеспечивается как можно больше общения с различными учениками, в том числе с теми, с которыми обычно контакты бывают минимальными. На занятиях широко используются приемы: идентификация (отождествление обычных школьников с детьми, имеющими психофизические нарушения), рефлексия (анализ) и др. Темами занятий могут быть: «Мы знакомимся», «Мы учимся быть вместе со всеми», «Я и мои друзья», «Я самый, самый», «Наш класс», «Мои слабости», «Общее и отличное» и т. д. На занятиях высказываются пожелания: «Я хочу...», составляется портфель класса с положительными пожеланиями, выполняются упражнения «Улыбнись», «Я тебе дарю», «Спасательный круг», «Мои слабые стороны», «Дружелюбный дождик». В процессе занятий каждый ученик начинает понимать, что его ценят и уважают, преодолевается изолированность, от совместного общения возникают положительные эмоции, создается эмоциональный настрой на совместную деятельность.

Технология социальной адаптации в условиях интегрированного обучения отражает использование интерактивных (активизирующих взаимодействие) методов обучения и активизацию контактов. Учитывается характер психофизического нарушения у учащихся, их личностные особенности, социальные условия развития. Школьное обучение опережает переход от изоляции к интеграции через социальную интерактивность. Последнее весьма значимо для становления собственной сущности ученика с особенностями психофизического развития. Ученые (Д.Н. Исаев, В.Г. Петрова, И.В. Белякова) отмечают, что психофизическое нарушение дает только толчок к личностно-социальному процессу, который зависит от особенностей личности и от качества помощи окружающего мира. С точки зрения социально-педагогических задач умственная отсталость рассматривается одновременно и как интерактивный результат, и как интерактивный процесс.

Педагогическая постановка задач в таком рассмотрении предполагает включение ученика в специально созданную учебную среду, в которой он участвует в коллективной деятельности, проявляет активность, испытывая положительные эмоции и наиболее полно раскрывая природные силы и возможности. Ученик может быть активным в мотивированной деятельности, требующей от него свободы мышления, самостоятельного решения познавательных задач.

Технологии социальной адаптации делают предпочтительными эвристические вопросы, деловые игры, элементы проблемного обучения, метод эмпатии (личной аналогии), синектики (мозгового штурма). Используя интерактивные методы обучения, учитель одновременно фокусирует внимание на формирование практико-ориентированного социально направленного мышления ученика с особенностями психофизического развития. Такой ученик умеет разрешать конкретные практические задачи и правильно выстраивать свое взаимодействие с другими людьми. Это требует овладения ролевым поведением и гибкости при обсуждении спорных вопросов. В процессе интеракции ученик получает и реализует установку на осмысление реального жизненного факта, на наблюдение взаимодействия окружающих. Сознательно сталкиваются личный и коллективный, социальный опыт. Ученик приобретает ценностные ориентации. Практический интеллект взаимосвязан с социально направленным мышлением. Знания, не освещенные и не поддержанные практическим умом, являются абстракцией. Практический интеллект, связанный с социальной практикой, позволяет реализовать одну из приоритетных задач современного образования лиц с ограниченными возможностями, задачу социализации и успешной интеграции в обществе.

Особенностью технологии социальной адаптации в условиях образовательной интеграции являются запуск рефлексии, включение учащихся в рефлексивную деятельность. Она особо значима, потому что позволяет ученикам с особенностями психофизического развития осознать свои возможности, свое место в предполагаемой деятельности, свои внутренние резервы. Рефлексия содействует формированию положительной Я-концепции.

Рефлексивная деятельность учащихся включает рефлексивный анализ, что требует осмысления ими субъективного опыта, своих предпочтений, определения собственных позиций. Эта деятельность помогает понимать опыт других, формирует эмоционально-ценностное отношение к окружающей действительности. Учитель целенаправленно развивает способность у школьников к рефлексии, сообщая обобщенные ориентиры для выполнения рефлексивных действий. Ученик на уроке отслеживает свое эмоциональное самочувствие, анализирует, в какой ситуации он чувствовал себя комфортно, с каким настроением работал, какие затруднения возникли в процессе сотрудничества в группе. Рефлексия обеспечивает видение учителем не только деятельности учащихся, но и анализ и оценку своей деятельности. Это позволяет определить новые направления в построении взаимодействия школьников на учебных занятиях. Ученики постепенно овладевают рефлексией своей деятельности и себя как субъекта общения и взаимодействия и начинают прислушиваться к оценке себя другими. Собирается портфель недостатков учеников класса, каждый школьник сообщает, от каких негативных проявлений он хотел бы избавиться. Деловая игра «Волшебный круг спасения» позволяет каждому предложить помощь другому в затруднительных ситуациях. Формирование рефлексивной культуры включает имитационное и ролевое моделирование, что в свою очередь обогащает эмоционально-личностную составляющую учебной деятельности.

В процессе обучения важным признается предупреждение экзистенциального вакуума, т. е. отсутствия идеалов ценностей и потребностей. Учителя строят свою работу таким образом, чтобы у детей развились оценочные способности. В жизни мы постоянно что-то оцениваем. В ходе оценки не только постигается функциональное значение предметов, значимость людей, но и открывается личностный смысл, насколько эти предметы нужны конкретному человеку. Если ученик будет поставлен в такие условия, что он вынужден определять свои предпочтения, выявлять более ценное, то у него будут формироваться ценностные отношения. Это, в свою очередь, поможет ему управлять своей деятельностью.

Если ученик с ограниченными возможностями не научится оценивать и ценить, то это отразится на его поведении и жизни. Ребенок останется поверхностным, он не будет иметь собственного мнения. Это может стать причиной асоциального поведения, проявления безразличия. Решение обозначенных задач зависит от того, будут ли в школе созданы условия, чтобы ученик делал нравственный выбор в своей жизни. Педагогическими, благоприятствующими нравственному развитию средствами можно считать:

содержание учебного материала;

методы и формы обучения;

стиль взаимоотношений между учителем и учащимся;

межличностные отношения в учебной группе.

Все эти составляющие недостаточно учитываются и используются в условиях совместного обучения. Содержание предметов гуманитарного цикла не всегда способствует ориентации в жизни, определению своей жизненной позиции. В учебниках по чтению не так уж много заданий, в которых предлагается сделать выбор, оценить и определить собственную линию поведения в весьма непростой жизненной ситуации. Методисты больше внимания уделяют пониманию содержания того, о чем повествуется, меньше - домысливанию, воображению, внесению своих предложений.

Новые задачи (обучения и нравственного развития одновременно) требуют новых методов и средств обучения. Весьма полезен в условиях совместного обучения прием аттракции (фр. attractions - представление). Учащиеся представляются друг другу. Представление создает положительное впечатление друг о друге. Учащиеся целенаправленно учатся устанавливать хорошие отношения. Этому благоприятствует обращение по имени. Неприятно обезличенное обращение - это невнимание к личности. Учитель как можно чаще произносит имена детей и следит, чтобы дети называли друг друга по имени.

Расположить к себе помогают улыбка, приятное выражение лица. Неприятно, когда человек хмурый. При обращении с детьми учитель часто придает своему лицу доброе и приятное выражение, учит тому же детей, чтобы они могли воспроизвести легкую улыбку, хорошее отношение к товарищу. Приемом аттракции являются также комплименты, в которых отражается преувеличение положительных качеств человека. Комплименты выполняют задачу внушения. Человек слышит комплимент, начинает верить в него и соответствовать ему. Учащихся учат говорить комплименты и мирно разрешать спорные вопросы.

Если ученики будут специально обучаться, как можно разрешать конфликтные ситуации, то это обеспечит комфортность повседневной жизни. Если стихийно возникшие жизненные ситуации будут трансформироваться в проблемные, то учащиеся получат возможность больше упражняться в их разрешении.

Учащиеся с особенностями психофизического развития с трудом самостоятельно включаются в деятельность. Требуются постепенность, подготовка к сотрудничеству. Ученик сначала играет, исполняя пассивную роль. Он наблюдает за деятельностью, как распределены роли, какие персонажи являются положительными, какие - отрицательными, какие - нейтральными. Ученик вместе со взрослым имитирует действие, постепенно становится все более самостоятельным, что не означает, что он сможет стать его организатором и активным в деятельности. Ученик нуждается в поддерживающей деятельности взрослого, потому что критичность мышления и уверенность в себе формируются постепенно и при условии, что учебно-воспитательный процесс ориентирован на общечеловеческие ценности и на развитие плодотворной жизненной компетенции.

При оценке эффективности, экспертизе технологии социальной адаптации в условиях образовательной интеграции особую значимость приобретает оценка социализированности учащихся, приобретения ими жизненной компетенции. В США разработано десять функциональных областей, которые признаются необходимыми и важными для личной независимости в повседневной жизни.

К этим областям относятся:

овладение навыками самообслуживания, связанными с приемом пищи, соблюдением санитарно-гигиенических правил, уходом за одеждой и т. д.;

сенсомоторное развитие;

проявление экономической активности, умение обращаться с деньгами, рационально их тратить, совершать необходимые покупки;

развитие речи;

ориентировка в пространстве и во времени;

проявление домашней активности, умение справляться с повседневным бытом (стирка, уборка, приготовление пищи);

профессиональная активность;

ответственность;

умение организовать досуг, соблюдать здоровый образ жизни;

усвоение социального опыта и умение самостоятельно его воспроизводить.

Оценка умений в ракурсе выделенных направлений позволяет оценить социальную адаптированность учащихся. Не менее важным является оценка личностного развития учащихся, которая включает интраперсональные критерии оценки личностной зрелости (понимание себя, гибкость, ответственность) и интерперсональные (принятие и понимание других, эмпатия, умение жить в согласии с другими). Названные критерии являются основными, базовыми, что не исключает использования других критериев, позволяющих отслеживать качество знаний, деятельностную компетенцию, зависимость между обучаемостью и обученностью. Поскольку образованность понимается не как многознание, то в условиях интеграции главенствующую роль занимает не формирование знаний, умений, а создание условий для максимально возможной адаптации и развития конкретной личности. Образовательная интеграция предполагает включение обучаемых в социальное взаимодействие, в основе которого лежат взаимоуважение, равноправие, помощь и поддержка в развитии и реализации возможностей в настоящей жизни.

Интегрированное обучение отражает признание возможностей иного бытия, иной реальности, другого мира ученика. Школьник с ограниченными возможностями чувствует, что его принимают таким, какой он есть, во всей его привлекательности и непривлекательности. В признании равенства выражается уважение к его человеческому достоинству.

Учитель и ученики находятся рядом с интегрированными детьми. Они вступают в контакты. К школьникам с ограниченными возможностями проявляется искреннее внимание. Он же, ощущая защищенность и интерес к себе, приобретает уверенность и доверие. Взаимодействие школьников не может быть стихийным, беспорядочным. Ведется системная, интенсивная работа по обеспечению совместного бытия, учения, взаимопонимания. Этому содействуют психолого-педагогическое сопровождение и создание благоприятных условий для обучения всех детей - здоровых и с ограниченными возможностями.

3. Коммуникативная компетенция как ключевое условие социальной адаптации лиц с ОВЗ.

Коммуникативная компетенция в современной модели образования названа одной из базовых компетентностей современного человека (умение эффективно сотрудничать с другими людьми). Успешная социальная адаптация учащихся с ОВЗ невозможна без речевого общения и взаимодействия. При отставании в развитии речи возникают проблемы, связанные с общением, появляются трудности коммуникативного поведения.

Проблема формирования коммуникативной компетенции детей с ограниченными возможностями здоровья как средство наиболее полной и успешной социализации учащихся, имеет огромную значимость и актуальность.

Речевое недоразвитие учащихся, слабость побудительных к речи мотивов вызывают затруднения в общении с окружающими людьми. В.Г. Петрова справедливо замечает, что ребенок с ОВЗ (умственно отсталый ребенок), владея в той или иной степени речью, «редко участвует в беседах, на вопросы отвечает односложно и далеко не всегда правильно».

Вместе с тем установлено, что целенаправленное воздействие на речь приводит к ее совершенствованию, к более точному выражению мыслей, адекватному ведению диалога и даже монологического высказывания. Именно эта закономерность требует, чтобы педагогическая деятельность учителя была нацелена на коррекцию недостатков всех сторон речи детей, на ее развитие и активизацию в той степени, в какой она может быть использована как средство общения.

Специальная методика организации уроков позволяет повысить уровень коммуникативных возможностей учащихся с ОВЗ.

Для этого нужно использовать приемы, методы, формы организации учебной деятельности которые позволили бы пробудить интерес учеников к уроку, побудить их высказываться по поводу обсуждаемых вопросов, вовлекли бы их в активную работу. Уроки чтения и письма создают условия для общения школьников, как с учителем, так и с одноклассниками, в процессе обсуждения и анализа литературного произведения. Условия создания ситуаций живого общения с помощью учебника чтения самые разные. Очень нравятся детям уроки с использованием разных форм сотрудничества. Например - работа в парах, группах. При формировании коммуникативных умений на уроке основное внимание уделяется тексту, его свойствам, характеристикам и структуре. Текст - центральный компонент структуры языкового учебника, именно через текст реализуются все цели обучения в их комплексе: коммуникативная, образовательная, воспитательная. Весь материал урока организуется вокруг текста, работает на него. Текст является единицей обучения, единицей содержания обучения, единицей контроля. В ходе этих уроков формируется ряд важных качеств, которые должны быть присущи ситуации общения.

К этим качествам, прежде всего, относятся:

проявление интереса к беседе;

желание общаться;

умение ориентироваться в речевой ситуации;

обеспечение внимания к собеседнику;

умения вести беседу, не перебивая собеседника, последовательно переходя с позиции говорящего на позицию слушающего и обратно;

строить речь грамматически правильно;

точно отбирать слова для выражения мыслей;

придавать речи соответствующую интонационную окраску.

Работая над развитием коммуникативной функции речи учащихся, следует особое внимание уделять обучению школьников умению самостоятельно составлять и задавать вопросы к тексту. Например: Игра «Спроси у товарища».

Задай вопрос, который бы начинался со слова «почему». Задай как можно больше вопросов к предложению (абзацу).

Для овладения умелой, искусной речевой деятельностью практикуются разные формы устной речи:

-ответы на вопросы к рассказу,

-подробный или выборочный пересказ,

-подробный и сжатый пересказ содержания прочитанного по плану,

- составление творческих рассказов с изменением лица рассказчика от имени одного из героев произведения,

-построение простейших предложений по схемам,

-устное рисование картинок к тексту,

- составление характеристик персонажей произведения.

Для активизации речевой деятельности обучающихся на базе имеющихся у них знаний и умений используют работу с опорными схемами.

Опорные схемы значительно облегчают работу с обучающимся и учителю. Пользуясь ими, обучающиеся извлекают нужную информацию при ответах на вопросы учителя и в практической деятельности. Кроме того обращаясь к схеме, внимательно рассматривая ее школьники имеют возможность вспомнить материал. Опорные схемы используются, в основном, при устных ответах.

Работа над рассказом с опорой на схему, способствует развитию речи, учит отвечать доказательно, используя в качестве иллюстрации необходимый языковой материал.

Имея перед глазами схему, школьники учатся последовательно излагать сведения, имеющихся у них по данной теме. Им предлагаются такие вопросы как, например: «Расскажи все об имени существительном», «Расскажи о склонении имен существительных» и т.д.

С опорными схемами можно работать в парах, обучающиеся задают друг другу вопросы по схемам. Им нравится этот вид работы, им интересно услышать ответ товарища, он прост, чтобы отвечающий приводил примеры.

Таким образом, идет развитие диалогической и монологической речи детей, корригируется интонационная ее сторона, закрепляются полученные знания.

Одной из главных работ на уроке письма в коррекционной школе является словарная работа, которая проводится на каждом уроке и способствует развитию лексической стороны речи учащихся и ее грамматическому оформлению.

Только систематическая словарная работа способствует формированию не только общеучебных и специальных умений и навыков, но и коррекции речи, памяти, внимания, мышления. Проведение словарной работы зависит не только от характера лексического материала, но и возрастных и индивидуальных особенностей учащихся.

Над работой со словарным словом решаются такие задачи:

1.Обогащение словарного запаса речи обучающихся.

2. Уточнение значений слов, усвоенных детьми, но употребляемых не вполне верно.

3. Активизация словарного запаса речи обучающихся

Работа над словарным словом состоит из 2х частей:

1. Словарная работа на уроке с отдельным словом (номинативная функция- конкретизация предметов, действий, признаков и т.д.);

2. Работа на уроках по составлению предложений и рассказов по вопросам учителя, по картине, серии картинок, материалам наблюдений, ответов на вопросы (коммуникативная функция);

В работе над словом используются различные упражнения – как устные, так и письменные. Среди них большое место занимают словарно-грамматические (подбор синонимов, антонимов) и словарно-логические (определение предмета на основе различных признаков, классификация предметов по одному из признаков или действию и т. д.). Здесь работа продумывается так, чтобы не происходила замена в дальнейшем знакомыми словами новых слов, чтобы слова употреблялись верно.

Большую помощь в работе над словом оказывают дидактические игры, коррекционно-развивающие упражнения, пословицы и поговорки; поговорки, усложнённые ребусами и многое другое.

В результате работы над словом происходит концентрация внимания учащихся и наряду с развитием и коррекцией психических процессов происходит активизация словаря учащихся. Это можно проследить по творческим и проверочным работам учащихся, по включению в речь детей новых слов.

Эффективность процесса обучения повышает использование на уроках информационных технологий. Компьютерные презентации, используемые на уроках чтения, письма и развития речи помогают обучающимся увидеть ситуацию, о которой они будут говорить или писать, расширяет и углубляет их представления об окружающем мире, об изучаемом объекте. Занятия становятся более интересными, эффективными. Учитель может наглядно представить то, что трудно и скучно объяснять словами. Применение компьютерных технологий расширяет адаптивные возможности обучающихся, повышает возможности успешной социализации в обществе.

Для развития коммуникативных умений следует предлагать учащимся как можно больше заданий для самостоятельной работы. Для этого нужно создавать такие ситуации, которые вызывали бы у детей интерес к изучаемой теме, желание высказаться и поделиться своим жизненным опытом; проявить настойчивость в отстаивании своего мнения. Содержание учебного материала должно быть максимально приближено к процессу естественного общения.

Так же необходимо учитывать различный уровень речевого и психофизического развития учащихся, степень сформированности коммуникативных умений. Нужно подбирать индивидуальные задания с различной степенью трудности, содержания, выбирать адекватные приемы работы с каждым школьником.

Работа над формированием коммуникативной компетенции должна осуществляться в комплексе, в системе уроков. Успешность этой работы зависит от общей организации урока, от правильного применения методов и приемов, стимулирующих общение учащихся в процессе работы. Использование различных приемов коррекционного воздействия позволяет обогатить детей знаниями и развить умения, необходимые для успешной речевой и социальной адаптации в современном мире. Это умение реально оценивать свои речевые навыки, проявлять инициативу при ведении диалога, активно и эмоционально участвовать в диалоге, внимательно слушать собеседника, уместно и последовательно задавать вопросы и отвечать на заданные вопросы, грамматически правильно оформлять свои высказывания.
4. Адаптивное образовательное пространство для лиц с ОВЗ.

Образовательная интеграция устраняет искусственные барьеры между физически здоровыми людьми и детьми с ограниченными возможностями, что отвечает требованиям демократического общества. Интегрированное обучение рассматривается как важный путь и средство интеграции учащихся в обществе. На протяжении десятилетий образование детей с ограниченными возможностями осуществлялось в специальных учреждениях образования. Теперь же законодательно определились равноправные формы обучения, выбор которых осуществляют родители. Дети с ограниченными возможностями могут учиться в специальных школах или школах общего типа, создавших для интегрированного обучения надлежащие условия.

Формы (модели) интегрированного обучения.

Специальные классы при общеобразовательной школе. Наполняемость класса - от 6 до 12 человек в соответствии с установленным для каждой категории детей нормативным количеством учеников в классе. В них обучаются дети с ограниченными возможностями. Эта форма обучения создает возможности проведения внеклассной работы на более широкой интеграционной основе, чем в условиях специальной школы (школы-интерната).

Классы интегрированного обучения. Наполняемость класса интегрированного обучения - не более 20 человек. В классе может быть не более трех человек с тяжелыми нарушениями в развитии однородного характера (неслышащих, незрячих, с нарушением интеллекта и с множественными нарушениями) либо не более 6 человек с однородными менее выраженными нарушениями (слабовидящих, слабослышащих, с трудностями в обучении, нарушениями речи, нарушениями функций опорно-двигательного аппарата). В классе интегрированного обучения могут быть дети с неоднородными нарушениями, их количество меньше: 2-4 человека (4 человека с неглубокими нарушениями, но не больше двух типов нарушений). В этих классах работают обычный учитель и специальный педагог, который проводит занятия с детьми с ограниченными возможностями по основным предметам или сложным темам этих предметов отдельно. Обязательным условием создания специальных классов и классов интегрированного обучения является наличие в школе квалифицированных специалистов, необходимых условий и оборудования, которые позволяют создать благоприятный режим и осуществлять коррекционно-развивающий учебный процесс.

Коррекционно-педагогическое консультирование как специально организованная форма обучения. Эта форма предназначается для детей с ограниченными возможностями, которые учатся в небольших школах, и для учеников, которые отстали в учебе и требуют временной помощи после перенесенного продолжительного заболевания, обусловившего устойчивые функциональные изменения. Учитель проводит коррекционно-педагогические занятия из расчета 8 часов в неделю на одного ученика с тяжелой формой нарушения и 4 часа в неделю на одного ученика с более легкой формой. Содержание и объем коррекционно-педагогической помощи определяются исходя из потребностей ученика. Помощь может носить системный, регулярный характер или эпизодический, когда ребенку оказывается непродолжительная поддержка. Специальный педагог, как правило, проводит занятия с учеником по индивидуальной программе, направленной на развитие способностей ребенка и коррекцию имеющихся отклонений. Развитие компенсаторных способностей - обязательное условие успешной адаптации ребенка с особенностями психофизического развития к жизни в современном обществе.

Исследования процесса образовательной интеграции позволяют констатировать детерминацию ее успешности организационными формами, адекватностью образовательного пространства особым потребностям учащихся с ограниченными возможностями.

Интегрированное обучение детей с ограниченными возможностями предъявляет определенные требования к образовательному пространству. Значимым является системность, целостность вносимых изменений, преобразований в образовательной микросреде, которая является важной составляющей образовательного пространства. Прежде всего требуется предметно-пространственная микросреда, обеспечивающая необходимые условия для лиц с ограниченными возможностями в учебном социуме, позволяющая удовлетворять их физические и образовательные потребности. Безбарьерная среда оказывает социальное воздействие на личность ученика, раскрывает его жизненные силы, формирует волю, внутренний мир. В рамках системно-целостного подхода педагогическая структура образовательного пространства дополняется характерными признаками. Оно представляется коррекционно-развивающим, что требует от учителя создания специальных педагогических условий, побуждающих обучаемых к проявлению более интенсивных усилий для познания. Учитель оказывает поддержку, создает ситуацию успеха, целенаправленно корригирует психофизическое развитие школьника. Специально структурируется содержание обучения, определяются способы его реализации на уроке. Развивающее образовательное пространство обеспечивает вариативность выбора для ученика образовательной траектории. Это пространство амплификации, расширения имеющегося опыта, наиболее полного выражения индивидуальных возможностей и удовлетворения имеющихся потребностей. В образовательном пространстве создаются условия для развития индивида и его социализации, для обучения разных категорий учащихся: весьма успешных и менее успешных.

Значимым представляется создание такого образовательного пространства, которое бы развивало ментальные и эмоциональные возможности и способности детей. Положительная основа образовательного процесса повышает качество усвоения знаний. Большая сохранность эмоциональной сферы, чем интеллектуальной, у отдельных категорий детей позволяет использовать ее в качестве «обходного пути» в процессе обучения. Учитель предусматривает специальную работу по ментально-эмоциональному развитию школьников, вооружая методикой релаксации (расслабления), обеспечивая более глубокое понимание эмоций и эмоциональных состояний и формируя умение регулировать собственные эмоциональные реакции. Ментально-эмоциональное развитие помогает адаптироваться в окружающей обстановке, способствует открытости учащихся, более глубокому осознанию радости бытия.

Важной составляющей образовательного пространства является обеспечение соответствия содержания, методики, технологии обучения ученика. Игнорирование личностного фактора может привести к негативным социальным деформациям: повышению уровня тревожности, агрессивности подростка. В условиях интегрированного обучения для детей с различными способностями создаются равные образовательные возможности.

Опыт образовательной интеграции свидетельствует, что недопустимым является использование в процессе совместного обучения программ и учебников, оторванных от реальных потребностей и возможностей детей с ограниченными возможностями. Вредна нередко наблюдаемая информационная перегруженность учащихся, слабая ориентированность учебного материала на актуальные проблемы личности. Школа с адаптивным образовательным пространством обеспечивает каждому ребенку условия для приобретения положительного опыта жизни в обществе. Учитель работает с каждым ребенком, какой бы особенностью психофизического развития он не был наделен от рождения. Именно коррекционно-развивающее образовательное пространство является непременным условием совместного обучения детей с разными познавательными возможностями.

Каждый из отмеченных подходов ценен для построения образовательного пространства. Вместе с тем ни один из них в достаточной мере не отражает своеобразия адаптивного образовательного пространства. Только в совокупности они отражают требования к пространству, которое является поддерживающим, формирующим, индивидуальным и объединяющим, раскрывающим потенциальные возможности школьников в условиях целостной образовательной интеграции.

Образовательное пространство включает множество отношений и связей. Оно рассматривается как важнейший фактор социального развития учащихся. На учащихся влияют не только занятия, но и устойчивые взаимодействия личности с микросоциальной средой, степень удовлетворения особых потребностей детей.

Исследование образовательного пространства в условиях интегрированного обучения показывает, что для отдельных учащихся необходимо создание индивидуального образовательного пространства, которое рассматривается как упорядоченные устойчивые взаимоотношения личности с открытой образовательной системой, включающей здоровых сверстников, учителей, психологов. Предполагается формирование здоровых отношений в различных сферах жизнедеятельности, в учебном социуме, среди разных детей. Важное значение имеет не только когнитивный контекст, но и эмоционально-ценностный, комфортность интегрируемых детей в классном коллективе. Предметом педагогической заботы становится поддерживающее пространство, когда учитель выступает как фасилитатор и оказывает психолого-педагогическую помощь. Коррекционно-направленный процесс обучения, положительные взаимоотношения учащихся между собой, их включение в успешную деятельность, событийная общность являются залогом эффективности интегрированного обучения и в конечном итоге социальной адаптации и интеграции. Предполагается выстраивание модели адекватного потребностям образовательного пространства, отвечающего одновременно требованиям меняющегося социума.

Обстоятельства нашей жизни, учет динамичности социума, в котором живут дети с ограниченными возможностями, требуют нацеленности получаемого образования не только и не столько на когнитивную парадигму, сколько на адекватную социальную адаптацию личности, развитие ее функциональных возможностей в условиях новой социально-экономической реальности. От выпускников требуется готовность вести в меру своих возможностей независимый самостоятельный образ жизни. Качество жизни трансформируется в качество личности. Воспитание жизнеспособной личности предполагает сформированность жизненной компетенции, моральной устойчивости, надежной социальной ад аптированности.

Интегрированное обучение призвано создать надлежащие условия для того, чтобы научить школьников уметь жить. Французский эссеист М. Монтень замечал: «Мы научаемся жить, когда жизнь наша уже прошла», тем самым подчеркивая, что быть подготовленным к жизни, уметь справляться с возможными неудачами, самостоятельно решать возможные проблемы - задача не из легких. Нелинейность развития детей с ограниченными возможностями, внушаемость, подверженность влиянию привходящих факторов требуют прагматизма образования в контексте обстоятельств повседневной жизни. Первостепенным становится изменение ценностных ориентаций общества в целом, родителей относительно образования детей с ограниченными возможностями. В контексте реальной социально-педагогической ситуации в стране и возможностей данной категории детей на первый план выдвигается задача социальной адаптации и предпрофессиональной подготовки. Современная личность должна обладать стойкостью и гибкостью, ответственностью и самостоятельностью, жизненной компетентностью. К числу формируемых способностей лиц с ограниченными возможностями следует отнести: умение преодолевать жизненные невзгоды, любить свою малую родину, физический труд, приверженность к здоровому образу жизни. Очевидна необходимость формирования прежде всего социально- бытовой ад аптированности, толерантности, умения взаимодействовать с другими людьми, обращаться к ним за советом, помощью. В процессе жизни ребенку понадобятся не только знания, предусмотренные школьной программой, но и те, которые вытекают из модели поведения в личной, семейной, трудовой жизни. Это требует особого внимания к эмоционально-волевой сфере, формированию полезных житейских навыков и привычек, адаптации к социуму.

Приоритеты, которыми руководствуются учителя, родители, сами учащиеся, отражают трезвую оценку реалий жизни, правильное выстраивание стратегии получаемого образования. Главным требованием в наших конкретных, социокультурных условиях является обеспечение практико-ориентированного образования за счет устранения его излишней теоретизированности, информационной перегруженности. Важным признается не усвоение знаний, а присвоение их, умение воспользоваться в практической деятельности, повседневной жизни. И родителям, и учащимся важно осознать то, что в жизни будут радости и печали (жизнь беспечальной не бывает), удачи и неудачи, взлеты и падения. С этим надо не только мириться, к этому необходимо готовиться. Нужно уметь выживать, противостоять невзгодам, а для этого требуется развитие функциональных возможностей. Прежде всего у школьников формируются готовность трудиться, жить в согласии в коллективе, умение защитить себя, поберечься от неприятностей, сделать среду обитания благоприятной для жизни. К сожалению, многие родители ориентированы только на приобретение детьми знаний по классическим предметам. Не избежали узкой ориентированности на когнитивную парадигму образования учителя, которые не в полной мере озабочены воспитанием жизнеспособной личности, которая бы могла успешно функционировать в условиях изменяющегося социума.

Образовательные приоритеты отражают ту истину, что жизнь - это постоянный, нелегкий, непростой труд. Только большой повседневный труд и вера в себя могут привести к успеху. К числу непременных требований следует отнести готовность обслуживать себя, выполнять физический, в том числе крестьянский, труд, не впадать в уныние, если что-то не получается. Надо научить, а школьникам научиться работать в группе, сотрудничать с другими людьми. Для этого труд должен быть не эпизодическим, а повседневным, не только в одиночку, но и в коллективе. Только в процессе постоянного труда можно подготовить ученика к выполнению гражданских обязанностей и умению защищать и отстаивать свои права.

Социальная адаптация не может не учитывать того обстоятельства, что человек живет не сам по себе, а среди людей. Важная роль отводится формированию готовности нести личную ответственность за свои поступки, промахи. Жизнь связана с постоянными контактами. Жить, трудиться - это значит социально взаимодействовать. Немаловажную роль играет правильное речевое поведение, помогающее наладить контакты с незнакомыми людьми, обратиться при необходимости за помощью. Умению жить и общаться нужно учить и учиться. В противном случае ученик с ограниченными возможностями не будет защищен от деформаций и деградаций и не сможет преодолевать негативное влияние окружения, которое не всегда может быть оптимальным для развития.

Жизнеспособность ученика с особенностями психофизического развития зависит от многих составляющих. Среди них важное место отводится качеству микросреды. Человек от рождения является существом социальным, и в социуме осуществляется формирование его личности. Ценности закладываются у ребенка с детства. Эти «человеческие ценности» выступают в роли «воспитательных ценностей». Они оказывают позитивное или негативное (дезадаптивное) влияние на ребенка. Нельзя не учитывать влияния субкультуры подрастающего поколения. Она может порождаться криминогенной средой и влиять отрицательно, а может быть положительной. Но не учитывать ее влияния на стиль жизни подростков нельзя.

В связи с изложенным в условиях интегрированного обучения важным является изучение социального окружения ребенка. Выявляются и анализируются благоприятные и неблагоприятные условия, положительное или отрицательное влияние взрослого окружения. Характеристика социального окружения позволяет продуманно вести работу. Внимание ученика (ребенка) акцентируется на позитивных фактах социума, на том материале, который может быть использован в качестве потенциала для развития. С родителями уточняются их предпочтения в работе с детьми. Особое внимание уделяется осознанию ими необходимости приобщения к труду, важности сообщения житейской информации, включения во взаимодействие с членами семьи. Подчеркивается позитивное влияние положительного климата в семье. Учащиеся и родители подключаются к анализу собственной жизнедеятельности. Уточняется, что прежде всего хотят сформировать родители у своего ребенка. Выделяются такие важные составляющие, как любовь к природе, родному краю, семье, уважение к людям и что только через труд можно создать материальные блага.

Внимание родителей направляется на то, что они не должны допускать, чтобы стихийно складывались взаимоотношения их детей со сверстниками. Если не будут выработаны необходимые навыки взаимодействия с другими людьми, то это может иметь негативные последствия, как и контакты со сверстниками, которые могут насмехаться, унижать, формировать дурные наклонности. На пути устранения влияния негативной, дисгармоничной среды указывал Л.С. Выготский. Применительно к своему времени ученый обращал внимание на то, что социальная среда организована самым дисгармоничным образом, следовательно, в силу заключенных в ней противоречий неизбежно должны возникать люди, подпадающие под влияние этих неблагоприятных условий и вырабатывающие в себе антисоциальные формы поведения. В этих случаях речь должна идти о социальном перевоспитании как о единственном педагогическом средстве борьбы с этим злом.

Реальным средством противостояния асоциальному влиянию негативной среды является помещение ребенка в такое образовательное пространство, которое бы перевоспитывало. Иными словами, воспитать жизнеспособную личность можно только противостоянием разрушающему влиянию среды и организацией нормальной жизни. Без установления и поддержания нормальной жизнедеятельности решить многие проблемы воспитания и развития ребенка с ограниченными возможностями крайне затруднительно. Недостатки семейного микросоциума и субкультуры в определенной мере могут быть восполнены в процессе специального коррекционно-образовательного пространства в школе.

Преднамеренное изучение социальной среды, в которой находится ребенок вне школы, позволит правильно смоделировать учебно-воспитательный процесс. Предусматривается включение во взаимодействие с ребенком взрослых и детей с учетом их значимости в устранении негативных факторов социального влияния. Участники социальных контактов должны быть авторитетными, ответственными, референтными для подростков. На этом процесс формирования социально жизнеспособной личности не оканчивается. Это только начальный этап длительного пути формирования социально адаптированной личности. На этом пути могут быть достижения и внезапные крушения надежд и планов. Педагог подключает нужные механизмы адаптации ребенка к требованиям среды, организует непрерывный процесс, направленный на снятие неблагоприятного влияния средового окружения в условиях семьи. Интегрированное обучение требует, чтобы постоянно оценивалось образовательное пространство ребенка, способствует ли оно адаптации или дезадаптации школьника, каков характер взаимоотношений между ним и его родителями, учителями, значимыми взрослыми.

В условиях образовательной интеграции можно вычленить комплекс решаемых задач, определяемых формированием жизненной компетенции. Важной является регулятивная функция учителя, который организует, направляет взаимодействие учащихся с особенностями психофизического развития с их сверстниками, взрослыми. Педагог фактически пытается влиять на жизнь детей, чтобы она способствовала формированию социально жизнеспособной личности. Ученик приспосабливается к среде, и микросоциум адаптируется к его потребностям и возможностям. Воспитание жизнеспособной личности возможно только в школе, в которой создано образовательное пространство, позволяющее работать с каждым учеником независимо от его познавательных возможностей и обеспечивающее включение школ, учителей и учащихся в диалоговое взаимодействие.

Специальная школа и школа общего типа для здоровых учащихся обязаны заимствовать друг у друга опыт и учиться образовательному взаимодействию, так как требуется уметь быстро распознавать особенности ученика, оперативно включать его в деятельность в целях обучения и социализации. Интеграция означает движение навстречу друг другу учреждений общего типа и специального назначения в целях реализации требования создания единого образовательного пространства на основе взаимного обогащения, обучения и развития. 

Интегрированное, совместное, обучение не означает одинаковости, некритического переноса опыта одного типа учреждения в другое. Объективно необходимы отличия в предметном содержании. Учащиеся с ограниченными возможностями разгружаются от непосильного, большого объема информации. Учебный материал структурируется таким образом, чтобы выделить главное, существенное. Содержание ориентируется на актуальные потребности ребенка. Значительное место занимает социокультурная составляющая в образовании, овладение теми знаниями, которые обеспечивают формирование социально-психологической компетенции, умения жить вместе и включаться в эффективное взаимодействие друг с другом. Для учащихся с ограниченными возможностями крайне важно умение ориентироваться в социальных ситуациях, правильно определять личностные особенности и эмоциональные состояния других людей, выбирать адекватные способы взаимодействия и деятельности.

Общими для специальных школ и школ общего типа являются обучение и развитие детей, ориентация не на вчерашний, а на завтрашний день детского развития, обеспечение социальной ситуации развития, благоприятствующей формированию психических новообразований. Нельзя игнорировать те факторы, что для определенных категорий детей с ограниченными возможностями не может быть актуальным обучение, развивающее теоретическое мышление. Предпочтительнее обеспечение просоциального обучения, готовящего к возможной самостоятельной жизни, формирующего жизненную компетенцию. Для отдельных категорий детей с поражением центральной нервной системы доступно только практическое научение.

Образовательное пространство в целях оптимизации подготовки к самостоятельной жизни учащихся с ограниченными возможностями предполагает организацию межсубъектного общения на уроке. Это обусловливает содержательно-процессуальные особенности проведения урока в условиях образовательной интеграции.

Первоосновой учебного процесса является коллективная мыследеятельность. Учащиеся выполняют мыслительные операции: анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификацию и т. д., работают в парах, группах. Результатом является способ деятельности - знание, которое является производным мыследеятельности. В условиях интегрированного обучения это становится возможным только в том случае, если учащиеся с ограниченными возможностями приближаются по своим познавательным данным к обычным школьникам, т. е. сверстникам с нормальным развитием. При больших различиях между учащимися межсубъектная мыслительная деятельность становится проблематичной.

Межсубъектная деятельность может быть направлена на смыслотворчество, на осознание нового содержания изучаемых предметов и явлений окружающей действительности или человеческих взаимоотношений. Может быть организован обмен индивидуальными смыслами между учащимися. Личностный смысл обогащается за счет его соотношения с другими смыслами. Содержание учебно-воспитательного процесса в этом случае становится продуктом, результатом смыслотворчества его участников. Предметом осмысления могут быть понятия: гражданская позиция, человеческое счастье, честь и достоинство человека, ценностные ориентации, жизненные планы и т. д.

Межсубъектной деятельности способствует включение учащихся в диалог. Цель диалога - не выявление противоречий, а организация сотрудничества. Диалога нет там, где выслушивается только одна точка зрения и защищается, как правило, собственное мнение. Мало продуктивен диалог, если подчеркиваются различия во взглядах или уходят от темы обсуждения, подменяют ее. В диалоге идет обмен суждениями. Учащихся с ограниченными возможностями приучают слушать, понимать и запоминать то, что сказал собеседник, с тем, чтобы объединить изложенные позиции. Этим диалог отличается от монолога. В монологе передается, высказывается информация. Это является главным. В диалоге важно получить обратную связь: на свое суждение выслушать иное мнение.

Диалог в отличие от монолога протекает свободнее, непринужденнее. И вместе с тем он дает возможность глубже погрузиться в проблему. До диалога ученик мог не осознавать одномерности, однозначности своего суждения. Выслушав мнение своих товарищей, он может услышать то, что оставалось за пределами его внимания и компетентности. В современной педагогике подчеркивается важность многозначности в трактовке явлений. Только уход от односторонности может приблизить к более полному и правильному видению предмета, т. е. к истине.

Диалог в условиях интегрированного обучения выполняет не только важную познавательную роль. Он актуализирует взаимодействие, преодолевает отчужденность. В процессе диалога учащиеся могут удивляться, радоваться, огорчаться. Может возникнуть желание продолжить разговор. Это усиливает эмоциональную сторону взаимодействия, придает ему характер незавершенности.

Диалог не рождается спонтанно. Он требует серьезных усилий по организации и созданию определенных условий, благоприятствующих обмену мнениями. Опыт интегрированного обучения позволяет сформулировать условия, при которых активизируется межсубъектное взаимодействие:

- наличие положительного микросоциума, в котором каждый ученик ощущает, что он в группе желаем, ученики класса хотят с ним взаимодействовать;

- создание ситуаций, позволяющих школьнику ощущать, что с ним считаются, его мнение выслушивают, что в классе установлены отношения равенства, его воспринимают так же, как и других, другими словами, создаются такие ситуации, от которых дети в процессе совместного пребывания получают положительные эмоциональные переживания, диалог становится желанным;

- правильное определение темы для совместного обсуждения, особенно на первых порах она должна быть доступной, интересной, затрагивающей интересы детей, чтобы они были готовы слушать и слышать разные точки зрения по данному вопросу, поскольку он для них актуален;

- продуманность организации и протекания диалога: вначале можно включить сильных учеников, чтобы их взаимодействие могло служить образцом для других, можно также учителю высказать неоднозначное, противоречивое суждение;

- перерастание диалога в полилог, подключение в обсуждение проблемы всех учащихся, каждый должен иметь возможность задать интересующие вопросы и высказать свою точку зрения.

Диалог в условиях интегрированного обучения рассматривается не только как средство разрешения проблемы. К сожалению, применительно к детям с интеллектуальной недостаточностью он как средство познания, обнаружения новых смыслов не всегда продуктивен. Но зато бесспорна положительная роль диалога как средства лучшего взаимопонимания и подготовки жизнеспособной личности. Жизнь ставит человека в контекст вопросно- ответных смысловых отношений. В диалоге достигается лучшее понимание нравственных установок и ценностных ориентаций другого человека, собеседника. Каждый ученик руководствуется определенными нормами и правилами. В беседе проясняется, что объединяет отдельных учеников, что может послужить основанием для конфликта.

Приведем конкретный пример, возникший на уроке чтения. Учащимся с интеллектуальной недостаточностью для обсуждения предлагается следующая ситуация: «Незрячая девочка сидит на скамейке возле подъезда дома. Ребята играют с мячом. Мяч отлетел и попал в девочку. Она заплакала. Ребята рассмеялись». Предлагается сделать свой выбор, для этого даются различные варианты разрешения данной ситуации: скажу ребятам, что так делать некрасиво; посмеюсь вместе с ребятами; подойду к девочке и извинюсь, объясню, что это произошло нечаянно; расскажу в классе о незрячей девочке и предложу всем с ней подружиться; подойду к девочке и скажу, что она плакса и трусиха, мяч ударил не больно; подойду к девочке и утешу ее; поговорю с девочкой, познакомлюсь с ней и предложу свою защиту; расскажу родителям о некрасивом поступке мальчиков из нашего двора.

Ответственность за выбор лежит на каждом ученике. Он не только выбирает свой ответ, но и комментирует выбор товарища, одобряет ли он его, присоединяется ли к нему. В завершенном виде определяется несколько приемлемых решений, которые вырисовываются на основе целостной картины обсуждаемого сюжета. Как видим, диалог предполагает многозначность. Он не отличается логической последовательностью. Даются для выбора ответы разного содержания. Они предполагают размышления над происходящим. Постоянно в диалог вводятся моменты импровизации.

Например, обсуждается такая ситуация: «Ты участвуешь в соревновании и получаешь телеграмму о том, что в это же время приезжает твой друг из другого города. Каковы будут твои действия? » Учитель, безусловно, размышляет над сюжетным развитием диалога, над возможной импровизацией, моделирует непредсказуемое развитие события («Ты приехал на такси, чтобы встретить товарища и успеть на соревнование, но поезд опаздывает...»).

Наличие непредсказуемого приводит участников диалога к мысли, что невозможно точно предсказать развитие события. Требуется многозначность решений. Одному трудно найти решение. Возникает необходимость обсудить ситуацию с товарищем или посторонним человеком, чтобы найти решение. Истина в своем завершенном виде, получаемом в результате диалога, изначально не располагается ни в одном из личных сознаний. В начале диалога ни один из его участников не обладает целостной картиной обсуждаемого.

Учитель, принимая участие в диалоге, может преднамеренно выбрать деструктивную позицию, принять неправильное решение. Важно посмотреть, могут ли ученики сопротивляться попытке оказать на них влияние, насколько они подвержены постороннему воздействию: положительному или отрицательному. Присутствуя во время диалога, можно видеть его особенности у различных категорий детей с ограниченными возможностями. Во время диалога может иметь место различное на него реагирование. Незрячие старшеклассники в диалоге сосредоточенны, серьезны. Диалог учащихся старших классов с интеллектуальной недостаточностью эмоционально насыщен, но он сопровождается криком, смешками, кривлянием, несерьезным отношением. Думается, что это не так уже и плохо. В общении со взрослыми дети заорганизованы, в общении со сверстниками они раскрепощены, отходят от употребления общепринятых фраз. Свободная форма высказываний благоприятствует творческому началу, фантазированию. Вместе с тем наблюдение за диалогом показывает, что старшеклассники с интеллектуальной недостаточностью стремятся высказаться, но не слушают и не слышат другого. Общаясь со взрослыми, учителем, ученик больше слушает, чем говорит. Общаясь со сверстником, ученик вступает в разнообразные отношения: может управлять другим, выражать себя или сторониться, но в любом случае он более достоверен, он такой, какой есть на самом деле. Вместе с тем примечательным является то, что среди сверстников выделяются школьники, которые стараются подражать взрослым, поучать, быть лидерами.

Использование диалогового взаимодействия позволяет выделить некоторые общие его закономерности:

- диалог протекает оживленнее, если изложены уже некоторые позиции, и к школьнику обращаются с вопросом, с заданием выбрать, уточнить, навести критику, т. е. к диалогу предоставляется какой-то материал и предполагаемые решения для обсуждения;

- диалогу способствует интерпретация, изображение ситуаций. В процессе групповой, фронтальной деятельности изображать сложно, но это продуцирует новые решения, можно увидеть те проблемы, которые первоначально не выявлялись, оставались незаметными;

- учащиеся при интерпретации более старательны и наблюдательны, и в то же время больше проявляется их беспомощность, несформированность речевого поведения;

- учащимся легче примкнуть к чужому мнению, чем оппонировать, приводить доказательства неправильности идей, вместе с тем это зависит от сформированности критичности ума, от умения оставаться самим собой;

- внешний диалог актуализируется выходом на обобщение, систематизацию, интеграцию, когда собирается портфель правильных решений, школьники активны, когда собирается портфель «наши друзья», «наш класс», называется много характеристик, свидетельствующих о глубоком осмыслении того, с кем бы хотелось дружить и каким ребята видят класс, в котором учатся.

Если внешний диалог рассматривается как межличностный, как диалог разных способов понимания, диалог разных культур, то внутренний диалог происходит в сознании человека. Назовем некоторые задания и действия, которые могут обеспечить запуск внутреннего диалога:

- предоставление участникам диалога возможности выбора решения, способа действия из двух или нескольких, близких по смысловому решению, вариантов, от ученика требуется выбор предпочтительного ответа;

- к внутреннему диалогу побуждают рефлексивные ситуации, вопросы, обеспечивающие запуск рефлексии: что тебе больше нравится? чем ты сможешь помочь товарищу, если он попадет в беду? что ты сделаешь, если попадешь на необитаемый остров? и т. д.;

- поиск к данным суждениям видоизмененных аналогичного или противоположного значения;

- решение проблемных ситуаций, разрешение имеющегося противоречия требуют иных подходов.

На диалоговую форму взаимодействия влияют некоторые структурные особенности психофизического нарушения и состояния речи. Неразборчивая речь, аутистические нарушения затрудняют общение. Бедный и недостаточный словарь затрудняет изложение мыслей. Эти особенности делают необходимым использование вербальных и невербальных средств общения. Отдельным школьникам предлагается показать, как они будут поступать, можно на рисунке или схеме передать решение рассматриваемой ситуации. Очевидно, что следует искать «обходные пути», чтобы нарушения речи не сужали социальные и речевые контакты.

Не благоприятствует диалогу негативная оценка неправильных, ошибочных решений. Каждый ребенок имеет право на ошибку. Любая позиция ребенка принимается, обсуждается серьезно. Всячески подчеркивается положительность того фактора, что ученик проявил активность и смелость, он вынес на обсуждение свое мнение. Отрицательные оценки блокируют механизмы мышления. Если создается ситуация успеха, то усилия по достижению цели более качественны и решительны. «Сейчас Настя найдет выход из этого непростого положения», - говорит учитель. Это приободрит девочку. Ученики с особенностями психофизического развития могут осознавать свою неполноценность, им может быть присуща плаксивость, излишняя обидчивость. У некоторых может быть ярко выраженное плохое настроение. С этим нужно считаться, не обделяя вниманием, включая в диалог и возбудимых, и медлительных детей. Учитель прилагает усилия к тому, чтобы ослабить отрицательные переживания и снять те барьеры, которые мешают включению в межличностное взаимодействие. Учитель проявляет заинтересованное отношение к ребенку, отличает удачные, пусть даже односложные, ответы, подчеркивает проявление всякой инициативы. Одобрение и похвала выступают как необходимые средства преодоления застенчивости, страха, безучастности.

Межсубъектной деятельности способствуют рефлексия, самоанализ, самооценка участниками образовательного процесса своей деятельности. Стимулируется потребность учащихся и учителя зафиксировать изменения своего состояния и определить причины этого изменения. Рефлексия (самоанализ и самооценка) является завершающим этапом в проведении конкретного вида работы. Участники отвечают на следующие вопросы: «Какие чувства вы испытывали?», «Что вам понравилось?», «Как вы оцениваете участие товарищей в совместной работе? ». Излагаемые подходы позволяют поднять подготовку учащихся со знаниевого уровня на продуктивно-самостоятельный, направленный на формирование личности.

Ведущим атрибутом интегрированного обучения являются интерактивные методы, которые рассматриваются как способы целенаправленного межсубъектного взаимодействия участников образовательного процесса с целью создания оптимальных условий для развития. Интерактивные методы отличаются от традиционных тем, что они являются не репродуктивными, а продуктивными, так как провоцируют участников образовательного процесса на саморазвитие, самоактуализацию, проявление субъ- ектности и субъективности. К этим методам могут быть отнесены интерактивные игры, методы рефлексивной деятельности, методы мыследеятельности, методы смыслотворчества, установления коммуникации и др.

Образовательное пространство в условиях интеграции прежде всего должно служить подготовке выпускника, который сможет быть ответственным за собственную жизнь. Требуется организация в школе деятельной, творческой, веселой жизни, в которой участвуют школьники и учителя. Разрушается привычный стереотип отношений между учителем и учащимися. Учитель вместе с детьми спорит, рассуждает, он участник полилога. Учитель помогает каждому ученику, в том числе и с достаточно скромными познавательными возможностями, реализовать себя в доступной ему деятельности, высказывать свое мнение, выслушивать мнение других. Межсубъектное взаимодействие позволяет отойти от заданности, жесткой схемы. Ученик в стенах школы адаптируется к свободе, которую он получит после окончания школы. Образовательное пространство позволяет улавливать изменения, происходящие в социуме, и быстро на них реагировать, моделируя взаимоотношения, руководствуясь принципами гуманизма и равноправия.

5. Образовательная среда как фактор социализации детей в различных условиях.

Дети с тяжелыми и (или) множественными физическими и (или) психическими нарушениями развития долгие годы были вне образовательного пространства. К «необучаемым» относились дети, которые в силу имеющегося нарушения не могли самостоятельно обеспечить собственные потребности и приспособиться к окружающей среде.

С принятием Закона «Об образовании лиц с особенностями психофизического развития (специальном образовании)» всем членам общества обеспечен доступ ко всем достижениям в сфере образования, и любой ребенок имеет право быть включенным в образовательный процесс.

Право на образование по значимости следует за правом на жизнь. Но если говорить об осмысленной, достойной человека жизни, то, вероятно, право на образование имеет приоритетное значение. По словам А. В. Петровского, образование выступает как процесс и результат педагогически организованной и планомерной социализации человека в интересах личности и общества. В этом смысле детям с нарушениями развития образование еще более необходимо, чем здоровым детям.

В отношении любого ребенка педагогическая деятельность определяется как «особый вид социальной деятельности, направленный на передачу от старших поколений младшим накопленных человечеством культуры и опыта, на создание условий для их личностного развития и подготовку к выполнению социальных ролей в обществе» (В. А. Сластенин). Социальными целями специального образования являются подготовка ребенка с особенностями психофизического развития к интеграции в обществе, к сознательному участию в доступных видах деятельности, развитие человека как личности, всякое содействие его полнокровной жизни.

В системе специального образования созданы учреждения нового типа, центры коррекционно-развивающего обучения и реабилитации, где дети с тяжелыми множественными нарушениями развития обучаются и получают комплекс необходимых реабилитационных услуг. Большинство из обучающихся в центре детей имеют тяжелую интеллектуальную недостаточность, низкую познавательную активность, неспособность к самостоятельным действиям, глубокое недоразвитие речи. Они с трудом усваивают навыки самообслуживания, в житейских ситуациях, в элементарном бытовом поведении беззащитны и неприспособлены. Поэтому содержание их образования нацелено на формирование жизненно важных функций, на получение основ знаний об окружающем мире, приобретение навыков самообслуживания, получение элементарных трудовых навыков и элементарной профессиональной подготовки, что в конечном итоге решает вопросы социализации, повышения самостоятельности и автономности ребенка.

В отечественной психологии утверждается точка зрения, сформулированная Л.С. Выготским, согласно которой обучение и воспитание играют ведущую роль в психическом развитии ребенка, ибо «обучение идет впереди развития, продвигая его дальше и вызывая в нем новообразования».

Ребенок с тяжелыми множественными нарушениями развития не может продуктивно развиваться без специально созданной образовательной среды. Тяжесть имеющегося нарушения, наличие отягощающих самочувствие состояний, ограниченные возможности здоровья обусловливают многообразие потребностей детей данной категории и требуют создания адекватной образовательной среды, поддерживающей и стимулирующей процесс социализации.

В самом общем смысле среда понимается как окружение, среда человека - это его естественное и социальное окружение.

Существуют различные взгляды на содержание термина образовательная среда. Роль среды в образовании человека проанализирована в исследованиях С. Е. Гайдукевич, Е. С. Мануйлова, С. В. Сергеева, В. И. Слободчикова, В. А. Левина.

Так, например, В. А. Левин определяет образовательную среду как совокупность материальных факторов образовательного процесса и межчеловеческих отношений, которые устанавливают субъекты образования в процессе взаимодействия. С. Е. Гайдукевич представляет образовательную среду как совокупность средовых ресурсов, обеспечивающих ребенку познание и развитие.

Идея средового подхода позволяет выделить в образовательной среде предметные, пространственные, организационные, социально-психологические компоненты:

предметные (физическое окружение, материальные условия жизни и учебы, быта и др.);

пространственные (архитектура здания; многофункциональность пространства: блок социально-бытовой адаптации, медицинский блок, блок диагностики и консультативно-методической работы, блок учебно-воспитательной работы, музыкальный зал, зал реабилитации и др.; безбарьерная среда, обеспечивающая возможность пространственных перемещений; структурирование пространства на развивающие зоны; пространственная организация рабочего места и др.);

организационные (нормативная правовая база, обеспечивающая функционирование учреждения образования, правила внутреннего распорядка учреждения, устав учебного заведения; учебный план и программы обучения; режим дня, расписание занятий, санитарно-гигиенические нормы тепла, света, организации питания; индивидуальная дозировка различных видов нагрузки для ребенка; система единых правил и требований, предъявляемых к взрослым и детям; памятки, алгоритмы, содействующие успешному взаимодействию и др.);

социально-психологические (стиль и характер общения, способы коммуникации и взаимодействия, оценочная деятельность, мотивы, установки, нормы поведения, социальный статус, взаимопонимание, позитивное настроение, авторитетность педагогов, сплоченность участников образовательного процесса и др.).

Условно выделяемые структурные компоненты органически и системно связаны друг с другом, проникают друг в друга, образуя единую образовательную среду конкретного ребенка.

Образовательная среда находится в прямой зависимости от содержания обучения и воспитания, возраста детей, их потребности в коррекции и компенсации имеющихся нарушений развития, потребности в социальной адаптации. В содержание обучения детей с тяжелыми множественными нарушениями введены такие предметные области, которых нет в содержании общеобразовательной школы: «Основы жизнедеятельности», «Коммуникация», «Предметно-практическая деятельность», «Сенсомоторное обучение», «Практическая математика», «Социальная адаптация», «Хозяйственно-бытовой труд». Это обусловлено тем, что главным в обучении детей в условиях центра является формирование у них жизненно необходимых умений и навыков, навыков продуктивной практической деятельности и социального взаимодействия, накопление практического житейского опыта, необходимого для интеграции в обществе, улучшение качества жизни.

Отличительным признаком образовательной среды, которая создается в центре, является ее адаптивность. Это предполагает преобразование окружающей среды, специальную адаптацию объектов внешнего мира с целью удовлетворения физических потребностей детей и потребности в безопасности: наличие пандусов, поручней вдоль лестниц, стен, отсутствие порогов при перемещении из одного помещения в другое, специальный режим освещенности помещения, рабочего места, специальная или приспособленная мебель, адаптация предметов быта, наличие реабилитационного оборудования индивидуального и коллективного пользования и др. Среда, обеспечивающая ребенку максимально возможный комфорт и безопасность, позволяет минимизировать у него чувство неуверенности и страха.

Пространство вокруг ребенка строится таким образом, чтобы ему было понятно, где он ест, где отдыхает или играет, где учится. Этому способствует оформление помещений в разном цветовом решении, применение знаков, символов, сигнальных опор, помогающих ребенку в самостоятельном передвижении и решении бытовых проблем, использование предметов интерьера и оборудования соответствующего назначения. Лишь понятная пространственно-предметная среда делает доступными для понимания ребенка повседневные события, объясняет поступки взрослых. Продуманная организация пространства помогает упорядочить поведение ребенка. Наглядная систематизация его ежедневных действий через расписание в виде фотографий или картинок позволяет ребенку ориентироваться в распорядке дня. Кроме того, такой подход избавляет его от тревоги и страхов, связанных с тем, что близкие люди на время покидают его. Выполненная деятельность как этап в режиме дня, фиксируемая наглядно, дает возможность ребенку увидеть, что неуклонно приближается время, когда родители вернутся за ним в центр, чтобы забрать его домой.

Образовательная среда моделируется педагогом с учетом особых потребностей детей в социализации и интеграции в обществе. Поэтому на первый план выдвигается критерий «значимое-незначимое» с точки зрения влияния на личность ребенка, обеспечивающий ему социальную адаптацию.

Ребенок с тяжелыми и (или) множественными нарушениями обучается прежде всего через собственные действия. Он живет тем, что происходит с ним в конкретный момент, познает окружающее через призму собственных чувств, прожитых в действии. Поэтому образовательная среда, которую создает для него взрослый в центре, - это ключ к миру.

Его познание начинается с восприятия предметов и явлений окружающего мира, поэтому пространственно-предметный компонент образовательной среды организуется так, чтобы воздействовать на все органы чувств, обеспечивая разнообразный сенсорный опыт. В этой связи предполагается, что среда должна быть открытой для ребенка, позволять ему делать выбор в занятиях, предоставлять комплекс возможностей для проявления сенсорной, манипулятивно-познавательной, поисково-практической, предметно-практической, игровой и другой деятельности. Среда должна как бы подсказывать ребенку, чем он может заняться. При наполнении образовательной среды предметными ресурсами (игрушки, учебно-дидактический материал, оборудование, материалы и др.) внимание уделяется не столько их количеству, сколько способу функционирования в данной образовательной среде. Важно, чтобы они имели универсальность использования.

Особое внимание уделяется персонализации среды. Это означает, что каждый ребенок должен иметь возможность внести в пространство своей образовательной среды предмет, имеющий для него значимость и ценность. В качестве такого предмета могут выступить семейная фотография, любимая игрушка, чашка, принесенная из дому. Важно, чтобы у каждого учащегося было свое место: место за столом, шкаф, место на полке, где хранятся его работы, книги. Персонализация среды обеспечивает ребенку ощущение собственности, чувство эмоционального комфорта.

Эффективная образовательная среда управляема как со стороны ребенка, так и со стороны взрослого. При соблюдении такого требования создается возможность для педагога - гибко и оперативно изменять и перестраивать деятельность, трансформировать игровую среду, «идти за ребенком», реализовать поли- сенсорный подход в обучении, для ребенка - возможность проявить инициативу и самостоятельность в выборе предметов окружающей среды, места для игры. Этому способствуют легкость пространственной трансформации объектов окружающей среды, многофункциональность пространства. Определенным образом подобранные и скомпонованные предметные ресурсы образуют развивающие зоны: сенсорики, «песок - вода», отдыха, двигательной активности, уединения и тишины, бытовая зона, экологическая и др.

Зона отдыха, оборудованная гамаком, качелями, креслом-качалкой, предоставляет возможность детям получить приятные ощущения, успокоиться. В зоне двигательной активности, наоборот, проводятся физкультминутки, элементы логоритмики, психогимнастики. Особую значимость представляет создание индивидуализированного пространства - зоны уединения. Здесь ребенок может побыть в одиночестве, отдохнуть от шума и, если есть потребность, спрятаться. Наличие индивидуализированного пространства обеспечивает ребенку ощущение физической и эмоциональной защищенности, удовлетворяя биологическую потребность в безопасности.

Образовательная среда центра несет в себе развивающие возможности.

В зоне сенсорики сосредотачиваются предметы и материалы, обеспечивающие сенсорное развитие ребенка: геометрические формы, эталоны основных цветов, шкала музыкальных звуков, система ориентиров, мерок, набор запахов, материалы естественного и искусственного происхождения. Например:

для зрительного восприятия - фонарики, электрические гирлянды, калейдоскоп, трафареты, лекала, геометрические формы, разноцветные шнуры, шарики, «дождик» и гирлянды, сделанные из фольги, обрезки лент, гербарии, муляжи овощей, фруктов и др.;

для слухового восприятия - шумовые предметы, звучащие игрушки, электронные музыкальные инструменты, металлические баночки с разными наполнителями, разные поверхности для извлечения шумов, магнитофон, диктофон и др.;

для восприятия окружающего через обоняние - саше с ароматическими веществами, ароматические палочки, флаконы, свечи, емкости с ароматизированными продуктами питания (ванилин, кофе и т. п.);

для развития чувства вкуса - твердые, мягкие, хрустящие, соленые, кислые, сладкие, горькие продукты, пищевые добавки;

для тактильных ощущений - контейнер с предметами разной фактуры, тяжести и упругости: отходы шерстяной пряжи, пенопласт, наждак, перья, вата, лоскуты ткани; емкости, наполненные крупой, песком, галькой, ракушками; обрезки дерева, плоды, семена; тактильные дорожки; игрушки мягкие, резиновые, пластмассовые, деревянные и др.

Для ребенка с тяжелыми множественными нарушениями развития чувственное восприятие составляет основу умственного развития. Соединение того, что ребенок воспринимает, со словом, обозначающим воспринятое, помогает закрепить в представлении образы предметов и их свойства, делает эти образы более четкими, стойкими. Чем отчетливее то или иное ощущение, тем точнее создается представление о предмете.

Предметные ресурсы зоны сенсорики используются также для отработки перцептивных действий у детей, развития мелкой моторики. Например, имея пробки от пластиковых бутылок и дезодорантов, можно: находить по запаху пробку в соответствии с пробником, пробками подхватывать и переносить мелкие предметы из одной коробки в другую, пересыпать песок, наливать, переливать воду, подбирать пробки к флакону по размеру, соотносить пробку и флакон по цвету, откручивать и закручивать пробки, составлять из них башенку, собирать бусы и др.

Предметные ресурсы подбираются таким образом, чтобы быть схожими друг с другом, за исключением одного изменяющегося свойства. Такой подбор предметов позволит выполнять упражнения на отбор и сортировку предметов, подбор пар, упорядочивание предметов, группировку, классификацию и др. Одновременно создаются естественные условия для развития навыков ситуативно-деятельностного общения, обеспечивается устойчивая мотивация общения и социального взаимодействия.

Сенсорная информация, поступающая от различных объектов образовательной среды, становится главной при организации обучения детей предметным действиям и формировании у них предметной деятельности. Манипуляции с предметом (ощупывание, рассматривание, перекладывание из руки в руку и др.), затем целенаправленные действия с предметом готовят почву для формирования предметно-практической, игровой и других видов деятельности.

Практика работы центров показывает, что целесообразно комплектовать игрушки и предметы в два набора: для самостоятельной манипулятивной деятельности, предметной игры и для совместной групповой деятельности. В первом случае учитываются предпочтения ребенка, его возможности. Например, если ребенок самостоятельно может только стучать по предметам, то лучше предложить ему барабан, погремушку, резиновый молоточек. В другом случае отбор предметных ресурсов зависит от того, какое умение или навык формируется у детей. 

Адекватное формирование определенного понятия происходит в том случае, если это понятие построено на основе действий ребенка. Он на собственном опыте учится различать предметы по их свойствам (мягкий-жесткий, острый-тупой, жидкий- твердый и др.), определять материал (дерево, глина, стекло, земля и др.), действовать с материалом (дерево - пилить, ткань - гладить и др.), понимать назначение материала и инструмента, которым действует (ножницы, нож, карандаш и др.), пооперационно планировать действия.

На начальном этапе обучения важно создать у ребенка готовность к усвоению способов передачи общественного опыта. В деятельности наиболее органично происходит включение детей во взаимодействие друг с другом, формируются адекватные установки, мотивы, стиль взаимодействия. Овладение навыками социального опыта идет через совместные действия взрослого и ребенка, указательные жесты, подражание действиям взрослого, поисковые способы ориентировочно-исследовательской деятельности (целенаправленные пробы, практическое примеривание, зрительная ориентировка), действия по образцу, по словесной инструкции. То, что первоначально делается ребенком под руководством взрослого, становится затем его достоянием.

В бытовой зоне сосредоточиваются предметные ресурсы, используемые для упражнений, при выполнении которых нужно сжимать, комкать бумагу, откручивать, закручивать, нанизывать, протягивать, шнуровать, застегивать, переливать, пересыпать, сортировать, резать, клеить, обводить с помощью кальки, закрашивать контурные изображения, проводить линии через лабиринты, конструировать и др. В этой зоне располагается дидактический материал, который представлен рамками с пуговицами, кнопками, шнурками, липучками, с застежками «молния», с ремнями и пряжками, крючками и петлями; стенды со всевозможными включателями и выключателями, дверными ручками, защелками, оконными задвижками, замками и др. Действия с такими предметами подготавливают ребенка к проявлению самостоятельности в обыденной жизни.

Немаловажное значение в повышении самостоятельности и автономии ребенка играют упражнения с водой, песком. Следует помнить, что в работе с детьми с тяжелыми множественными нарушениями развития нельзя перескочить через некоторые этапы. Такие упражнения, как переливание воды из одного сосуда в другой, из чайника в воронку, чашку, лейку; смешивание красок с помощью пипетки; взбивание пены; выжимание губки; проведение игр «Тонет не тонет», «Водяная мельница» и др., не только позволяют ребенку преодолеть боязнь воды, но и служат переходной ступенькой к овладению умениями мыть руки, чистить зубы, стирать носовой платок, убирать мокрой тряпкой стол, поливать цветы и т. д.

Таким образом, своеобразие образовательной среды, создаваемой в центре, заключается в том, что она обеспечивает каждому ребенку возможность участвовать в предметно-практической деятельности, которая в системе специального образования является инструментом компенсации нарушенных психических функций. В предметно-практической деятельности развиваются речь, мышление, память, восприятие, формируются необходимые навыки для выполнения элементарного хозяйственно-бытового труда, обогащается жизненный практический опыт ребенка. В ходе выполнения действий идет преобразование предметной ситуации, достигаются те или иные результаты. Результат деятельности приобретает для ребенка личностный смысл и окрашивается положительными эмоциями. Сложившиеся предметные действия выступают как навыки и умения, способы поведения и деятельности, а это значительный шаг в социализации ребенка.

Пространственная среда, насыщенная информацией и символическими сообщениями, предоставляет дополнительные возможности познавательного и эстетического воздействия (герб государства, города; картины; выставки детских творческих работ; сувениры, подаренные гостями; уголок национальной культуры; уголок природы; информационный уголок для родителей; фотографии из жизни центра, где ребенок запечатлен со своими родными, со своими сверстниками во время совместной деятельности; пиктограммы, передающие в наглядной форме сообщения). В этом случае удовлетворяется и развивается потребность в эстетическом оформлении окружающей обстановки, поддержании порядка.

Каждый элемент образовательной среды обладает также и социальным значением. Совместная деятельность взрослого и ребенка, способы общения, характер деятельности диктуют определенный способ поведения, формируют навыки взаимодействия и сотрудничества. Если педагог любит детей, терпелив и мягок с ними в общении, то он тем самым не только демонстрирует социально приемлемые нормы поведения, но и организует для своих учеников жизненно необходимый эмоциональный опыт.

Социально-психологический компонент образовательной среды - это психологическая атмосфера, социально-психологический климат, дух центра. В качестве социально-психологических ресурсов выступают стиль взаимодействия взрослого и ребенка, педагога с коллегами, с семьей ребенка, характер общения, мотивы и установки, настроение в коллективе, формы оценивания и др.

Социально-психологическая организация образовательной среды оказывает сильное стимулирующее воздействие на ребенка с тяжелыми множественными нарушениями в том случае, если в образовательной среде имеют место:

доброжелательные взаимоотношения и взаимопонимание;

психологический комфорт и преобладание позитивного настроения;

авторитет педагогов, их профессионализм и компетентность;

сплоченность и сознательность;

командный подход и междисциплинарное взаимодействие.

Хорошо, если жизнь всего коллектива центра наполнена радостью и удовлетворением от работы с детьми, общения друг с другом, творческой активности. Оптимистическое настроение способствует установлению позитивных межличностных отношений. От создания доверительной атмосферы в центре, атмосферы уважения к другому человеку у окружающих формируются убеждения в том, что дети с психофизическими нарушениями обладают такой же ценностью, как и другие дети, в семье преодолевается «штамп несчастья», возвращается вера в собственного ребенка.

Введение в жизнедеятельность центра ритуалов и традиций способствует сплоченности и сознательности. Ритуалом может стать прослушивание музыки перед началом занятий или хоровое исполнение песни, придуманной в центре. А регулярное и добровольное проведение таких мероприятий, как совместные выезды на экскурсию, за город, детские утренники, празднование дней рождений, родительские встречи за круглым столом, быстро становится традицией в жизни учреждения.

Естественной составляющей человеческих отношений и деятельности всегда выступала оценка. Жизнь ребенка в центре, его деятельность также связаны с ситуациями, когда взрослые одобряют ребенка или высказывают в его адрес недовольство. В отношении ребенка с тяжелыми множественными нарушениями важно, чтобы преобладало позитивное оценивание в виде поощрения и похвалы. С ее помощью формируются мотивы, побуждающие ребенка к деятельности, регулируется и корригируется его поведение, обеспечивается эмоциональное благополучие.

Наглядно оценку можно оформить в виде лесенки достижений, шкалы индивидуального роста, сказочного домика. Например, в середине сказочного домика помещается фотография ребенка. Рядом наклеивается карман, куда ребенок сам помещает, например, звездочки, полученные им за успехи на уроке.

На шкале индивидуального роста формируемые навыки или умения для наглядности можно изобразить в виде предметной, сюжетной или схематичной картинки. Фигурка или значок, которые перемещаются по картинкам вверх, делают видимым продвижение ребенка, его достижения и рост. Другой вариант, когда формируемые навыки или умения представлены в виде клеточек. Ребенок вместе со взрослым закрашивает полностью или штрихует клеточки в зависимости от того, насколько полностью освоен тот или иной навык.

В данном случае образовательная среда, ее социально-психологический компонент удовлетворяют потребность ребенка в уважении, признании его успехов, в общественном одобрении.

Если взрослые внимательны к ребенку, уважают его как личность, то он испытывает состояние эмоционального комфорта, в нем проявляются и закрепляются положительные качества, доброжелательное отношение к другим людям. Путем подражания и воспитания ребенок усваивает такое поведение, которое окружающие находят приемлемым.

Учитывая сложность и разнообразие нарушений развития детей, обучающихся и воспитывающихся в центре, перед педагогами стоит дополнительная задача организации индивидуализированной образовательной микросреды. Эта задача решается путем:

определения уровня психического развития каждого ребенка, сформированности у него базовых умений и навыков в сфере самообслуживания, коммуникации, предметно-практической деятельности;

проектирования индивидуального «режима жизнедеятельности»;

разработки индивидуальных программ обучения и воспитания.

При таком подходе можно обеспечить гармонию образовательного процесса с физическим и психическим развитием ребенка.

Значимость образовательной среды в том, что в результате взаимодействия с ней ребенок с тяжелыми множественными нарушениями развития приобретает практический жизненный опыт, у него формируются не только когнитивные, но и социальные качества:

умение видеть, слышать, осязать, чувствовать окружающий мир, задавать вопросы, обозначать свое понимание или непонимание;

самостоятельно обслуживать себя;

находить связи между предметами и явлениями, действовать по намеченному плану, алгоритму, применять практические знания в жизненных ситуациях, осознавать результат своей деятельности;

общаться с окружающими людьми, регулировать свое поведение с общепринятыми нормами.

Образовательная среда может и должна обеспечить процесс трансформации первичных потребностей ребенка в жизненные ценности, которые начинают играть все большую роль в развитии ребенка. Это движение от индивидуальной мотивации, основанной вначале на биологических потребностях (еда, предметы одежды, условия быта), к удовлетворению потребностей, имеющих социальный смысл (уважение, признание, и далее - потребность в труде, самостоятельности и максимальной независимости).

Таким образом, важнейшая потребность каждого человека - ощущать себя частью человеческого сообщества - удовлетворяется обучением. Развивающие возможности образовательной среды в отношении ребенка с тяжелыми множественными нарушениями тем выше, чем полнее удовлетворяются его потребности.

Критерием качества образовательной среды является способность этой среды обеспечить ребенку личностное развитие, социальную адаптацию и интеграцию в обществе. Эффективность ее функционирования определяется:

комфортностью и безопасностью среды, обеспечивающей положительное самочувствие ребенку, ощущение радости от контактов с образовательной средой;

сформированностью у ребенка компенсаторных механизмов вместо утраченных или неполноценных функций или систем организма;

наличием адекватных форм поведения и деятельности;

подготовленностью ребенка к сотрудничеству с другими людьми в коллективной деятельности;

состоятельностью в осуществлении межличностных контактов со сверстниками и окружающими;

подготовленностью ребенка к максимально возможной самостоятельной жизни и осуществлению элементарной трудовой деятельности;

реальной результативностью включения ребенка с тяжелыми множественными нарушениями развития в среду нормально развивающихся сверстников.
6. Организационно-методические аспекты образовательной интеграции и социальной адаптации.

Социально-образовательная интеграция предполагает такую организацию совместного обучения, при которой обеспечиваются условия, необходимые для приобретения учащимися опыта положительного взаимодействия. Содержание образования для детей, интегрированных в ОУ, должно отличаться от того, которое они могли бы получить в специальных (коррекционных) классах. Такое обучение может быть эффективно лишь для детей, соответствующих или близких по уровню психофизического и речевого развития возраст- ной норме и психологически готовых к совместному обучению со здоровыми сверстниками. Эти дети (от 1 до 5 человек) включаются в обычные классы общеобразовательной школы по месту жительства. В общеобразовательной школе увеличивается количество тех уроков, которые дети с особенностями в развитии могли бы посещать с обычными сверстниками. Но в то же время при обучении таких учеников необходимо руководствоваться специальными образовательными программами. Еще сложнее выстроить систему обучения и психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ. Они нуждаются в особых условиях обучения, социально-психологического сопровождения, воспитания и первоначальной про- фессиональной подготовки.

Как учесть все эти сложные моменты, возникающие при интеграции? Опыт экспериментальной работы свидетельствует о том, что наиболее эффективно интегрированное обучение детей с ОВЗ при комбинированных вариантах. Выбор модели оказания коррекционно-педагогической поддержки учащимся с отклонениями в развитии должен осуществляться с учетом состава учащихся школы и желания педагогического коллектива обучать всех детей, поступивших в нее.

Интеграция детей с особыми образовательными потребностями в общеобразовательную школу предполагает одновременное использование нескольких форм организации образовательного процесса:

1) обучение в общеобразовательном интегрированном классе по программам для общеобразовательных и специальных (коррекционных) образовательных учреждений;

2) обучение в условиях классов коррекционно-педагогической поддержки по рекомендованным ПМПК специальным образовательным программам в соответствии с индивидуальными коррекционно-образовательными маршрутами, разработанными специалистами школьного психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк);

3) оказание специальной коррекционной помощи с целью компенсации имеющихся нарушений в развитии ребенка специалистами службы сопровождения;

4) развитие и коррекция через систему дополнительного образования.
7. Психолого-педагогическое сопровождение как условие образовательной интеграции и социальной адаптации.

Психолого-педагогическое сопровождение – это значимый компонент психолого-педагогической помощи в целом. Дословно «сопровождать» означает «идти, ехать вместе с кем-либо в качестве спутника или провожатого». М.Р. Битянова отмечает, что психолого- педагогическое сопровождение – это организованная деятельность, в процессе которой создаются социально-психологические и педагогические условия для дальнейшего успешного обучения и психологического развития каждого ребенка в школьной среде. Целью психолого-педагогического сопровождения ребенка в образовательном процессе является обеспечение нормального развития ребенка (в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте). 

Задачи психолого-педагогического сопровождения на разных уровнях (ступенях) образования различны. 

Начальная школа – определение готовности к обучению в школе, обеспечение адаптации к школе, повышение заинтересованности школьников в учебной деятельности, развитие познавательной и учебной мотивации, развитие самостоятельности и самоорганизации, поддержка в формировании желания и «умения учиться», развитие творческих способностей. 

Основная школа – сопровождение перехода в основную школу, адаптации к новым условиям обучения, поддержка в решении задач личностного и ценностно-смыслового самоопределения и саморазвития, помощь в решении личностных проблем и проблем социализации, формирование жизненных навыков, профилактика неврозов, помощь в построении конструктивных отношений с родителями и сверстниками, профилактика девиантного поведения, наркозависимости. Под сопровождением понимают метод, обеспечивающий создание условий для принятия субъектом развития оптимальных решений в различных ситуациях жизненного выбора. При этом под субъектом развития понимается как развивающийся человек, так и развивающаяся система. Ситуации жизненного выбора – множественные проблемные ситуации, при разрешении которых субъект определяет для себя путь прогрессивного или регрессивного развития. (Л.М. Шипицына) 

Следует различать понятия:
- процесс сопровождения;
- метод сопровождения;
- служба сопровождения.
Если исходить из того, что сопровождение – это обеспечение, тогда под сопровождением понимается метод, обеспечивающий создание условий для принятия субъектом развития оптимальных решений в различных ситуациях жизненного выбора. 

Если предположить, что сопровождение – это помощь, то под сопровождением понимается процесс – совокупность последовательных действий, позволяющих субъекту определиться с принятием решения и нести ответственность за реализацию решения. 

Если сопровождение идентифицировать с понятием организация, то служба сопровождения – это объединение специалистов разного профиля, осуществляющих процесс сопровождения. 

На наш взгляд, в условиях инклюзивной практики, психолого- педагогическое сопровождение является гибким длительным динамическим процессом, предполагающим целостную, организованную и системную деятельность специалистов «помогающих профессий», направленную на создание условий для успешного функционирования участников единого образовательного пространства. Здесь важно предусмотреть взаимосвязанную систему сопровождения:
- обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и их родителей, 
- обучающихся с условно нормативным развитием и их родителей, 

- педагогов, участвующих в инклюзивной практике. 

Задачами психолого-педагогического сопровождения участников инклюзивного образования будут: 

- в отношении обучающихся с ОВЗ 

систематическое отслеживание психолого-педагогического статуса обучающегося с ОВЗ в динамике его психического развития;
создание социально-психологических и педагогических условий для эффективной адаптации и психического развития обучающихся и обеспечения успешности в обучении;
оказание помощи в адаптации к новым условиям жизнедеятельности; 
обеспечение систематической помощи детям с ОВЗ в ходе обучения; 
организация жизнедеятельности ребенка в социуме с учетом психических и физических возможностей обучающегося; 

- в отношении обучающихся с нормальным психофизическим развитием 

предупреждение возникновения проблем развития ребенка;
помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения, социализации, в том числе проблем взаимоотношений со сверстниками, учителями, родителями;
психологическое обеспечение образовательных программ; 

- в отношении семей обучающихся 
систематическая психологическая помощь родителям и родственникам обучающихся;
повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей;
повышение уровня реабилитационной компетентности родителей обучающихся с ОВЗ;
оказание помощи в осуществлении правильного выбора образовательного маршрута ребенка с ОВЗ; 
формирование психологической культуры;
- в отношении педагогов, участвующих в инклюзивной практике 
повышение профессиональной компетентности;
формирование навыков командной работы;
формирование психологической культуры. 

Эффективное психолого-педагогическое сопровождение реализуется через следующие направления деятельности:
- диагностическое; 
- профилактическое;
- консультативное;
- коррекционно-развивающее; 
- поддерживающее;
- просветительское;
- образовательное. 

Основными принципами психолого-педагогического сопровождения участников образовательного пространства являются:
- приоритет интересов сопровождаемого;
- непрерывность сопровождения;
- целенаправленность сопровождения;
- систематичность сопровождения;
- гибкость сопровождения;
- комплексный подход к сопровождению;
- преемственность сопровождения на разных уровнях образования;
- принцип сетевого взаимодействия;
- рекомендательный характер советов специалистов сопровождения. 

Сопровождение в образовательном процессе могут обеспечить классный руководитель, учитель, учитель-логопед, педагог-психолог, учитель-дефектолог, социальный педагог и т.д. Но более эффективное использование психолого-педагогического сопровождения может быть осуществлено в условиях ПМПк. 

Важной составляющей организации сопровождения ребенка с проблемами в развитии и его родителей является психологическая поддержка образовательного процесса. Психологическая поддержка образовательного процесса – это целостная система деятельности специалистов психологов, ориентированная на поддержку эффективности деятельности участников образовательного процесса. 

Отсутствие четких представлений о содержании деятельности, о круге обязанностей специалистов в школе затрудняет построение продуманной, востребованной в образовательном пространстве школы системы психолого-педагогической работы. 

Деятельность специалистов сопровождения может быть реализована в двух направлениях. Первое направление - профилактическое: предупреждение трудностей в обучении и адаптации детей к школе. Второе направление - актуальное: конкретная помощь специалистов, в том числе коррекционная, в преодолении трудностей в обучении. 

Решение вопросов, связанных с социально-личностным развитием обучающихся с ОВЗ, проходит в тесной взаимосвязи с семьей ребенка и коллективом сверстников. 

Сопровождение может быть реализовано на разных уровнях: в школьной среде (в учебной и внеучебной деятельности), вне школы (сетевое взаимодействие) (табл. 1). 

Таблица 1 
Уровни сопровождения ребенка
	Этапы сопровождения 
	Уровни сопровождения ребенка 

	
	Учебная деятельность 
	Внеучебная деятельность 
	Сетевое взаимодействие 

	Первичная диагностика 
	Учитель, классный руководитель 
	Специалисты 
	Специалисты ЦПРиК и др. организаций 

	Анализ проблем 
	Специалисты 

	Разработка индивидуального образовательного маршрута 
	Учитель, специалисты сопровождения, родители 
	Специалисты сопровождения, родители 
	Специалисты сопровождения, родители 

	Коррекционная работа 
	Специалисты сопровождения 

	Оценка эффективности 
	Педагогический совет 
	ПМПк 
	ПМПК 


Основные этапы индивидуального сопровождения ребенка в общеобразовательной школе 

Эффективность образовательного процесса во многом зависит от уровня знаний педагогам своих учеников, умения осуществлять дифференцированный подход к ним. Индивидуальное сопровождение ребенка с ОВЗ направлено на определение индивидуального образовательного маршрута и обеспечение максимально эффективного его прохождения с целью оптимальной социализации. 

Этапы психолого-педагогического сопровождения: 

1 этап: организационный.
Цель – организация процесса психолого-педагогического сопровождения. 
Задачи:
- определение специалистов и педагогов, которые будут участвовать в психолого-педагогическом сопровождении ребенка / детей

- определение направлений психолого-педагогического сопровождения
- определение последовательности процесса сопровождения
- подготовка документации
- составление графика / плана работы. 
2 этап – содержательный.
Цель – определение содержания (перспективного содержания) психолого- педагогического сопровождения
Задачи:
- определение степени участия и содержания деятельности каждого специалиста
- обсуждение единых подходов к реализации психолого-педагогического сопровождения и его границ
- включение родителей в процесс психолого-педагогического сопровождения (мотивационно-стимулирующая работа с родителями)
- информационно-просветительская деятельность учителя-логопеда в отношении взрослых участников психолого-педагогического сопровождения 
3 этап – сопроводительный 

Цель – психолого-педагогическое сопровождение ребенка
Задачи:
- выработка адекватного отношения к достижениям и неудачам ребенка
- выработка стратегии индивидуального оценивания ребенка
- выработка стратегии поведения по отношению к ребенку во время уроков и других мероприятий, предполагающих усвоение или воспроизведение учебного материала
- освоение приемов работы с детьми, имеющими речевые нарушения (например, индивидуальное уточнение последовательности выполнения работы, подбор индивидуальных заданий, определение целесообразности включения ребенка в процесс чтения по цепочке, ответа у доски и пр.)
- определение объема необходимой помощи ребенку
- реализация консультативной деятельности (взаимное консультирование специалистами и педагогами и совместное консультирование родителей)
- коррекционно-педагогическая, психокоррекционная деятельность по отношению к ребенку. 

Однако существует и более детализированный вариант разработки стратегии сопровождения, в котором большое внимание уделяется всесторонней диагностике, позволяющей получать данные о специфике, характере и динамике психического развития, о личностных особенностях ребенка, о состоянии его здоровья и социального благополучия. Данный вариант, на наш взгляд, оптимален для использования, когда в ходе обучения у ребенка были выявлены определенные проблемы, а не в случае целенаправленного включения ребенка с ОВЗ в общеобразовательную среду. 

Поэтому первым этапом деятельности по сопровождению ребенка выделяется сбор информации о ребенке. 

Это первичная диагностика соматического, психического, социального здоровья ребенка. При этом используется широкий спектр различных методов: наблюдение, тестирование, анкетирование родителей и педагогов, беседа, анализ продуктов учебной деятельности, школьной (психолого-педагогической) документации. 

Второй этап – анализ полученной информации. 

На основе анализа определяется специфика психолого- педагогической помощи. 

Для создания технологий сопровождения ребенка с той или иной степенью выраженности проблем в развитии условно выделяют следующие группы учащихся (В.Е. Летунова):
дети, не имеющие предпосылок к возникновению проблем и не имеющие проблемы в развитии в данный момент;
дети, имеющие предпосылки (медико-биологические, социальные, психолого-педагогические, факторы риска) к возникновению тех или иных проблем в развитии; 
дети, имеющие проблемы в развитии на данный момент; 
дети, имеющие стойкие отклонения в развитии. 

Такое выделение групп, конечно, условно, но оно помогает определить основные виды и направления комплексной помощи детям, родителям и педагогам. 

Третий этап – совместная выработка рекомендаций для ребенка, педагога, родителей, специалистов; составление плана комплексной психолого-педагогической помощи для каждого обучающегося с ОВЗ. 

Четвертый этап – консультирование всех участников процесса сопровождения о путях и способах решения проблем ребенка. 

Пятый этап – деятельностный, то есть выполнение рекомендаций каждым участником сопровождения. 

Шестой этап – анализ выполненных рекомендаций всеми участниками. (Что удалось? Что не получилось? Почему?) 

Седьмой этап – дальнейший анализ развития ребенка; изменение образовательного маршрута ребенка. (Что мы делаем дальше?) 

Все этапы условны, так как у каждого ребенка свой путь развития и обучения и здесь необходим индивидуальный подход. Однако для эффективного сопровождения важны заинтересованность и высокая мотивация всех участников процесса сопровождения: ребенка, родителей, педагогов, специалистов. 

М.Р. Битянова описала алгоритм цикла организации индивидуального сопровождения ребенка в образовательной организации, которую на современном этапе можно представить следующим образом:
1. Первичная диагностика. 
2. ПМПк.
3. Разработка индивидуального образовательного маршрута. 
4. Разработка адаптированной образовательной программы. 
5. Реализация индивидуального образовательного маршрута. 
6. Динамическая диагностика.
7. Оценка результатов определенного этапа сопровождения. 

Таким образом, процесс психолого-педагогического сопровождения ребенка с ОВЗ в условиях инклюзивной среды – это сложный многоуровневый динамический процесс, основанный на тесном мотивированном взаимодействии специалистов, педагогов и семьи ребенка с ОВЗ. 
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