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И. В, Иванова
ИДЕНТИЧНОСТЬ ЛИЧНОСТИ И ЕЕ РАЗВИТИЕ У ДЕТЕЙ 6-9 ЛЕТ
В современном мире перед человеком остро стоит проблема ут​раты и поиска собственной идентичности. Размышления над вопро​сами «Кто я?», «Какой я?», «Куда я иду?» появляются в результате неизбежных изменений, происходящих на различных уровнях чело​веческого существования — физическом, социальном, личностном — и сопровождаются нарушением ощущения внутреннего равновесия, чувства внутренней устойчивости и целостности. Так, кардинальные социально-экономические изменения, произошедшие в нашей стране в последние десятилетия, отразились в трансформации ин​дивидуального и общественного сознания. Политический и куль​турный кризис привел к потере устоявшихся индивидуальных и групповых идентификаций, к изменению содержания психосоциаль​ной идентичности. Это не могло не сказаться и на процессе вхожде​ния детей в мир взрослых, присвоении ими установок, норм и нрав​ственных эталонов, определяющих социальное поведение и взаимо​действие людей.
В настоящее время термин «идентичность» активно вошел в на​учный оборот, стал популярным в обыденном языке. Он дополняет, уточняет, а иногда и заменяет традиционные понятия «самосозна​ние», «образ Я», «Я-концепция» и др. Подмену данных понятий друг другом отчасти можно объяснить тем, что все они определяют лично​стные образования, отражающие систему представлений человека о себе; каждая из названных реальностей представляет собой фунда​ментальную психологическую триаду когнитивного, аффективного и поведенческого компонентов; все они обусловлены тремя уровнями детерминации — биологической, социокультурной и психологиче​ской. Кроме того, в целях исследования образа Я, Я-концепции, само​сознания и идентичности практически используются одни и те же методики. Однако при более тщательном рассмотрении приведенных выше понятий на первый план выступают существенные различия в их происхождении и содержании. Термины эти пришли из разных
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психологических школ, в них придается разное значение сознателн
ному и бессознательному уровням. «Идентичность» в данном ряд
понятий занимает совершенно специфическое место. Как психологи
ческое понятие оно сформировалось в глубинной психологии. ВпервЫ]
термин «идентичность» употребил 3. Фрейд в этническом смысле I
выдвинул суждение о единстве личной и культурной идентичностеЙ
берущих начало в прошлом народа [14, 15]. Концептуально идентич;
ность была представлена, прежде всего, в работах одного из основате'
лей эгопсихологии Э. Эриксона [15, 19], а также его последователе!
Дж. Марсиа,А. Ватерманаидр. [1, 11].
i
В психоаналитической традиции идентичность рассматривается] как чувство и осознание индивидом своей тождественности, цельности и непрерывности во времени и пространстве, при условии, что это тож* дество признается и другими. Идентичность представляет собой слож: ное структурное образование, затрагивающее, прежде всего, ценност» но-мотивационную сферу и сопровождающееся в своем зрелом видч ощущением внутренней непротиворечивости и целостности жизни.! Содержание идентичности составляют природные задатки, базовые] потребности, способности, значимые идентификации, эффективные защиты и постоянные роли. Они объединяются в конфигурацию, котон рая возникает в течение детства и развивается поэтапно на протяжении всей жизни человека, являясь результатом взаимодействия трех npo-j цессов: биологических, социальных и эгопроцессов. Синтез Эго явля-i ется процессом интегрирования и упорядочивания всего опыта челове​ка. Процесс формирования идентичности протекает на всех уровнях психической деятельности и большей частью бессознательно, за ис​ключением тех случаев, когда внутренние условия или внешние обсто-; ятельства усиливают «сознание идентичности».
Представители неопсихоанализа связывают развитие идентич​ности с прохождением жизненных кризисов и самостоятельным выбо​ром целей, ценностей и убеждений. Достигнув однажды идентичности, человек вновь может вернуться в диффузное состояние и испытать кри​зис по мере того, как ее элементы теряют свою жизнеспособность, пере​стают соответствовать требованиям изменившейся жизни. Источники кризиса скрываются и в изменившихся жизненных обстоятельствах, и в особенностях самой личности. Более того, если кризисы личностного уровня происходят на фоне глобальных социальных кризисов, это уси​ливает их разрушительное влияние на человека. Таким образом, кризис
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вызывается несоответствием между уже сложившейся к данному мо​менту структурой идентичности с соответствующим ей способом вхождения в окружающий мир и изменившимися условиями суше-
лвования личности.
Для того чтобы выйти из кризиса, индивид должен приложить определенные усилия для нахождения и принятия новых ценностей, видов деятельности. В случае серьезных затруднений в адаптации к новым условиям возникает переживание потери «ощущения тожде​ства личности и непрерывности времени», или, по словам Э. Эриксо​на, потери «эго-идентичности».
В целом путь исследования идентичности, предложенный Э. Эриксоном, предусматривает равное внимание как к психологии индивида, так и к характеру общества, конкретной культурной среде, в которой он живет. Чем больше свободы предоставляет общество моло​дому человеку, тем сложнее ему обрести себя. В культуре с жесткими социальными нормами (например, в странах Востока) проблемы иден​тичности выражены минимально, т.к. выбор будущего образа жизни предполагает минимум вариантов. В современном обществе, наоборот, человеку предоставляется большое разнообразие потенциальных про​фессиональных, идеологических, политических, религиозных и соци​альных возможностей. Таким образом, подчеркивая влияние соци​альных, исторических и культурных факторов на развитие личности, Э. Эриксон показал, что обретение идентичности происходит в каждой культуре специфическим, особым для нее образом, в соответствии с требованиями и ожиданиями общества.
В рамках символического интеракционизма теоретические разра​ботки вели Дж. Мид, И. Гофман, Р. Фогельсон, Л. Краппман, Ю. Ха-бермас, эмпирические исследования проводили М. Кун, Т. Мак-
Партландидр. [1, 11].
Дж. Мид понимал идентичность как способность человека вос​принимать свое поведение и жизнь как единое целое. Он выделил осоз-i наваемую и неосознаваемую идентичности. Переход от неосознавае​мой к осознаваемой идентичности связан с развитием когнитивных процессов, появлением рефлексии, усвоением в процессе социального взаимодействия языка и выработанных в нем категорий. Проблему со​отношения между социальной обусловленностью и самоопределением личности Дж. Мид решает, рассматривая два аспекта идентичности: с одной стороны, общество определяет идентичность индивида, задавая
И. В. Иванова
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нормы и законы ее существования; с другой, индивид задает собствен^ ное окружение в смысле выбора целей, ценностей, потребностей. По​этому при интерпретации человеческого поведения учитываются об) аспекта идентичности. Основным условием развития идентичности считает ученый, является усвоение индивидом социального опыта \ принятие им на себя социальных ролей, но реакция на ту или иную роль характеризует личностную идентичность. Здесь и устанавливается в идентичности связь социальности и уникальности каждого человека.
Значение работ представителей данного направления заключа также в том, что в них описаны техники осуществления «политики идентичности», т.е. влияния человека на информацию о себе, восприч нимаемую социальным окружением (И. Гофман); предложена модель «борьбы идентичностей», в которой человек старается реальную иденч| тичность приблизить к идеальной и максимально ее отдалить от нега тивной (Р. Фогельсон); выделены способности сохранения идентично сти вситуации социального взаимодействия, например, способность к| ролевому дистанцированию, эмпатии, толерантности к противоречи​ям, успешной презентации своей идентичности (Л. Краппман). Ю. Хабермас предложил концепцию баланса идентичности, в которой личностная и социальная идентичности представляют собой верти​кальное и горизонтальное измерения и обеспечивают, соответственно, связность истории жизни человека и выполнение различных ролевых систем. Установление и поддержание баланса происходит с помощью языка в процессе общения с другими людьми, т.к. человек проясняет| свою идентичность, стремясь соответствовать нормативным ожидани​ям партнеров по взаимодействию и одновременно пытаясь выразить свою индивидуальность и неповторимость.
Таким образом, в интеракционизме подчеркивается социальная обусловленность идентичности, в развитии которой определяющее значение отводится взаимодействию в процессе общения, социаль​ному опыту и принятию человеком социальных ролей; анализируется соотношение между личностным и социальным аспектами идентич​ности и раскрываются способы и техники сохранения баланса между ними, обеспечивающие достижение внутренней целостности.
Представители когнитивного подхода X. Тэджфел и Дж. Тэрнер [ 1,11, 12, 20, 21 ] рассматривают идентичность как когнитивную си​стему, включающую в себя две подсистемы — личностную (физи* ческие, интеллектуальные и нравственные черты) и социальную
раса, национальность, пол и т.д.), и исполняющую роль регуляции оведения в соответствующих условиях.
Для большинства исследований когнитивно ориентированного одхода характерно противопоставление социальной и личностной [дентичностей. Так, X. Тэджфел представляет их как два полюса од-ого биполярного континуума, на одном из которых поведение чело​чка полностью определяется личностной идентичностью и проявля​ется в формах межличностного взаимодействия, а на другом — соци-льной идентичностью и осуществляется как взаимодействие между (редставителями определенных общностей. Какая идентичность ак-■уализируется в данный момент, можно выяснить на основе тех форм [оведения (межличностных или межгрупповых), за счет которых под​держивается положительная самооценка субъекта. Более типичным вляется поведение, находящееся между этими полюсами. Согласно л. Тэджфелу, достижение идентичности возможно посредством раз​вития как личностной, так и социальной идентичности. В целях при-!пособления к различным ситуациям Я регулирует поведение, делая олее выраженным осознание либо социальной, либо личностной дентичности. Один и тот же человек будет действовать как личность ри актуализации личностной идентичности и как член социальной руппы при актуализации социальной идентичности. 1      Дж. Тэрнер, развивая идею биполярного континуума, отказался от *ютивационной основы и перешел к чисто когнитивной теории, введя ■(понятие самокатегоризации как когнитивного группирования себя с рекоторым классом идентичных объектов, выделив в ней три уровня:
1
- уровень общечеловеческой идентичности (как человеческого
|существа);
2 — уровень социальной идентичности (как представителя группы);
3 - уровень личностной идентичности (как личности).

Данные уровни самокатегоризации находятся в оппозиции отно​сительно друг друга: с позиции личностной идентичности человек не видит сходства между группами; с позиции групповой идентичности не различает индивидуальных характеристик отдельных членов группы.
В отличие от своих предшественников Г. Брейкуэлл критически рассматривает идею жесткого противопоставления личностной и соци​альной идентичности и подчеркивает их взаимосвязь и близость. Они — лишь разные точки в процессе развития идентичности. За социальной категорией всегда стоит развернутое описание в виде определенных
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черт, характеристик, особенностей поведения. Личностные характ ристики также редко бывают действительно индивидуал и зированн! ми, поскольку, наделяясь некоторым качеством, человек идентиф цируется с соответствующей группой и отчуждается оттех групп, чл ны которых данными качествами не обладают [1,11,17,181-
В структуре идентичности Г. Брейкуэлл выделяет следуюшд компоненты:
1 — биологический организм как «сердцевина» идентичност
которая со временем становится все менее значимой ее частью;
2 — содержательное измерение, включающее те характеристик!
которыми индивид пользуется для самоописания и которые отн
сятся к социальной роли (групповое членство) или личностно
идентичности (ценности, мотивы, эмоции, установки, каузальнь
схемы, персональные конструкты). Оно непрерывно во времен
расширяется в течение жизни человека и может выстраиваться
иерархическую структуру;
3 — ценностное измерение как оценка элементов содержательно
измерения идентичности (исходя из социальных норм и ценностей
изменяющаяся соответственно социальной ситуации;
4 — время, в котором протекает развитие идентичности.
Г. Брейкуэлл считает, что становление идентичности начинает с рождения человека как результат взаимодействия биологическо организма с социальным контекстом в процессе ассимиляции и акк модации, а также оценки нового и старого содержания идентичност
Таким образом, представители когнитивно ориентирование психологии рассматривают идентичность как когнитивную систему которой личностный и социальный компоненты взаимосвязаны др с другом и которая участвует в регуляции поведения человека.
В отечественной психологии термин «идентичность» стал npi меняться сравнительно недавно. Сегодня понятие личностной иде| тичности содержится в теоретических разработках Н.В. Антонов( [1], В.Н. Павленко [91, в экспериментальных работах О.В. Беляеве [3J, В.Р. Орестовой [8J и др. Существенное внимание уделяется пр блеме социальной идентичности и социально-психологическим м ханизмам идентичности в исследованиях Е.П. Белинской [2 О.А. ТихомандрицкоЙ [2] и др. Активно в наши дни изучаются ра личные аспекты этнической идентичности как составной части сот альной идентичности личности в исследованиях А.И. Донцова [5
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Т.Д. Марцинковской [6], ТТ. Стефаненко [5, 12], ГУ. Солдатовой [13], Ж.Т. Уталиевой [5] и др.
В целом рассмотренные подходы к проблеме идентичности не противоречат, а, скорее, дополняют друг друга и дают представление о многогранности данного феномена.
С нашей точки зрения, идентичность представляет собой сложное структурное образование, затрагивающее мотивационно-личностную и когнитивную сферы и сопровождающееся в своем зрелом виде ощу​щением целенаправленности и осмысленности жизни. Идентич​ность переживается человеком как чувство и осознание своей тожде​ственности, цельности и непрерывности во времени и пространстве, при условии, что это тождество признается и другими. Это процесс, который протекает на всех уровнях психической деятельности созна​тельно и бессознательно. Основные виды идентичности — биологи​ческая, личностная и социальная.
Биологическая (соматическая) идентичность строится на основе идентификации человека с собственным телом — внешними данными, физическими качествами, функционированием организма, здоровьем.
Социальная (групповая) идентичность — это тождественность инди​вида членам своей группы, возникающая на основе идентификации с ними и отчуждения от членов «чужой» группы, что одновременно признается и ими. Содержание социальной идентичности наполня​ют социальные роли, статусы, идентификации с той или иной груп​пой. Социальная идентичность проявляется в различных формах: гражданской, этнической, общечеловеческой, идеологической (поли​тической, религиозной), профессиональной, семейной, половой и др.
Личностная идентичность — это самотождественность личности, которая вырастает из чувства и осознания человеком собственной уникальности и отличия от других людей, через открытие своих осо​бенностей, способностей, индивидуальных черт и личностных ка​честв, а также определение целей, ценностей и убеждений, которым он следует в жизни.
Идентичность является динамической структурой, развитие ко​торой обусловлено внешними и внутренними факторами и осуществ​ляется нелинейно, через прохождение кризисов.
Несмотря на то внимание, которое уделяют сегодня психологи проблеме идентичности личности и развитию различных ее аспек​тов, она все еще остается недостаточно изученной. Сказывается и
10
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невозможность полного переноса на российскую действительность данных, полученных в зарубежной психологии, ввиду социокультур​ных различий в условиях проведения исследований и ментальности испытуемых. В отечественной психологической науке исследования, посвященные идентичности и ее развитию в период детства, не так давно получили широкое распространение. Большинство исследо​ваний сосредоточено на изучении подросткового и юношеского кризисов идентичности, в то время как детство и поздний период жизни в данном контексте освещаются лишь в отдельных работах, практически не раскрываются предпосылки идентичности, ее исто​ки и механизмы развития.
Известно, что о целостной и осознанной идентичности в детстве говорить рано, тем не менее дошкольный возраст имеет определяющее значение для развития личности. Кроме того, смена социальной си​туации в младшем школьном возрасте может оказать существенное влияние на развитие идентичности. Вместе с тем динамика разви​тия структурных компонентов идентичности детей в этом периоде и влияние различных факторов на данный процесс практически не изучались. В связи с этим особую значимость приобретает изучение становления идентичности детей и роли переживаний, вызванных отношением к себе и окружающему миру, в период старшего дошколь​ного и младшего школьного возраста.
Методики и процедура исследования
Нами проводилось эмпирическое исследование, одной из задач которого стало изучение особенностей структуры и содержания лич​ностной идентичности у детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста. В исследовании приняли участие 150 детей 6—9 лет. Общее число испытуемых составили 72 дошкольника 6—7 лет, 44 первоклассника 7—8 лет и 34 второклассника 8—9 лет.
Идентичность детей исследовалась с помощью модифицирован​ного теста М. Куна и Т. ,Мак-Партланда «Кто я?» [11, с. 460—468], раз​работанного нами проективного варианта методики «Кто я?», а также; методики «Нарисуй себя» А.М. Прихожан и 3. Василяускайте (10] И; проективных рисуночных тестов «Я в прошлом» и «Я в будущем».
Тест «Кто я?» (модифицированный вариант «Теста двадцати выска​зываний») является вариантом нестандартизированного вербального самоописания с последующим контент-анализом. Теоретической

основой создания теста является разработанное М. Куном понима​ние личности как набора установок по отношению к себе, операцио​нальную сущность которой можно определить через ответы на вопрос «Кто я такой?», обращенный к самому себе (или обращенный к чело​веку вопрос другого лица «Кто вы такой?»). Изначально методика предполагает, что испытуемый должен дать двадцать разных высказы​ваний на вопрос «Кто я такой?». В нашем исследовании при индиви​дуальном предъявлении инструкции каждому ребенку предлагалось дать десять разных ответов на этот вопрос. Это было связано с резуль​татами апробации методики, которые показали, что количество отве​тов у различных детей варьирует от одного до десяти. Если в ходе ис​следования дети давали ответов больше установленного количества, их не останавливали, и все полученные ответы фиксировались в про​токоле. В инструкции также оговаривалось, что ответы следует давать в том порядке, в котором они возникают, не заботясь о последователь​ности и их правильности. По М. Куну и Т. Мак-Партланду, все ответы могут быть отнесены к одной из двух категорий: объективной или субъективной. Объективная категория, образующаяся содержанием социальной идентичности, отличается отнесением себя к группе или классу, чьи границы и условия членства знают все. Субъективная кате​гория включает самоописания, связанные с группами, классами, чер​тами, состояниями или любыми другими моментами, которые для их выяснения либо требуют указания самого испытуемого, либо для это​го необходимо соотнесение его с другими людьми. Вывод об особен​ностях становления вербального уровня идентичности детей делался нами на основе количества и содержания применяемых ими катего​рий самоопределения.
Нами был разработан проективный вариант методики «Кто я?», основанный на актуализации, прежде всего, образного плана. Методи​ка проводилась после теста М. Куна и Т. Мак-Партланда. В качестве стимульного материала испытуемым предъявлялось 28 картинок с изображением детей разных рас и национальностей в различных ситуа​циях, характерных для данного возраста: мальчик или девочка заняты любимыми делами (играют, читают, занимаются гимнастикой), в горо​де или в деревне, с мамой или папой, совершают добрые или злые по​ступки. Детям индивидуально предлагалась следующая инструкция: «Перед тобой лежат картинки, на которых нарисованы дети. Рассмот​ри все эти картинки и выбери те, которые помогут тебе рассказать,
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кто ты. Ответы можно давать в том порядке, в каком они возникают* По ходу выполнения задания уточнялось, что подходящие картинк надо оставить, а те, которые не нужны, можно отложить в сторон] После того, как картинки были отобраны, детей просили пояснить почему выбрана данная картинка. Эти ответы имеют большую цен
ты был раньше, и нарисуй». После завершения первого рисунка пред​лагалась следующая инструкция: «Представь, каким ты будешь, каким ты станешь, и нарисуй». Затем по каждому из рисунков проводилась беседа, которая содержала вопросы: «Что здесь нарисовано? Что про​исходит на рисунке? Сколько тебе здесь лет? Что ты делаешь? Ты здесь
ность, нежели выбор картинки самой по себе, т.к. при анализе важе! какой: хороший или плохой, умный или глупый, добрый или злой, смысл, вкладываемый ребенком в содержание изображения. Вывод! сильный или слабый? Ты себе здесь нравишься? Ты хотел бы изме-развитии образного плана идентичности детей делался на основе ко| ниться?». Окончательный вывод о представлениях дошкольников и личества и содержания используемых категорий самоописания.       \ младших школьников о себе во времени делался на основе рисунка и
Для изучения эмоционального компонента идентичности при; ответов на вопросы беседы, менялась методика «Нарисуй себя» А.М. Прихожан и 3. Василяус!
кайте [10]. Для выполнения задания детям предлагалось по шест!
Результаты исследования
цветных карандашей (синий, красный, желтый, зеленый, черный] Результаты теста М. КунаиТ. Мак-Партланда дали возможность
коричневый) и сложенный пополам (книжечкой) стандартный лис1 выявить особенности становления вербальной идентичности и выде-
нелинованной белой бумаги. Первая страница книжечки оставалась лить категории, по которым себя описывают дети старшего дош-
чистой, на ней после проведения работы записывались необходи-i кольного и младшего школьного возраста. Данные категории можно
мые сведения о ребенке. На второй, третьей и четвертой страница)! рассматривать как когнитивный компонент идентичности,
наверху писали название каждого рисунка: «Плохой мальчик/девоч1 Основными идентификационными группами являются общече-
ка» (в зависимости от пола ребенка), «Хороший мальчик/девочка» и ловеческая (человеческий род), социальные (социальный статус, се-
«Я». Для первого рисунка дети отбирали любые три карандаша, BTOi мейный статус, тендерная принадлежность, место проживания, граж-
рой рисовали тремя оставшимися из предложенных, а третий вын данство, национальная принадлежность, вероисповедание, планетар-
полняли всеми шестью карандашами. Методика включает две части! ная принадлежность), личностные качества и характеристики (имя,
рисование и беседу. Выполнение заданий проводилось как фрон-i возраст, интересы и увлечения, личностные оценки, чувства и отно-
тально, так и индивидуально. Выводы делались на основе анализа шения, зодиакальный знак), физические признаки (внешность,
рисунков и данных беседы.
j здоровье, категория «живое существо»), а также чисто внешние пред-
Поскольку идентичность личности структурирована во времени! меты собственности и объекты идентификации. Полученные ответы нас интересовало, какими видят себя дети в прошлом и будущем, каки^ показывают, что дети довольно часто определяют себя через ситуа-существуют значимые возрастные пределы и границы своего прошлогС тивные и частные особенности своего поведения, являющиеся для и будущего в представлениях детей 6—9 лет, с какими прошлыми собьи ни* значимыми.
тиями своей жизни и ожиданиями в будущем связаны их переживания] Как показало исследование, на вопрос «Кто я?» дети 6-9 лет как «Я в прошлом» и «Я в будущем» согласуются между собой. Дгн| предлагают в среднем 5-7 высказываний, в содержании самоописа-изучения особенностей самоописания детей 6-9 лет в прошлом и бу] Ний Детей доминируют интересы и увлечения, личностные качества и душем использовались проективные рисуночные тесты «Я в npoj их оценка, и только единичные ответы отражают гражданство, место шлом» и «Я в будущем». Для выполнения задания детям предлагались проживания, вероисповедание, этническую принадлежность, состоя-цветные карандаши и альбомный лист, сложенный пополам. На од-j Ние здоровья и др. При этом популярность той или иной категории ной половине листа вверху писали «Я в прошлом», а на второй - «Я i (частота ее называния разными детьми) и ее порядковая представлен-будущем». Проведение методики включало две части: выполнен^ н«сть в иерархии идентификаций не имеют прямой связи. Большин-рисунка и беседа. Детям предлагалась инструкция: «Вспомни, каки^ СТво детей в первую очередь идентифицируют себя со своим полом
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и человеческим родом. Порядок называния детьми данных категори соответствует значимости и выраженности для них соответствую щи признаков. Последовательность ответов детей свидетельствует и том, что в большинстве случаев они склонны называть объективны характеристики (определенные социальным статусом и группой прежде чем начинают использовать субъективные (оценка себя, лич ностные качества, интересы, увлечения, желания и т.п.). Несмотря на то, что в целом у детей выявлено количественное доминированЦ субъективных характеристик, тем не менее они различаются по коли честву субъективных и объективных компонентов в высказывания относительно своего Я. Эти данные согласуются с данными исследо ваний М. Куна и Т. Мак-Партланда, полученными на взрослой вы] борке.
В самоописании детей выявлена возрастная динамика, котора выражается не столько в количественном, сколько в содержательно^ различии предлагаемых ответов. С возрастом увеличивается числ< высказываний детей относительно себя и количество используемы) для этого категорий. Содержательная сторона идентичности с воз растом также претерпевает заметные изменения. Если в дошкольно! возрасте самой многочисленной категорией для самоописания являете] оценка себя и личностные качества, то в младшем школьном возраст] количественно доминируют интересы и увлечения над другими катего| риальными группами. У первоклассников, по сравнению с дошкольни! ками, количество ответов, включающих личностные качества и и) оценку, снижается. Вероятно, этот факт связан с тем, что с поступле] нием детей в школу на оценку себя оказывают влияние школьные ус пехи, и появляются новые объективные критерии для сравнения ре бенком себя со сверстниками и с самим собою. Происходит переоцен ка своих качеств, умений, способностей и достижений. Возможнс поэтому наблюдается резкий спад оценочных суждений детей в сво адрес. Однако к 8-9 годам количество оценок начинает возрастав что, возможно, связано с появлением у многих детей более осознан ной и дифференцированной самооценки.
С возрастом дети все чаще отмечают свою половую принадлея ность, что объясняется закономерным развитием системы полово идентичности, включающей единство физического, социального i психологического планов принятия своего пола. В связи с приобрети нием детьми личного опыта самопроявления, отдельного от значимы

взрослых, количество высказываний, касающихся родственной при​надлежности, постепенно уменьшается.
На самоопределение детей влияет и смена социального положе​ния. Младшие школьники чаще, чем дошкольники, называют свой социальный статус в связи с поступлением в школу и приобретением нового социального положения, соответствующих ему прав и обязан​ностей. На рубеже семи лет чаще упоминается возраст как характери​стика для самоописания, что может быть связано со значимостью воз​растного критерия для поступления в школу. Место проживания дети отмечают в самоописании лишь в тех редких случаях, когда оно при​обретает особую смысловую нагрузку, связанную с переездом в другой город, с переживанием конкретной ситуации. Высказывания о чув​ствах и отношении к близким людям и домашним животным более характерны для дошкольников. К 8—9 годам в структуре идентичности детей начинает выполнять определенную роль семейный статус, т.к. чем старше становятся дети, тем больше обязанностей у них появля​ется в семье, тем лучше они начинают осознавать свою семейную роль. Поскольку в 6—9 лет еще недостаточно сформировано ценност​ное отношение к своему телу и особенностям своей внешности, то у детей в данном возрастном периоде самоописания физического Я встречаются редко.
С возрастом дети чаще отмечают принадлежность к человеческому роду. Этническая принадлежность в развивающейся структуре иден​тичности детей практически не представлена. Известно, что частота упоминания национальности зависит от этнической однородности общества, к которому принадлежит испытуемый. Единичные случаи упоминания детьми своей этнической принадлежности связаны с тем, что они либо принадлежат к этническому меньшинству в данном обществе, либо имели опыт пребывания в другой стране, где этническое большинство было представлено другой национальностью. К 8—9 го​дам появляются планетарная и религиозная идентичности, связан​ные с их эмоциональным принятием. Гражданство большинством де​тей 6—9 лет еще не осознается.
Некоторые дети идентифицируют себя с домашними животными, а также с вещами, предметами, которые являются их собственностью. В этом случае они характеризуют себя по принципу «я есть то, что имею». Таких ответов небольшое количество, и с возрастом их становится меньше. Возможно также, что их появление свидетельствует не только
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о недостаточно развитой структуре идентичности, но и об отсутствии теплых, эмоционально насыщенных связей с близкими взрослыми, причем отмеченные формы идентификации могут наблюдаться как) детей, испытывающих затруднения в принятии социальных норм, так и у хорошо социализированных.
Существуют возрастные различия в порядке называния иденти-^ фикационных категорий, который, по сути, отражает их иерархию] Многие дошкольники описывают себя, начиная с имени, в то время! как младшие школьники в ответах на вопрос «Кто я?» в первую оче-j редь называют принадлежность к человеческому роду. У детей 8—9 лет имя среди первых ответов отсутствует. Отчасти это можно объяснить) стилем общения воспитателя с дошкольниками, характеризующимся более близкими эмоционально-личностными контактами, когда имя является существенным знаком в их взаимодействии. В младшем! школьном возрасте появляются другие основания для самоопределе-ч ния, которые все активнее используются детьми. Более чем у половины детей 8—9 лет самоописания начинаются с тендерной принадлежжм сти, в то время как только треть дошкольников в первую очередь) идентифицирует себя со своим полом.
Можно сделать вывод, что в основе структуры идентичности у де​тей старшего дошкольного возраста преобладает описание себя как носителя определенного пола, имени, представителя человеческого рода, и затем — обладателя личностных качеств, возраста и интересов. В 7—8 лет основу идентичности составляют принадлежность к полу, человеческому роду, затем - оценка себя и личностные качества, имя и интересы. В 8—9 лет первые позиции занимают пол, человеческий род и социальный статус как базовые характеристики Я.
Полученные данные позволяют проследить возрастную динамик) в общем характере содержания вербальных самоописаний детей, коли​честве и типе использованных при этом категорий. С возрастом увели​чивается количество тех детей, чье самоопределение строится на осно​ве пяти и более категорий, имеет относительно дифференцированный характер и включает объективные и субъективные параметры с npeo6i ладанием первых (с 10% - в 6-7 лет до 38% - в 8-9 лет). В группу, гд< высказывания содержат три—четыре идентификационных категории и субъективные характеристики преобладают над объективными, вошли 43% детей - 6-7 лет, 48% детей - 7-8 лет, 32% детей - 8-9 лет. С возрастом уменьшается количество детей, чье самоописание основано

1а одной—двух категориях идентичности, как правило, объективных с 39% детей в 6-7 лет до 30% в 8—9 лет). Затруднения в вербальном амоопределении испытывают только дети 6—7 лет (8%), что говорит »б их трудностях в принятии и осознании себя, своих качеств, значи-ibix идентификаций.
Анализ полученных материалов выявил возрастную динамику не олько количественных, но и качественных параметров в ответах детей. Толученные результаты свидетельствует о том, что с возрастом иден-ичность детей становится более определенной, дифференцированной i начинает выстраиваться в некую структуру. При этом внешние, задан-ше другими, категории для определения себя начинают утрачивать :вое значение, в то время как эмоционально значимые, субъективные категории доминируют. Возможно, отмеченная динамика в исполь-ювании категорий самоописания объясняется тем, что сначала дети юлучают информацию о себе от окружающих людей, и применение объективных параметров является лишь поверхностным переносом исходящих от других высказываний в их адрес. Говорит ли это о том, ■гго субъективные ответы являются наиболее «глубинными» установ-<ами личности на себя, раскрывающими ее сущность, — вопрос оста​ется открытым. Есть вероятность того, что на ответы детей оказывают влияние стереотипы, защитные механизмы и т.д. Важно отметить, что у детей, имеющих наиболее дифференцированное и относительно осознанное представление о себе, субъективные, оценочные и личные категории сочетаются с объективными. Это дает им возможность со​отнести себя с обобщенными объектами идентификации, заданными другими, и выявить свои индивидуальные отличия от них.
Сравнивая данные исследований, проведенных в Центральном и Дальневосточном регионах России, можно обнаружить некоторые раз​личия в структуре идентичности у детей. Исследование, проведенное в г. Благовещенске (на выборке 25 старшихдошкольников и 25 младших школьников 8-9 лет), показало, что у большинства старшихдошколь​ников основными идентификационными группами в вербальных са​моописаниях являются семейный статус, тендерная идентичность, принадлежность к человеческому роду, сфера интересов, но не оценка своих качеств и достижений, как у московских дошкольников. У подав​ляющего большинства 8—9-летних благовещенцев основными иденти​фикационными категориями являются социальный статус, тендерная Идентичность, сфера интересов, семейный статус, принадлежность
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к человеческому роду, в то время какумладших школьников г. Moci доминируют сфера интересов и самооценка. В младшем школы, возрасте все больше благовещенских детей начинают осознавать п] надлежность к своей этнической группе, что не было явно выраже* московских детей. Объяснить рост этнического самосознания у леньких амурчан можно расположением г. Благовещенска на гран] с Китаем и интенсивными межэтническими контактами наро, обеих стран, что способствует осознанию детьми своей этничеа идентичности.
При анализе полученных данных обращает на себя внимание \ факт, что у дошкольников и младших школьников г. Благовещено! структуре идентичности значительно преобладают объективные ка! гории, в отличие от детей г. Москвы, у которых в вербальных самоопй ниях доминируют субъективные категории. Это свидетельствует о т* что для благовещенских детей в определении себя более значимы в шние критерии, заданные взрослыми. Они более ориентированы HS информацию о себе, которую получают от других людей, но не! субъективных самоощущений и переживаний. Дети центральной ча России структурируют и наполняют содержанием самоописан» большей степени на основе эмоционально значимых критерие субъективных оценочных и личностных категорий. Можно npeflnoj жить, что мотивация их поведения (на основании которой также П] исходит выбор объектов идентификации) опирается в большей сте ни на реально действующие, личные мотивы, а не на знаемые, связ< ные в основном с объективными нормами поведения, регулируемы взрослыми. Конечно, приведенные данные требуют дополнителы проверки, в том числе и потому, что выборки в исследованиях отли лись также по количественному составу.
Поскольку у детей дошкольного и младшего школьного возра еще недостаточный уровень развития рефлексии, что является серь ным препятствием для изучения содержания идентичности при i мощи вербальных методик, нами, как уже отмечалось, применя. проективный вариант методики «Кто я?», направленный на выяв ние образной идентичности детей.
На данной выборке детей получено в среднем девять ответов. ( новное содержание образного самоописания, как и вербального, ставляют интересы и увлечения, личностные качества, оценка се умения и успехи, семейный статус и отношения с родителями, п
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отношения со сверстниками и отношение к животным и природе. В ответах детей упоминаются также такие категории, как социальный статус, место проживания, моральные высказывания, родственные от​ношения, возраст, вещи и предметы собственности. Отмечены единич​ные случаи, когда дети описывают свою внешность, здоровье, граждан​ство, человеческий род, этническую принадлежность, «Я во времени». С возрастом в образном самоописании детей увеличивается количество ответов, содержащих семейный статус, отношения с родителями, инте​ресы и увлечения, социальный статус, и снижается количество ответов, содержащих оценку себя и своих успехов.
Образные самоописания детей 6—9 лет, так же, как и вербальные, наряду с положительными ответами, содержат и «не»-ответы. В каче​стве примера приведем следующие высказывания детей: Никита Е., 6 лет: «Это Максим. Он любит делать зарядку, а я нет»; Даша К., 7 лет: «Я не очень люблю читать. Я не люблю получать двойки». Возможно, что в этих ответах проявляются бессознательное стремление детей подражать положительным эталонам и одновременно неуверенность в своем соответствии им. В случаях неуспешности (неуспешной со​циализации, неуверенности в любви и защите со стороны взрослого) проявляется и скрытый негативизм детей, который реже встречается в более осознанных вербальных самоописаниях, причем такие ответы наблюдаются чаще у детей 6—7 лет. В более старшем возрасте они не проявляются так явно (как в вербальном варианте), хотя и не исчезают полностью. Тревожным моментом является то, что такая установка может стать основой негативного, отрицательного отношения к себе в подростковом возрасте.
Представленность категорий в вербальном и образном планах различается количественно (таблица).
Сравнительный анализ количественных приоритетов категорий на уровне вербального и образного планов идентичности детей 6—9 лет показал, что структура вербальной идентичности более целостна, а образной — более дифференцирована, несмотря на то, что в вербаль​ном варианте некоторые дети могут называть те категории, которые не отмечают в образном. В целом в образной идентичности приоритет​ные категории выражены ярче. В образной идентичности количе​ственно более выражены, чем в вербальной, интересы, семейный ста-тУс, отношение к животным, отношения со сверстниками и близким окружением. В то же время в вербальной идентичности чаще называются
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оценочные и личностные качества, социальный статус, возраст, при​надлежность к человеческому роду. Большее количество личностных и оценочных характеристик связано также с тем, что в образном плане дети ориентируются в большей степени на эмоционально значимые для них параметры, вто время как в вербальном — на заданные другими, знаемые критерии определения себя.
В целом можно сказать, что присутствие малоосознанных, но эмоционально значимых для детей объектов идентификации, на ос​новании которых формируется личная тождественность, приводит к более развернутому варианту ответов именно в образных самоописа​ниях. При этом важно отметить, что в образном плане дети пытаются ориентироваться не только на внешние критерии, но и на внутренние ощущения своей самости, «экзистенции», которые еще плохо рефлек-сируются ими и могут выступать в виде «негативных» ответов. Возрас​тание степени осознанности и структурированности личностной идентичности приводит к тому, что постепенно содержания образно​го и вербального плана становятся более близкими друг к другу, при этом вербальный план выступает в виде структуры, заданной объек​тивными и значимыми для социума критериями, на основании кото​рых начинают систематизироваться личные самоощущения и стрем​ления. В то же время полностью оба эти плана не сливаются, по-види​мому, даже у взрослых, т.к. противоречивость между объективными критериями и субъективной оценкой себя, своей успешности и соот​ветствия эталонам может нарастать у неуспешных, плохо социализи​рованных детей.
Следует отметить, что приведенные данные соотносятся с ре​зультатами исследования детей г. Благовещенска, которое показало, что в образной идентичности дошкольников и младших школьников преобладают субъективные категории, такие, как сфера интересов, сфера отношений, самооценка, «Я во времени» и др. Сопоставление образного и вербального планов идентичности показало, что в образ​ных самоописаниях благовещенских детей доминируют субъективные эмоционально значимые характеристики, в то время как в вербальных — объективные социально заданные категории.
Исследование эмоционального компонента представления о себе у Детей проводилось с помощью проективной методики «Нарисуй себя». Данные, полученные при проведении этой методики, помогли также выявить знание тех норм, на основании которых дети оценивают свое
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	Таблиц Сравнительный анализ категорий вербальной и образной идентичности 1 у детей 6-9 лет                                               j

	Категории идентичности
	Количество ответов (%)     '

	
	вербальная идентичность
	образная ' идентичное?!

	Интересы
	24
	41,5

	Оценка себя, личностные качества, достижения, успеваемость
	22
	13,9      i

	Пол
	9,5
	8,4       I

	Семейный статус
	2,7
	13,1         ;

	Социальный статус
	5,4
	2,7

	Место проживания (город, адрес, телефон)
	2,4
	2,6

	Отношение к животным
	2,8
	4)8     i

	Человеческий род
	5,6
	0,2      |

	«Я в прошлом/будущем»
	0,4
	0,6       |

	Физические качества (внешность)
	0,7
	0,8

	Гражданство
	0,2
	0,4

	Возраст
	3,8
	1,6

	Чувства, отношения
	2,5
	4,6

	Вещи, предметы, живые объекты
	1,7
	1,6

	Этническая принадлежность
	1.1
	0,8

	Родственные связи
	4,6
	1,2

	Здоровье
	0,5
	0,2

	Имя
	6,3
	-

	Живое — неживое
	1,3
	-

	Любимая пиша, сладости
	1,1
	-

	Знак Зодиака
	0,7
	-

	Религиозная идентичность
	0,1
	-

	Планетарная идентичность
	0,1
	-

	«Я — это я»
	0,2
	-

	Страна, где был
	0,1
	_

	«Я — никто»
	0,3
	-

	«Сам не знаю, кто я»
	0,1
	-
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поведение, и некоторые характеристики процесса социализации дифференциации личностной идентичности. В тоже время необхо-
детей, прежде всего удовлетворенность своим местом в системе coj имо отметить, что почти у 40% детей к концу младшего школьного
циальных отношений.
\ озраста еще недостаточно сформировано осознание себя, и содержа-
Сопоставление качественных характеристик рисунков и даннь^ [ие идентичности остается расплывчатым и недифференцированным.
беседы позволяет выделить четыре группы детей.
\ 'асширение круга общения, появление новых норм и обязанностей
Первую группу составляют дети с положительным отношением] риводят, по-видимому, и к уменьшению числа детей, отрицательно
себе, принятием себя, достаточно цельным и одновременно диффе ли амбивалентно относящихся к себе. Новый статус школьника, об-
ренцированным представлением о себе, поскольку они могут выде хение со сверстниками и учителями могут помочь детям найти ту
лить и частично осознать свои качества и черты.
I руппу, которая их положительно оценит и примет. Относительная
Вторуюгруппу детей отличает положительное отношение к себ^ жольная успешность повышает степень социализированности де-цельный, но недифференцированный образ Я, поскольку они осознаю! ей, а положительные переживания, связанные с возможностью соот-только положительные качества, полностью игнорируя отрицатель етствовать нормам, приводят к принятию и себя, и этих норм, ные. Недостаточная степень осознанности своих качеств может i Данные о тенденциях в развитии дифференцированности и цель-дальнейшем привести к снижению степени эмоционального приня ости личностной идентичности были дополнены и расширены при тия себя и, следовательно, цельности личностной идентичности,    i зучении временной перспективы в содержании личностной иден-
Третью группу детей отличает противоречивость, нарушений ичности, которая исследовалась при помощи проективных рисунков цельности, тождественности самому себе при наличии достаточна Я в прошлом» и «Я в будущем».
дифференцированного представления о себе и своих качествах и при Обнаружено, что в период от шести до девяти лет происходит пе-
общем положительном отношении к себе. Неуспехи в процессе социа] емена ориентации детей с прошлого на будущее и удлиняется тот
лизации, осознание своих недостатков приводят к отрицательны»! Ременнои отРезок жизни, в котором дети способны представить
переживаниям, нарушающим цельность их идентичности.
! гбя. Если старшие дошкольники связывают свое прошлое в основном
ей, с которыми они себя идентифицируют. Кроме того, часть детей Вращаются к юности и подростковому возрасту. Среди испытуемых емало встречалось таких детей (25%), которые, описывая себя в буду-1ем, называли свой возраст или более младший, что может объяс-яться несформированностью временной перспективы. Представляя вбя в будущем, некоторые дети называют возраст, которому припи-ывают либо возможности более старших возрастных периодов, либо вязывая его с реализацией потребностей, актуальных, но фрустриро-анных в настоящем. В целом дети при построении образа себя в про​ком постепенно начинают обращаться к более раннему возрастному
Наконец, четвертую группу составляют дети с негативным отно> Дошкольным и ранним возрастом, то дети 8-9 лет чаше выбирают шением к себе, непринятием себя, низкой самооценкой, идентифика. 1ладенческий возраст для описания себя в прошлом. Представляя цией с «плохим» сверстником. Отрицательные переживания, связан^ гбя в будущем, дети в большей степени называют возраст периодов ные с невозможностью найти группу идентичности, и негативизм при* олодости и зрелости, что, возможно, связано с возрастом их родите-
водят к появлению достаточно цельной (в отрицательном отношенш к себе) идентичности, которая не является дифференцированной, т.К дети склонны видеть в себе только отрицательные характеристики.
В результате было выявлено, что большинство детей дошкольного возраста оценивают себя положительно, принимая во внимание тольк< достоинства и отвергая в себе недостатки, отчуждаясь от тех качеств f особенностей, которые вызывают отрицательные переживания. С воз^ растом наблюдается тенденция к дифференциации содержания лично^ стной идентичности, что связано как с развитием интеллекта, появле^ нием внутреннего плана действия, рефлексии, так и с расширениеы
круга общения. Новые права и обязанности обусловливают новые кри-i ери°ДУ, а представления о себе в будущем становятся у них более терии самоописания, дают возможность увидеть в себе новые черты] Тдаленными по времени и связываются со стремлением обладать стремления, увлечения, которые приводят к большей осознанности °НкРетными правами и обязанностями взрослого.
Идентичность личности и ее развитие у детей 6-9 лет

25
Дошкольники и младшие школьники, как правило, оценив^
себя в прошлом и в будущем как «хороших» и «добрых». Более диф<|
ренпированно оценивают себя по критериям «ум» и «сила», что говоц
о значимости этих качеств для их самооценки, причем с возрасти
критичность в оценках возрастает. Выявлено также, что большинст
детей хотят измениться в будущем, но это желание связано, пре^
всего, с внешними данными и гораздо реже — с внутренними качесп
ми. Дети, которые не хотят меняться и желают оставаться такими, I
кие они есть сейчас, довольны собой и принимают себя полност!
однако их представления о себе недостаточно осознаны и не ecci
реалистичны. Старшие дошкольники и младшие школьники, ко1
рые сравнивают свои «неуспехи» и «неумения» в прошлом со свои
умениями и достижениями в настоящем, ценят свое настоящее :
целом положительно относятся к своему прошлому опыту, но в то;
время они ориентированы на будушее, видя в нем возможность j
новых достижений и самореализации. Это, как правило, дети с otj
сительно осознанным и цельным образом себя.
1
Исследование показало, что дети с адекватно положительной, мооценкой и высокой активностью (29,3%) вполне довольны собо прошлом и оптимистично смотрят на свое будущее. 40,1% детей о нивают положительно себя в прошлом и хотят быть хорошими в бу щем. Вместе с тем свое прошлое они связывают, прежде всего, с пере] ванием фрустрации, сопровождаемой напряжением, беспокойство защитной агрессией. Это эмоционально зависимые дети, у которы! прошлого осталось ощущение незащищенности, и в будущем они* мерены проявить активность для достижения своих устремлений, к пенсирующих чувство неполноценности, пережитое в более ран] возрасте. Выявлено 22% детей с неадекватно завышенной самооцен и притязаниями как в прошлом, так и в будущем. Это демонстратив: дети с довольно устойчивой потребностью в похвале и признании oi жающих. 8,6% детей оказались тревожными и неуверенными в се( заниженной самооценкой как в прошлом, так и в будущем. Для характерно амбивалентное или негативное отношение к себе.
В целом дети 6—9 лет с позиции своего настоящего («актуал1 го Я») склонны оценивать себя в прошлом и представлять себя i душем положительно. Большинство детей 6—9 лет возлагают на будущее большие надежды, которые в какой-то мере являются пенсацией за их негативные переживания в прошлом. Млад

школьники в силу расширения своих прав и обязанностей, а также новых переживаний, вызванных успехами в учебе, особенностями отношений со сверстниками и с взрослыми, в отличие от старших дошкольников, связывают с прошлым положительные пережива​ния. Подавляющее большинство детей 6—9 лет смотрят на себя в бу​дущем только положительно и оптимистично.
Таким образом, изучение представлений о себе во времени у детей 6-9 лет показало, что с возрастом происходит развитие способности детей ориентироваться в субъективном времени. Увеличивается тот от​резок жизни, с которым дети связываютсвое прошлое и будущее. Одна​ко само содержание деятельности и представления о себе не всегда со​ответствует реальности, т.к. оно наполнено переживания,ми детей, от​носящимися к настоящему или мало отдаленному по времени будущему, которое они лучше осознают. Вместе с тем постепенно про​исходит развитие осознанности, реалистичности представлений о себе во времени и целостности идентичности, при одновременной ее диф​ференциации.
Выводы
· С возрастом у детей наблюдаются две тенденции в развитии
идентичности — развитие дифференцированности и осознанности,
связанных, прежде всего, с развитием интеллекта, и развитие целост​
ности, основанной главным образом на принятии себя и непротиво​
речивости представлений о себе.
· В содержании идентичности можно выделить субъективные ка​
тегории, связанные с оценкой своей индивидуальности, личностных
качеств, и объективные категории, заданные социальным окружени​
ем, относящиеся к объективно определенным статусам и классам.
Объективно заданные категории структурируют субъективные крите​
рии идентичности и позволяют соотнести личные параметры с крите​
риями и нормами, которые существуют в данном обществе.
· Удетей 6—9 лет образный план идентичности более дифферен​
цирован, по сравнению с вербальным, но менее целостен, поскольку
содержит достаточно много противоречивых категорий.
· Эмоциональное отношение к себе оказывает влияние на цело​
стность и полноту личностной идентичности. Переживания, свя​
занные с отношением детей к себе, приводят к развитию нерасчле-
ленного, но непротиворечивого представления о себе, наполненного
положительными (в случае положительных переживаний) или     ^ рицательными (при отрицательных переживаниях) качествами Ц
чертами личности.
i
• Развитие временной перспективы, т.е. расширение отрезк^
времени, в котором себя представляет ребенок, оценка адекватностВ
своей роли, своих прав и обязанностей также доказывает, что обще!
тенденцией в развитии личностной идентичности является ее осоз​
нанность, реалистичность представлений о себе во времени и целости
ность личностной идентичности при одновременной ее дифферент
циации. Однако развитие этой тенденции во времени идет медлен^
нее, и поэтому изменения не так значительны, как в «актуальном Я^
в настоящем времени.
I
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