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Часть 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ  СОЦИАЛИЗАЦИИ
              МОЛОДЕЖИ, НАХОДЯЩЕЙСЯ  В ТЖС 

Тема 1. Особенности социализации современной молодежи   

1.1. Дайте определение социализации

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1.2. В чем отличие социализации и адаптации, социализации и воспитания?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1.3. Соотнесите (соедините стрелками) приведенные в таблице названия механизмов социализации и соответствующее определение

	Название механизма
	Определение

	Подражание
	отождествление себя с определенными людьми или социальными группами, посредством которого осуществляется усвоение разнообразных норм, отношений, форм и алгоритмов поведения

	Внушение
	сознательное или бессознательное воспроизведение навязываемых моделей поведения, опыта значимых других людей, почерпнутого из других источников

	Убеждение
	неосознаваемое, некритическое усвоение и последующее воспроизведение опыта, мыслей, чувств, шаблонов и алгоритмов, предлагаемых другими.

	Идентификация
	осознанное, критическое усвоение и последующее воспроизведение ценностей, норм, ориентиров, поведенческих алгоритмов и т.д.


1.4. Перечислите основные характеристики процесса социализации, отличающие юность от других стадий социализации
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1.5.* В чем различия между социализацией детей и взрослых?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1.6. Дайте определение ресоциализации*

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1.7. Что такое девиантное поведение? Перечислите основные признаки девиантного поведения

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1.8. Охарактеризуйте особенности и задачи социализации в каждой из возрастных подгрупп молодежи:
13-14 -16-17 лет________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

16-21 год______________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________
20-26 лет______________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

26-30__________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1.9. Как Вы считаете, какие сферы социализации наиболее значимы для молодежи? Обоснуйте свой ответ.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1.10. Охарактеризуйте основные проблемы и риски социализации современной молодежи

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Тема 2. Трудная жизненная ситуация 
как психосоциальный феномен
2.1. Дайте определение трудной жизненной ситуации

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.2. Перечислите основные характеристики трудной жизненной ситуации

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2.3. Напишите основные типы трудных жизненных ситуации в соответствии с различными критериями классификации

	Критерий классификации
	Тип трудной жизненной ситуации

	Сфера проявления проблем
	1.

2.

3.



	Восприятие угрозы
	1.

2.

3.




2.4. Что такое «ситуация стресса обыденной жизни»? Какие ее основные характеристики. Приведите пример. 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.5. Отметьте, какие из перечисленных ситуаций относятся к трудным жизненным ситуациям.

1. Тяжелое материальное положение
2. Драка с одноклассниками

3. Развод

4. Расставание с другом

5. Болезнь близкого родственника

6. Одиночество

7. Конфликт в рабочем коллективе

8. Ссора с другом

9. Переезд в другой город

10 Сдача экзаменов

2.6. Существует мнение, что трудные жизненные ситуации являются важной частью процесса социализации. Согласны ли Вы с этим? Обоснуйте свое мнение.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.7. Проанализируйте основные подходы к понятию Трудная жизненная ситуация. Заполните таблицу.

	Термин
	Автор
	Определение

	Критическая ситуация
	
	

	Трудная ситуация жизнедеятельности.
	
	

	Психологический конфликт
	
	

	Критическая жизненная ситуация
	
	

	Стрессогенная жизненная ситуация
	
	


2.8. Каковы, на Ваш взгляд, негативные и позитивные следствия трудной жизненной ситуации. 

Негативные:___________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Позитивные:___________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________


2.9. Дайте определение:

Стресс ________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________

Фрустрация____________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________

Конфликт _____________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________

Кризис________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________

2.10. Опишите способы «смягчения» восприятия трудной жизненной ситуации. Приведите примеры*

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.11. Приведите пример трудной жизненной ситуации, в которой оказались Вы или Ваши близкие (друзья). 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Напишите, по крайней мере, три характеристики, которые относят эту ситуацию к Трудным жизненным ситуациям

1_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Назовите тип этой трудной жизненной ситуации (используя хотя бы один критерий классификации)

____________________________________________________________________________________________________________________________

Опишите «плюсы» и «минусы» этой ситуации. 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Тема 3. Стратегии совладания с ТЖС.
3.1. Что такое совладание с трудной жизненной ситуацией (копинг)

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.2. Перечислите пять компонентов копинг-процесса

1_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________2_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________3_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________4_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________5_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3.3. Что такое копинг-стратегия
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.4. В чем отличие проблемно- ориентированного копинга и эмоционально-ориентированного копинга. Приведите примеры.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________
3.5. Напишите основные характеристики конструктивного и неконструктивного копинга

Конструктивный копинг:________________________________________

1___________________________________________________________________________________________________________________________
2___________________________________________________________________________________________________________________________

3___________________________________________________________________________________________________________________________

Неконструктивный копинг:_______________________________________

1___________________________________________________________________________________________________________________________2___________________________________________________________________________________________________________________________

3___________________________________________________________________________________________________________________________

4___________________________________________________________________________________________________________________________

3.6. Заполните таблицу. Отнесите к конструктивному или неконструктивному копингу следующие стратегии:

Поиск помощи или совета у друзей

Признание реальности происходящего

Отвлечение через развлечение или мечты

Ожидание более благоприятных условий для разрешения ситуации

Полное сосредоточение на источнике стресса

Использование алкоголя

Отказ от решения ситуации

Планирование действий в сложившейся ситуации
	Конструктивный копинг
	Неконструктивный копинг

	
	


3.7. Известно, что одну и ту же ситуацию люди воспринимают по-разному. Один человек будет считать ее трудной и проблемной, а другой сочтет это мелкими неприятностями. От каких психологических (субъективных) факторов это зависит
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.8. Перечислите психологические качества, которые, на Ваш взгляд, больше всего способствуют тому, что человек выбирает конструктивные стратегии совладания с трудной жизненной ситуацией
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.9. Назовите психологические качества, которые, на Ваш взгляд, больше всего способствуют тому, что человек выбирает неконструктивные стратегии совладания с трудной жизненной ситуацией

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.10. Перечислите критерии эффективного копинга*

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Тема 4. Диагностика личностных и поведенческих особенностей молодежи, находящейся в ТЖС.
4.1. Проведите диагностику личностных и поведенческих особенностей молодого человека (молодой девушки), находящейся в трудной жизненной ситуации. Используйте для этого методики, которые приведены в разделе УМК «Задания для самостоятельной работы». По результатам диагностики составьте заключение.
1. Особенности трудной жизненной ситуации клиента (в том числе наличие кризиса) _______________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Используемые копинг-стратегии _______________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Неиспользуемые копинг-стратегии _______________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Характер копинга (конструктивный, неконструктивный, эффективный) _

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Эмоционально-личностные характеристики (наличие агрессии, депрессивных тенденций и т.д.)___________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Особенности поведения (наличие отклоняющегося поведения, особенности адаптации) _________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Часть II. ПСИХОСОЦИАЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ  

               СОЦИАЛИЗАЦИИ МОЛОДЕЖИ, НАХОДЯЩЕЙСЯ  

                В ТЖС

Тема 1. Технологии эффективной поддержки молодежи,
находящейся в ТЖС.

1.1. Перечислите основные технологии социальной работы с молодежью. Дайте им краткую характеристику

1_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________2_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________3_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________

4_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1.2. Охарактеризуйте основные трудности социальной работы с молодежью

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1.3. Назовите основные этапы процесса оказания социальной помощи молодежи, находящейся в трудной жизненной ситуации

1_____________________________________________________________

2_____________________________________________________________

3_____________________________________________________________

4_____________________________________________________________

5_____________________________________________________________

6_____________________________________________________________

7_____________________________________________________________

8_____________________________________________________________

1.4. Перечислите цели государственной молодежной политики в области интеграции молодых людей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1.5. Приведите примеры программ, включающих в себя задачу обеспечение эффективной социализации молодежи, находящейся в трудной жизненной ситуации.

Федерального уровня:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Регионального уровня:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

1.6. Какие направления работы с молодежью реализуются в рамках программы «Шаг навстречу»: поддержка молодежи, оказавшейся в трудной жизненной ситуации
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1.7. Охарактеризуйте приоритетные направления антиалкогольной и антинаркотической профилактики в США

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1.8. Каковы цели и задачи программы формирования жизненных навыков? В чем заключается ее эффективность?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1.9. В таблице приведены названия различных моделей обучения здоровому образу жизни, которые используются в Великобритании. Дайте краткую характеристику каждой  из них

	№
	Название модели
	Характеристика

	1
	Медицинская модель
	

	2
	Образовательная модель
	

	3
	Радикально-политическая модель
	

	4
	Модель самоусиления
	


1.10. Как Вы считаете, какие из этих моделей целесообразно применять в России? Обоснуйте свой ответ.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1.11. Опишите основные характеристики базовой модели превенции групповой делинквентности несовершеннолетних в США
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1.12. В мировой практике для социальной поддержки молодых семей, находящихся в трудной жизненной ситуации, используются две основные модели – американская и европейская. Сделайте их сравнительный анализ

	Американская модель
	Европейская модель

	










	


1.13. Сделайте анализ  основных характеристик программы «Шаг навстречу: поддержка молодежи, оказавшейся в трудной жизненной ситуации»*

Цель: _________________________________________________________

______________________________________________________________

Задачи: _______________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Целевая группа (в том числе категории молодежи) __________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Основные направления реализации: ______________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Достигнутые результаты: ________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ваше мнение о программе (соответствие цели, задач, направлений и т.д., целесообразность, эффективность, добавления, предложения) _________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Тема 2. Технологии психосоциальной работы с молодежью с аддиктивным (зависимым) поведением
2.1. Дайте определение аддиктивному поведению

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.2. Что такое психическая зависимость? Чем она отличается от физической зависимости?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.3. По мнению В.Д.Менделевича, существуют признаки, позволяющие диагностировать у человека зависимость. Выберите пять из перечисленных признаков, которые, на Ваш взгляд, чаще других встречаются у людей, склонных к зависимому поведению
1___________________________________________________________________________________________________________________________

2_____________________________________________________________

______________________________________________________________

3_____________________________________________________________

______________________________________________________________

4_____________________________________________________________

______________________________________________________________

5_____________________________________________________________

______________________________________________________________

2.4. Перечислите основные виды аддиктивного поведения

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.5. Какие признаки типичны для второй группы риска злоупотребления ПАВ у молодежи

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.6. Дайте характеристику основным направлениям профилактики наркомании

1_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.7. В чем отличие первичной, вторичной и третичной профилактики злоупотребления ПАВ? Как Вы считаете, какой из этих видов должен быть приоритетным при работе с молодежью?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.8. Какие основные компоненты должна включать профилактическая работа в учебных заведениях? Дайте краткую характеристику каждому из них

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.9. Какие основные трудности встречаются в социальной работе с семьями наркоманов?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.10. Назовите основные этапы формирования психофизиологической зависимости. Опишите каждый из них*
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.11. Сделайте анализ  основных характеристик программы профилактики наркозависимости «Сталкер»*

Цель: _________________________________________________________

______________________________________________________________

Задачи: _______________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Целевая группа (в том числе категории молодежи) __________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Основные методы работы : ______________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Предполагаемые  результаты: ____________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ваше мнение о программе (соответствие цели, задач, направлений и т.д., целесообразность, эффективность, добавления, предложения) _________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Тема 2.3. Технологии психосоциальной работы
с правонарушителями (делинквентным поведением)

3.1. Дайте определение делинквентному поведению
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.2. Что такое социальный контроль? Какие различаются формы социального контроля?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.3. Назовите типы социальных санкций

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.4. Каковы основные принципы профилактической работы с молодежью с делинквентным поведением

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.5. В таблице приведены основные формы психопрофилактической работы с делинквентным поведением. Дайте краткую характеристику каждой из них.

	№
	Форма психопрофилактики
	Характеристика

	1
	Организация социальной среды


	

	2
	 Информирование


	

	3
	Обучение социально-важным навыкам


	

	4
	Активизация личностных ресурсов


	

	5
	Минимизация негативных последствий делинквентного поведения

	


 3.6. В чем заключается основное содержание процесса реадаптации бывших осужденных
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.7. Перечислите условия, которые облегчают процесс реадаптации

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.8. Охарактеризуйте факторы, осложняющие процесс реадаптации

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.9. Опишите особенности психолого-педагогического сопровождения социализации подростков с делинквентным поведением*
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.10. Сделайте анализ  основных характеристик программы социальной реабилитации несовершеннолетних «Возвращение» *

Проблема: _____________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Цель: _________________________________________________________

______________________________________________________________

Задачи: _______________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Целевая группа (в том числе категории молодежи) __________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Основное содержание: __________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Основные технологии работы : ___________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Показатели реализации программы: _______________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ваше мнение о программе (соответствие цели, задач, направлений и т.д., целесообразность, эффективность, добавления, предложения) _________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Тема 2.4. Технологии социализации молодежи, оказавшейся в экстемальных условиях

4.1. Дайте определение экстремальной ситуации

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4.2. Отметьте в списке события, которые относятся к экстремальным ситуациям:

1. стихийные бедствия

2. развод

3. военные действия

4. смерть близкого человека

5. производственный конфликт

6. потеря работы

7. авария на АЭС

8. разбойное нападение

9. пожар

10. наводнение

4.3. Назовите основные характеристики экстремальных ситуаций:

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4.4. Какие факторы способствуют возникновению посттравматического стрессового расстройства
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4.5. Перечислите основные принципы оказания помощи людям, перенесшим психологическую травму в результате влияния экстремальных ситуаций ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4.6. Каковы цели и задачи экстренной психосоциальной помощи?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4.7. Какие факторы, вызванные экстремальной ситуацией, больше других влияют на состояние жертв стихийных бедствий и катастроф?*

1___________________________________________________________________________________________________________________________2___________________________________________________________________________________________________________________________3___________________________________________________________________________________________________________________________4___________________________________________________________________________________________________________________________5___________________________________________________________________________________________________________________________6___________________________________________________________________________________________________________________________7___________________________________________________________________________________________________________________________8___________________________________________________________________________________________________________________________9___________________________________________________________________________________________________________________________10__________________________________________________________________________________________________________________________

4.7.  Что такое «информационная терапия». Раскройте ее основное содержание

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4.8. Каковы основные стратегии терапии ПТСР. Дайте краткую характеристику каждой из них.

1_____________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________

2_____________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________

3_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4.9. Каковы основные цели и задачи групповой терапии с людьми, пережившими травматический опыт?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4.10. Охарактеризуйте дебрифинг как основной метод профилактики ПТСР*
Определение:_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Процедура:_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Цель:______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Задачи:________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Основные фазы:________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4.11. Назовите основные виды психосоциальной помощи беженцам и вынужденным мигрантам. Дайте краткую характеристику каждому виду

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4.12 Каковы основные задачи психосоциальной помощи военнослужащим, побывавшим в «горячих точках»
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4.13. Охарактеризуйте основные технологии психосоциальной помощи военнослужащим, побывавшим в «горячих точках»

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4.14. Проведите анализ  основных характеристик программы реабилитации бывших воинов «Афганцев» и сотрудников МВД, служивших в «горячих точках»*

Цель: _________________________________________________________

______________________________________________________________

Задачи: _______________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Целевая группа: _______________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Основное содержание: __________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Основные технологии работы : ___________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ожидаемые результаты: _________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ваше мнение о программе (соответствие цели, задач, направлений и т.д., целесообразность, эффективность, добавления, предложения) _________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Тема 2.5. Технологии социальной поддержки молодых семей, находящихся в ТЖС
5.1. Дайте определение и общую характеристику молодой семье

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5.2. Перечислите признаки социально дезадаптированной семьи

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5.3. Каковы основные цели и задачи социальной работы с молодой семьей, находящейся в ТЖС

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5.4. Охарактеризуйте особенности работы с молодой семьей, находящейся в ТЖС, в рамках каждого направления

Медико-социальная работа: ______________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Социально-педагогическая работа: ________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Социально-реабилитационная работа: _____________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5.5. Раскройте основное содержание психосоциальной работы с неполной семьей

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5.6. Назовите основные технологии психосоциальной работы с семьей в ситуации развода. Дайте краткую характеристику каждой из них.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5.7. Приведите пример конкретной методики психосоциальной работы с конфликтной семьей
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5.8. Назовите основные направления социальной работы с семьей с низким уровнем достатка. Кратко опишите каждое из них.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________
5.9. Перечислите основные принципы социальной поддержки семей с низким уровнем достатка
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5.10. Охарактеризуйте социальный патронаж как технологию социальной работы с молодой семьей, находящейся в ТЖС*

Определение:___________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________
Цель: _________________________________________________________

______________________________________________________________

Задачи: _______________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Направления и их особенности: __________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Этапы социального патронажа: ___________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
� Здесь и далее звездочками обозначены задания из текстов хрестоматии
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