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 Пособие под готовлен о н а  ка ф едре пед а гогики и пед а гогической псих о-
логии ф а ку льтет а  ф илософии и псих ологии Ворон еж ского госу д а рствен н ого 
у н иверситет а . 
 Р екомен д у ется д ля ст у д ен тов 4 ку рса  отд елен ия социа льн ой пед а гоги-
ки ф а ку льтет а  ф илософии и псих ологии. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 С оц иал ь но-педагогичес к ая  диагнос т ик а в 2-х час т я х. Час т ь  1: 
учебно-мет одичес к ое  пос обие  по специа льн ости 031300 (050711) Социа ль-
н а я пед а гогика  д ля ст у д ен тов 4 ку рса  отд елен ия социа льн ой пед а гогики ф а -
ку льтет а  ф илософии и псих ологии / Ю .А. Гон ча рова . – Ворон еж , 2005. –  64 
с. 
 
 
 
 
 В у чебн о-метод ическом  пособии пред ст а влен ы ра зличн ые метод ики 
д иа гн остики по у чебн ой д исциплин е «М етод ика  и тех н ология ра боты соци-
а льн ого пед а гога » в соответствии с Госу д а рствен н ым  обра зова тельн ым  ста н -
д а ртом , рекомен д у емые ст у д ен т а м  в помощь при прох ож д ен ии пра ктики, пе-
речн и осн овн ой и д ополн ительн ой литера т у ры. Пособие пред н а зн а чен о д ля 
метод ического обеспечен ия у чебн ого процесса  и орга н изации са мостоятель-
н ой ра боты ст у д ен тов. 
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В ВЕДЕН ИЕ 
 

Ку рс «М етод ика  и тех н ология ра боты социа льн ого пед а гога » вх од ит  в 
стру кт у ру  д исциплин  пред метн ой под готовки и является обяза тельн ым  д ля 
ст у д ен тов, обу ча ющих ся по специа льн ости «Социа льн а я пед а гогика ». Да н -
н а я д исциплин а  чит а ется н а  4 ку рсе д н евн ого отд елен ия. В соответствии с 
Госу д а рствен н ым  обра зова тельн ым  ст а н д а ртом , он а  включа ет  в себя широ-
кий кру г проблем , ка са ющих ся тех н ологий и метод ик профессион а льн ой 
д еятельн ости социа льн ого пед а гога . Ку рс включа ет  теоретическу ю и пра кти-
ческу ю ча сти. Пред ла га емые метод ики социа льн о-пед а гогической д иа гн о-
стики помогу т  ст у д ен т а м  ка к при осу ществлен ии а у д иторн ых  пра ктических  
ра бот , т а к и при прох ож д ен ии производ ствен н ой пра ктики. 

В ка честве базовой  ц е л и выст у па ет  общетеоретическа я под готовка  
специа лист а  в обла сти  метод ики и тех н ологии ра боты социа льн ого пед а гога  
вообще и у м ен ия под бира ть и использова ть ра зличн ые д иа гн остические ме-
тод ики в ча стн ости. 

З адачами пос обия  я вл я ю т с я :  
• ф ормирова н ие у  ст у д ен тов системы зн а н ий об особен н остях  стру к-

т у ры и использова н ия социа льн о-пед а гогических  метод ик и тех н ологий; 
• изу чен ие требова н ия Госу д а рствен н ого обра зова тельн ого ст а н д а рта  

к сод ерж а н ию и у ровн ю под готовки специа листов – социа льн ых  пед а гогов в 
обла сти освоен ия операцион а льн о-орга н иза цион н ых  осн ов социа льн о-
пед а гогической д еятельн ости; 

• ф ормирова н ие у  бу д у щих  специа листов профессион а льн ой позиции 
посред ством  ин теграции теоретических , пра ктико-ориен тирова н н ых  и тех н о-
логических  зн а н ий;  

• выявлен ие особен н остей и специфики примен ен ия ра зличн ых  соци-
а льн о-пед а гогических  тех н ологий в за висимости от  социа льн ых , половозра -
стн ых , религиозн ых  и пр. ра зличий меж д у  гру ппа ми люд ей и отд ельн ыми 
лица ми, н у ж д а ющимися в социа льн ой помощи и за щите; 

• овла д ен ие ст у д ен т а м и осн ова ми социа льн о-пед а гогической д иа гн о-
стики, н а выка ми ока за н ия социа льн ой помощи;  

• под готовка  ст у д ен тов к освоен ию послед у ющих  у чебн ых  д исциплин  
и прох ож д ен ию пра ктики. 

Пособие включа ет  в себя  восемь ра зд елов, в ра мка х  ка ж д ого из кото-
рых  под обра н  комплекс соответству ющих  метод ик социа льн о-
пед а гогической д иа гн остики.  

В первом  ра зд еле «Су щн ость и особен н ости социа льн о-пед а гогической 
д иа гн остики» опред еляется специфика  д иа гн остической д еятельн ости, ра зра -
ба тыва ется пон ятийн ый а ппа ра т , пред ла га ется стру кт у ра  процесса  социа ль-
н о-пед а гогической д иа гн остики. 

В ра мка х  второго ра зд ела  «Социа льн о-пед а гогическое исслед ова н ие 
социа льн ой сред ы» ст у д ен ты д олж н ы н а у читься соста влять социа льн о-
пед а гогический па спорт  микрора йон а , использу я ка к ст а тистические д а н н ые, 
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т а к и резу льт а ты опроса  у ча щих ся, у чителей и род ителей.  
Р а зд ел «Исслед ова н ие социа льн ой сит у а ции ра звития (ИСР ) д етей и 

подростков» включа ет  изу чен ие персон а льн ого сост а ва  ИСР , стру кт у ру  эмо-
цион а льн о-комм у н ика тивн ых  отн ошен ий су бъ ект а  в ИСР , стру кт у ру  смыс-
лож изн ен н ых  отн ошен ий су бъ ект а , ин тегриру ющих  ИСР  в ед ин ое целое. 
Т а кж е вн им а н ию сту д ен тов пред ла га ется метод ика  д иа гн остики социа льн о-
псих ологической а д а пт а ции подростков К. Р од ж ерса  и Р . Да ймон д а . 

В ра зд еле «Диа гн остика  социа льн о-пед а гогической за пу щен н ости д е-
тей»  ст у д ен т а м  пред ла га ется метод  комплексн ой экспресс-д иа гн остики со-
стоян ия социа льн о-пед а гогической за пу щен н ости д етей (М Э ДО С), метод ика  
регистрации социа льн ой а ктивн ости ребен ка , метод  комплексн ой экспресс-
д иа гн остики особен н остей семейн ой а тмосферы, семейн ого воспит а н ия и от -
н ошен ия род ителей к д етям  (М Э ДО Р ) 

 Р а зд ел «Исслед ова н ие меж личн остн ых  отн ошен ий д етей и подрост -
ков» посвящен  исслед ова н ию социа льн ых  сетей подростка , са мооцен ки, 
стру кт у ры са моотн ошен ия, социа льн о-комм у н ика тивн ой компетен тн ости. 

Использу я метод ики д иа гн остики из ра зд ела  «Диа гн остика  а грессивн о-
сти д етей и подростков», ст у д ен ты н а у ча тся выявлять ра зличн ые вид ы а грес-
сивн ого повед ен ия, формы их  проявлен ия и способы пред отвра щен ия д ет -
ской и подростковой а грессии. 

В ра зд еле «Диа гн остика  склон н ости д етей и подростков к отклон яю-
щем у ся повед ен ию» пред ст а влен ы метод ики выявлен ия предра сполож ен -
н ости к тем  или ин ым  д евиа циям  в повед ен ии д етей и подростков, а н кеты 
д ля у чителей, род ителей и у ча щих ся, а лгоритм  изу чен ия личн ости тру д н ого 
ребен ка , ка рты прогн озирова н ия. 

Комплекс метод ик, пред ст а влен н ых  в ра зд еле «Диа гн остика  семьи и 
семейн ого воспит а н ия», позволит  ст у д ен т а м  н а у читься а н а лизирова ть псих о-
логическу ю а тмосферу  семьи и семейн ых  отн ошен ий, выявлять семьи гру п-
пы риска , сост а влять а лгоритм  изу чен ия семьи, опред елять ст а т у с ребен ка  в 
семье. 

За верша ется пособие ра зд елом  «Диа гн остика  эф ф ективн ости д еятель-
н ости социа льн ого пед а гога  (са мод иа гн остика )», в котором  пред ст а влен ы 
метод ики са мод иа гн остики профессион а льн ой д еятельн ости социа льн ого пе-
д а гога , пред ла га ется оцен ить у ровен ь вла д ен ия профессион а льн ыми зн а н ия-
ми в количествен н ом  измерен ии по ра зличн ым  пока за телям . 
 Р езу льт а том  использова н ия д а н н ого у чебн о-метод ического пособия  
д олж н ы явиться след у ющие умения  с т удент ов: выявлять проблем у , ст а вить 
цели ра боты с н ей, осу ществлять стра тегии социа льн о-пед а гогической д ея-
тельн ости; способствова ть социа лизации клиен т а ; использова ть ра зн ообра з-
н ые методы и тех н ологии в профессион а льн ой д еятельн ости  

Критерием  у спешн ого выполн ен ия пра ктических  ра бот  является у м ен ие 
примен ить полу чен н ые н а выки н а  пра ктике. 

 
ОС Н ОВ Н АЯ  ЛИТЕРАТУ РА 
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С У Щ Н ОС ТЬ И ОС ОБЕН Н ОС ТИ С ОЦИАЛЬН О-ПЕДАГОГИЧЕС КОЙ  
ДИАГН ОС ТИКИ 

 
Специфика  социа льн о-пед а гогической д еятельн ости обу словлива ет  х а -

ра ктер и способы полу чен ия профессион а льн ой ин ф орм ации. Социа льн ом у  
пед а гогу  прих од ится пользова ться ра зличн ыми вид а ми д иа гн остики, приспо-
са блива я их  к собствен н ой цели. В этом  смысле он  является меж д ис-
циплин а рн ым  специа листом  и д олж ен  вла д еть метод а ми социологического, 
пед а гогического, псих ологического и отча сти мед ицин ского исслед ова н ия.  

Поскольку  д еятельн ость социа льн ого пед а гога  является м н огопла н о-
вой, а  его ф у н кции ра зн ообра зн ы и опираются н а  ра зличн ые обла сти н а у чн о-
го зн а н ия, в пра ктике ра боты ем у  быва ет  д ост а точн о тру д н о сох ра н ять зон у  
своей профессион а льн ой компетен тн ости. Э то ка са ется и д иа гн остической 
ра боты, в которой н еобх од имо отгра н ичива ть вид ы д иа гн остики и ее метод ы, 
отн осящиеся к сф ере ра зн ых  профессий. 

М едиц инс к ая  диагнос т ик а - это процесс у ст а н овлен ия мед ицин ского 
д иа гн оза , т .е. за ключен ия о х а ра ктере и су ществе болезн и па циен т а  и ее обо-
зн а чен ия н а  осн ове прин ятой кла ссифика ции. Социа льн ого пед а гога  эти д и-
а гн озы бу д у т  ин тересова ть с точки зрен ия их  псих осоциа льн ых  и пед а гоги-
ческих  а спектов.  

Пс ихол огичес к ая  диагнос т ик а (псих од иа гн остика ) - измерен ие ин д и-
вид у а льн о-псих ологических  свойств личн ости или дру гих  объ ектов, под -
д а ющих ся псих ологическом у  а н а лизу  (гру ппа , орга н изация). Е е целью явля-
ется у ст а н овлен ие псих ологического д иа гн оза  ка к за ключен ия об а кт у а льн ом  
состоян ии псих ологических  особен н остей личн ости (или дру гих  объ ектов) и 
прогн озе их  д а льн ейшего ра звития. Социа льн ый пед а гог н е ст а вит  псих оло-
гический д иа гн оз, н о он  мож ет  выявить или использова ть в ка честве опорн ых  
псих од иа гн остических  призн а ков ра зличн ые ф а кторы риска : 

С оц иал ь ная  диагнос т ик а - это комплексн ый процесс выявлен ия и 
изу чен ия причин н о-след ствен н ых  связей и вза имоотн ошен ий в обществе, х а -
ра ктеризу ющих  его социа льн о-экон омическое, ку льт у рн о-пра вовое, н ра вст -
вен н о-псих ологическое, мед ико-биологическое и са н ит а рн о-эко-логическое 
состоян ие. Е е целью является поста н овка  социа льн ого д иа гн оза , т .е. н а у чн о 
обосн ова н н ого за ключен ия о состоян ии социа льн ого зд оровья. 

С оц иал ь ны й  диагноз (оцен ка ) - это д иф ференцирова н н ое, ин д ивид у а -
лизирова н н ое и точн ое опред елен ие проблем  люд ей и у словий, ра вн о ка к и 
их  вза имосвязи, н еобх од имое д ля д иф ф ерен цирова н н ой помощи. О цен ка  
пред пола га ет  сбор д а н н ых  о клиен т а х  и у словиях  их  ж изн и, а  т а кж е а н а лиз 
ин ф орм ации д ля ра зра ботки пла н а  помощи. 

Источн ика ми ин форм ации являются эпид емиология, исслед ова н ия от -
н ошен ий меж д у  социа льн ым  ра ботн иком  и клиен том , бесед ы с ин д ивид а ми, 
семейн ые и гру пповые сеа н сы, измерительн ые и н а блюд а тельн ые метод ики. 

 
О бычн о при пост а н овке социа льн ого д иа гн оза  возн икают  след у ющие 

вопросы. 
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1. Кто является клиен том ? Ка ковы его х а ра ктеристики и ст а д ии ж изн ен н ого 
цикла ? 
2. Ка кие проблемы беспокоят  клиен т а , люд ей из социа льн ого окру ж ен ия? 
3. Ка ким  обра зом , кто и когд а  за метил проблем у , и что этом у  предшествова -
ло? 
4. Ка кие осн овн ые вн у триличн остн ые, меж личн остн ые, гру пповые и местн ые 
стресс-ф а кторы мешают  клиен т у  ф у н кцион ирова ть полн оцен н о? 
5. Ка кие д остиж имые цели, призн а ва емые клиен том , могли бы послу ж ить 
отпра вн ой точкой д ля ока за н ия помощи? 
6. Н а сколько а д еква т н о восприн им а ет  свои роли в той системе, ча стью кото-
рой он  является? 
7. Н а сколько сильн а  у  клиен т а  мотива ция к прин ятию помощи от  социа льн о-
го ра ботн ика  и дру гих  люд ей? 
8. Ка кими возмож н остями при ока за н ии помощи обла д а ет  кон кретн ое лицо, 
семья, гру ппа  или систем а  социа льн ой под д ерж ки? 
9. Ка кова  вза имосвязь х а ра ктеристик клиен т а , социа льн ых  у словий и согла -
сова н н ости целей в х од е решен ия проблемы?  
10. Ка кие д ействия н а илу чшим  обра зом  бу д у т  отвеча ть потребн остям  клиен -
т а  или семьи? 

Для социа льн ого пед а гога  ва ж н о ра зобра ться в сит у а ции ребен ка , его 
отн ошен иях  с семьей и дру гими социа льн ыми гру ппа ми, к которым  он  при-
н а д леж ит .  

При  анал изе  с оц иал ь ной  с ит уац ии он  мож ет  ру ковод ствова ться сле-
д у ющими вопроса ми. 
1. Ка кие возмож н ости и ка кие слож н ости прису щи отн ошен иям  меж д у  лица -
ми, вх од ящими в семью или д ру гу ю социа льн у ю гру ппу ? 
2.  Су ществу ют  ли проблемы сред и член ов семьи или гру ппы? 
3. Н а сколько эф ф ективн ы (н еэф ф ективн ы) ф ормы общен ия? 
4. Ка ковы осн овн ые возмож н ости д ля форма льн ых  и н еформ а льн ых  ролей и 
н а сколько он и эфф ективн ы? 
5. Кто из окру ж ен ия клиен т а  прин им а ет  решен ия, и ка кие это решен ия? 
6. Ка ковы осн овн ые кон ф ликты, ка са ющиеся клиен т а , и ка кие меры прин и-
м аются д ля их  ра зрешен ия? 
7. Ка кие цен н ости и н ормы опред еляют  повед ен ие член ов семьи или гру ппы 
и ка к обеспечива ется выполн ен ие этих  н орм ? 
8. Ка кие социоку льт у рн ые кон т а кты и вза имод ействия семьи и гру ппы в 
ра мка х  более кру пн ых  обра зова н ий влияют  н а  формирова н ие ин д ивид а  и 
системы в целом . 

О бъ ем  и х а ра ктер искомой ин ф орм ации ва рьиру ются в за висимости от  
специфики помощи, ее цели и теоретической ориен т а ции ра ботн иков. Е сли 
за д а ча  социа льн ой помощи за ключа ется в профила ктике или под д ерж ке н ор-
м а льн ого ра звития личн ости, то собира ем а я ин ф орм а ция н осит  описа тельн ый 
х а ра ктер. Е сли помощь имеет  тера певтическу ю и реа билита цион н у ю н а пра в-
лен н ость, то н еобх од имо пра вильн о пон им а ть природ у , причин ы и ра звитие 
проблемы. 
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Педагогичес к ая  диагнос т ик а - это изу чен ие личн ости у ча щегося и 
у чен ического коллектива  в целях  обеспечен ия ин д ивид у а льн ого и д иф фе-
ренцирова н н ого под х од а  в процессе обу чен ия и воспит а н ия д ля более эф ф ек-
тивн ой реа лизации его осн овн ых  ф у н кций. Использу я пед а гогические сред -
ства , пед а гоги изу ча ют  личн ость ребен ка  в пед а гогическом  процессе. Пед а -
гогическа я д иа гн остика  оцен ива ет  ребен ка  в сра вн ен ии его с опред елен н ыми 
социа льн ыми н орм а ми и э т а лон а ми, что ча сто обу словлива ет  оцен очн ое от -
н ошен ие к личн ости у чен ика  и отсу тствие его безу словн ого прин ятия. По-
этом у  в ряд е слу ча ев социа льн ый пед а гог н е только н е мож ет  пользова ться 
готовыми пед а гогическими оцен ка ми, н о и вын у ж д ен  реа билитирова ть ре-
бен ка  в гла за х  окру ж а ющих  через д емон страцию его лу чших  сторон . 

Социа льн ый пед а гог мож ет  опира ться в д иа гн остической ра боте н а  из-
вестн ые пед а гогические требова н ия: изу чен ие личн ости д олж н о быть н а -
пра влен о н е столько н а  вскрытие н ед ост а тков, сколько н а  поиск резервов 
личн ости, ее н ера скрытых  возмож н остей и потен циа лов; д иа гн остика  н е 
д олж н а  быть са моцелью, а  н осить стим у лиру ющий х а ра ктер; изу чен ие лич-
н ости н еобх од имо осу ществлять в процессе д еятельн ости и общен ия; лич-
н ость изу ча ется н е изолирова н н о, а  в кон тексте социа льн ых  отн ошен ий; д а н -
н ые д иа гн остики н е д олж н ы быть н а пра влен ы против са мой личн ости; н ельзя 
д ела ть вывод ы о личн ости только н а  осн ове од н ого метод а ; н еобх од имо изу -
ча ть личн ость ребен ка  в ра звитии и сра вн ива ть ее д остиж ен ия н е только с 
у спех а м и д ру гих  д етей, н о и собствен н ыми пока за телями. 

С оц иал ь но-педагогичес к ая  диагнос т ик а - специа льн о орга н изова н -
н ый процесс позн а н ия, в котором  происх од ит  сбор ин ф орм ации о влиян ии н а  
личн ость и социу м  социа льн о-псих ологических , пед а гогических , экологиче-
ских  и социологических  ф а кторов в целях  повышен ия эфф ективн ости пед а -
гогических  ф а кторов. По сод ерж а н ию и кон ечн ым  целям  он а  является пед а -
гогической, а  по метод ике провед ен ия имеет  м н ого общего с псих ологиче-
скими и социологическими исслед ова н иями. 

О бъ ектом  д иа гн остики д ля социа льн ого пед а гога  является ра звива ю-
ща яся личн ость ребен ка  в системе ее вза имод ействия с социа льн ой микро-
сред ой и отд ельн ые су бъ екты этой сред ы, ока зывающие влиян ие н а  форми-
рова н ие д а н н ой личн ости. Пред метом  д иа гн остики является социа льн о-пе-
д а гогическа я реа льн ость. Пред мет  и объ ект  д иа гн остики отра ж а ются в со-
д ерж а н ии д иа гн остики. 

В социа льн о-пед а гогической д иа гн остике ра спозн а ются социа льн о-
псих ологические х а ра ктеристики воспит а тельн ого микросоциу м а , особен н о-
сти пед а гогического процесса  и семейн ого воспит а н ия (этимологическа я д и-
а гн остика ), а  т а кж е ин д ивид у а льн о-псих ологические х а ра ктеристики личн о-
сти, связа н н ые с ее социа льн ыми вза имод ействиями (симптом а тическа я д и-
а гн остика ). 
 Н а  осн ове теоретического пред ста влен ия о пред мете д иа гн остики  со-
циа льн ый пед а гог формиру ет  пред ст а влен ие о пред мете д иа гн остики, выд е-
ляют  призн а ки д иа гн остиру емого явлен ия, осу ществляет  под бор метод ов, 
способн ых  их  д иа гн остирова ть.  
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Социа льн ый пед а гог мож ет  использова ть ра зличн ые метод ы исслед о-
ва н ия: пед а гогические, псих ологические, мед ицин ские, социологические и 
общегн осеологические.  

Проц е с с  с оц иал ь но-педагогичес к ой  диагнос т ик и имее т  с л едую щ ую  
с т рук т уру. 
1. Кон ст а т а ция опред елен н ого н ебла гополу чия в д еятельн ости и повед ен ии 
ребен ка . 
2. О созн а н ие возмож н ых  причин  н ебла гополу чия, а н а лиз особен н остей слу -
ча я. 
3. Выд виж ен ие ра бочей гипотезы пу тем  а н а лиза  совоку пн ости имеющих ся 
д а н н ых . 
4. Сбор д ополн ительн ой ин ф орм а ции, н еобх од имой д ля проверки гипотезы. 
5. Проверка  ра бочей гипотезы пу тем  а н а лиза  совоку пн ости д а н н ых . 
6.  При н епод тверж д ен ии гипотезы повторен ие процед у ры. 

Выбор метод ов (III у ровен ь) всегд а  соотн осится с объ ясн ительн ой кон -
цепцией (II у ровен ь) и общеметод ологическим  под х од ом  (I у ровен ь). 

 
С ОЦИАЛЬН О-ПЕДАГОГИЧЕС КОЕ ИС С ЛЕДОВАН ИЕ 

С ОЦИАЛЬН ОЙ  С РЕДЫ 1 
 
Сред и ра зн ообра зн ых  ф у н кций и за д а ч социа льн ого пед а гога  од н ой из 

ва ж н ых  за д а ч, с которой н а чин а ются профессион а льн а я социа льн а я помощь 
и под д ерж ка  н а селен ия, является сбор н еобх од имой ин форм а ции о социа ль-
н ой ин фра стру кт у ре микрора йон а , о сост а ве прож ива ющего в н ем  н а селен ия 
и его социа льн ых  н у ж д а х  и потребн остях . В процессе сбора  первичн ой ин -
ф орм ации социа льн ый ра ботн ик полу ча ет  возмож н ость выявить н а иболее 
н у ж д а ющиеся в социа льн ой под д ерж ке слои н а селен ия (ин ва лиды, преста ре-
лые, семьи и д ети гру ппы риска  и т .д .). О н  полу ча ет  т а кж е пред ст а влен ия, в 
чем  за ключа ется социа льн ое н ебла гополу чие этих  ка тегорий н а селен ия, ка -
кие меры экон омического, пра вового, мед ицин ского, псих олого-пед а гогичес-
кого х а ра ктера  д олж н ы быть ока за н ы в ка ж д ом  кон кретн ом  слу ча е. 

Привод имые н иж е ин ф орм ацион н ые ка рты и м а трицы ра ссчита н ы н а  
полу чен ие д оста точн о полн ой и объ ем н ой ин ф орм ации о социа льн о-
д емогра фических , социа льн о-экон омических , социа льн о-псих ологических , 
мед ико-социа льн ых  и кримин а льн ых  х а ра ктеристика х  микрора йон а . О д н а ко 
в за висимости от  специа лиза ции социа льн ого пед а гога  могу т  быть ис-
пользова н ы н е все пу н кты привед ен н ых  н иж е ка рт  и м а триц, а  выбра н ы те, 
которые н а иболее н еобх од имы д ля кон кретн ой специа лиза ции социа льн ой 
ра боты.  

При провед ен ии д иа гн остики сред ы социа льн ом у  пед а гогу  ва ж н о: 
• выбра ть цель, у точн ить сод ерж а н ие и метод ы сбора  ин ф орм а ции; 
• построить пра ктическу ю д еятельн ость, опира ясь н а  принципы объ ективн о-

                                                
1 Использова н ы эксперимен т а льн ые м а териа лы школы № 53 г. Я росла вля. Директор школы И .Н . За ка това , 
н а у чн ые ру ковод ители Г.К. Селевко, Н .К. Тих омирова . 
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сти, а д еква т н ости, д етермин изм а ; 
• обеспечить этичн ость, личн остн ый под х од , пед а гогическое мод елирова н ие 
и пред вид ен ие в ра мка х  провод имого обслед ова н ия; 
• опред елить а д еква т н у ю за д а че форм у  ин терпрета ции резу льт а тов и форм у  
гра фического (верба льн ого) пред ст а влен ия резу льт а тов. 

 
Пас порт  с оц иал ь ной  инфрас т рук т уры  мик рорай она 

Ба зовый д оку мен т , д а ющий общее пред ст а влен ие о социа льн ых  осо-
бен н остях  территории, н а  которой д ейству ет  д а н н ый социа льн ый ра ботн ик. 
За полн яется од ин  ра з, в н а ча ле ра боты. При измен ен ии ка ких -либо х а ра кте-
ристик, включен н ых  в па спорт , впослед ствии в н его вн осятся соответству ю-
щие коррективы и испра влен ия. 

Па спорт  микрора йон а  сод ерж ит  ин ф орм а цию, позволяющу ю социа ль-
н ом у  ра ботн ику  прин им а ть обосн ова н н ые оцен ки и решен ия, всесторон н е 
у читывающие сит у а цию в микрора йон е. 

С  помощью па спорта  х а ра ктер д еятельн ости социа льн ого ра ботн ика  
приобрета ет  четко спла н ирова н н ый, систем н ый х а ра ктер, т а к ка к он а  ба зиру -
ется н а  комплексе ф а кторов, гд е в ра вн ой мере у читываются х а ра ктеристики 
природ н ой и м а териа льн ой среды микрора йон а , а  т а кж е социа льн ые особен -
н ости н а селен ия, в н ем  прож ива ющего. 

 
Пунк т  I. Карт а-с хема мик рорай она. Имее т с я  в мес т ны х админис т -

рац ия х. 
В слу ча е ее отсу тствия сост а вляется социа льн ым  ра ботн иком . 
 
Пунк т  2. Описание  природной  с реды . Да н н ые имеются в со-

ответству ющих  отд ела х  местн ых  а д мин истраций. У ровен ь экологического 
за грязн ен ия (высокий, сред н ий, н изкий) опред еляется исх од я из су ществу ю-
щих  н орм а тивов, гд е сред н ий у ровен ь отож д ествляется с н ормой. Т а ким  ж е 
обра зом  опред еляются пока за тели по дру гим  х а ра ктеристика м  па спорта  (ра -
д иологическа я обст а н овка , н а сыщен н ость м а ршру т а ми обществен н ого 
тра н спорта  и т .д .). 

 
Пунк т  3. Описание  мат ериал ь ной  с реды . Ч а сть д а н н ых  мож ет  быть 

полу чен а  в местн ых  а д мин истрациях . Более кон кретн ые пока за тели, н а при-
мер число д етских  спортивн ых  площа д ок во д вора х , у точн яются через Ж Э Ки 
и ДЭ Зы. 

 
Пунк т  4. Х арак т ерис т ик а нас е л ения . Ин форм ация более общего 

пла н а  сод ерж ится в отчетн ых  д оку мен т а х , н а пример, н етра д ицион н ые формы 
за н ятости н а селен ия, число н есовершен н олетн их  н а  у чете в милиции и т .п. 
О тд ельн ые х а ра ктеристики след у ет  выявлять кон кретн о в Ж Э Ка х , д омо-
у пра влен иях  и вн осить в па спорт  после су ммирова н ия (н а пример, число од и-
н оких , число семей с су д имыми член а ми). При отсу тствии ин ф орм а ции по 
отд ельн ым  позициям , за полн ен ие этих  гра ф  производ ится после у точн ен ия 
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ст а тистических  д а н н ых  н епосред ствен н о социа льн ым  ра ботн иком . 
 
Пунк т  5. Х арак т ерис т ик а с емей , мол оды х с емей  и харак т ерис т ик а 

мол одеж и и не с оверш еннол е т них сост а вляются из резу льт а тов обслед ова -
н ия н а селен ия, д оку мен тов Ж Э Ков, у чебн ых  и тру д овых  коллективов. 

 
Карт а обс л едования  с емей , имею щ их не с оверш еннол е т них де т е й  
При за полн ен ии этого д оку мен т а  в ка честве отпра вн ой точки социа ль-

н ый пед а гог выбира ет  ребен ка  (с момен т а  его рож д ен ия и д о совершен н оле-
тия). Семья ра ссм а трива ется ка к сред а , социа льн ые у словия прож ива н ия и 
воспит а н ия ребен ка . 

Ин форм ация, связа н н а я с повед ен ием , школьн ой у спева емостью, в 
т а кж е ча стичн о д а н н ые о семье ребен ка  имеются в школе. О пред елен н у ю 
помощь в полу чен ии ин ф орм а ции о семье мож ет  ока за ть кла ссн ый ру ковод и-
тель, д ошкольн ый воспит а тель, у ча стковый милицион ер. Ч а сть д а н н ых  (со-
ст а в семьи, количество д етей, ж илищн ые у словия и т .п.) имеется в д омо-
у пра влен ии. При отсу тствии д а н н ых  по ряд у  позиций, отн осящих ся к ка чест -
ву  семьи ребен ка  (обра з ж изн и, м а териа льн ые и са н ит а рн ые у словия ж изн и 
семьи), социа льн ый пед а гог д обира ет  н у ж н у ю ин форм а цию са мостоятельн о, 
использу я помощь официа льн ых  пред ст а вителей местн ой вла сти (у ча стко-
вый милицион ер, тех н ик-смотритель), а  т а кж е мед ицин ских  ра ботн иков, пе-
д а гогов и т .д . 

 
Карт а обс л едования  с оц иал ь но дезадапт ированны х не с оверш енно-

л е т них 
Карта  за вод ится н а  н есовершен н олетн их  от  14 д о 18 лет  с явн ыми при-

зн а ка ми ра зличн ых  форм  социа льн ого н ебла гополу чия. Выявляются д ети че-
рез препод а ва телей, а  т а кж е через орга н ы ох ра н ы обществен н ого поряд ка  н а  
мест а х . О собен н ость д а н н ого д оку мен т а : за полн ен ие его н епосред ствен н о 
связа н о с осн овн ым  сод ерж а н ием  тру д а  социа льн ого ра ботн ика , поэтом у  он о 
требу ет  д лительн ого времен и и н е мож ет  быть регла мен тирова н о по срока м  
за полн ен ия. Р яд  пу н ктов, н есу щих  объ ективн у ю ст а тистическу ю ин ф орм а -
цию, за полн яется сра зу  (пу н кты 1-8). Сбор ин форм ации по ост а льн ым  пу н к-
т а м  сопряж ен  с н еобх од имостью озн а комиться н епосред ствен н о с ра ботой 
школьн ого коллектива , а  т а кж е с обра зом  ж изн и д а н н ой семьи, ее пед а гоги-
ческими способн остями, а социа льн ыми привычка ми, системой цен н остей. 
Сбор ин ф орм ации по д а н н ой ка рте сопряж ен  с опред елен н ыми тру д н остями, 
связа н н ыми с н еобх од имостью тесн ых  кон т а ктов с обслед у емой семьей д ля 
полу чен ия д остоверн ых  д а н н ых  о ее цен н остн ых  ориен т а циях , д у х овн ых  по-
требн остях , н ра вствен н ых  прин ципа х . 

Пока за тели социа льн ого ра звития подростка  выявляются в процессе 
бесед  ка к н епосред ствен н о с са мим  подростком , т а к и со всеми, кто сост а вля-
ет  его социа льн ое окру ж ен ие. При н а личии противоречивых  х а ра ктеристик 
н еобх од имо ра зобра ться в су ществе этих  противоречий, отра ж а ющих , по-
вид имом у , особен н ости вза имоотн ошен ий подростка  с ин формиру ющими 



 13 

сторон а ми. 
Т а ка я ка рта  обслед ова н ия пред ст а вляет  большое пра ктическое у д обст -

во, ка к д ля са мого социа льн ого пед а гога , т а к и д ля его преемн иков, если воз-
н ика ет  т а ка я н еобх од имость, поскольку  позволяет  быстром у  вх ож д ен ию в 
ку рс д ела . 

 
Пас порт  неформал ь ной  подрос т к овой  группы  

За вод ится н а  гру ппы н есовершен н олетн их  с явн ыми кримин оген н ыми 
н а клон н остями. Выявлен ие н еформ а льн ых  гру пп производ ится через общий 
опрос подростков и в н а ибольшей мере через д етей гру ппы риска . В ка честве 
ка н а ла  полу чен ия ин ф орм ации могу т  использова ться т а кж е пред ст а вители 
орга н ов ох ра н ы обществен н ого поряд ка . Полу чен ие ин форм а ции д ля за пол-
н ен ия па спорта  связа н о с опред елен н ыми объ ективн ыми тру д н остями, выте-
кающими из природ ы ф у н кцион ирова н ия т а ких  гру пп (высока я степен ь са -
моизоляции, за мкн у тость, ром а н тика  т а йн ы). 

Па спорт  за полн яется пу тем  а н а лиза  бесед  с член а ми подростковых  
гру пп, пу тем  сопоста влен ия ин форм а ции, полу чен н ой от  ра зн ых  подростков. 
Сопоста влен ие есть н еобх од имый эт а п ра боты, т а к ка к он о позволяет  д опол-
н ить имеющу юся ин ф орм ацию, а  т а кж е д остигн у ть исключен ия лож н ой ин -
ф орм ации. Р а бот а  требу ет  зн а н ия подростковой псих ологии, соблюд ен ия оп-
ред елен н ой этики вза имоотн ошен ий с д етьми, у м ен ия вх од ить в д оверие, 
ра зговорить подростка . При н а личии ка дров, близких  по возра ст у  и х а ра кте-
ру  повед ен ия к у ка за н н ой н еф орм а льн ой гру ппе, возмож н о использова н ие 
метод а  включен н ого н а блюд ен ия. 

 
Информац ионная  мат риц а. Данны е  о с емь я х и не с оверш еннол е т них 

групп с оц иал ь ного рис к а 
За полн яется н а  осн ове сост а влен н ых  выше ин ф орм ацион н ых  ка рт , а  

д ополн ительн а я ин ф орм ация мож ет  быть полу чен а  т а кж е из орга н ов н а род -
н ого обра зова н ия, здра воох ра н ен ия, соцобеспечен ия и пра воох ра н ительн ых  
орга н ов. Э ти обобщен н ые д а н н ые н еобх од имы н е только социа льн ом у  ра -
ботн ику , н о и м у н иципа льн ым  орга н а м  д ля формирова н ия социа льн ой поли-
тики, опред елен ия потребн остей в ра зличн ого род а  вспомога тельн ых  и спе-
циа льн ых  д етских  у чреж д ен иях  и социа льн ых  слу ж ба х . 

 
 
 

Пас порт  с оц иал ь ной  инфрас т рук т уры  мик рорай она 
1. Карт а-с хема  (ж ил ы е  дома, т орговы е  т очк и, другие  объ е к т ы ). 
2. Описание  природной  с реды : 
• х а ра ктеристика  зелен ых  н а са ж д ен ий, кв. м ; 
• х а ра ктеристика  вод н ой площа д и; 
• у ровен ь экологического за грязн ен ия возд у х а , вод ы, земли х имическими 
элемен т а ми (высокое, сред н ее, н изкое); 
• ра д иологическа я обст а н овка  (бла гополу чн а я, н еу стойчива я, н ебла гополу ч-
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н а я); 
• н а личие пред приятий с вред н ыми производ ствен н ыми тех н ологиями; 
• у ровен ь очистн ых  соору ж ен ий ж илого (высокий, сред н ий, н изкий) и произ-
вод ствен н ого (высокий, сред н ий, н изкий) фон д ов. 
3. Описание  мат ериал ь ной  с реды : 
• н а личие и х а ра ктер пред приятий в район е (с производ ствен н ым  циклом  х и-
мического, топливн о-эн ергетического, м а шин остроительн ого и т .п. х а -
ра ктера ); 
• н а личие гра д ообра зу ющих  пред приятий, ф ормиру ющих  социа льн у ю ин -
фра стру кт у ру ; 
• н а у чн ые у чреж д ен ия, дру гие орга н изации; 
• д етские у чебн о-воспит а тельн ые у чреж д ен ия (д ошкольн ые, школы, ПТ У , 
тех н ику мы, вн ешкольн ые, дру гие); 
• у чреж д ен ия ку льт у ры (число мест ); 
• спортивн ые у чреж д ен ия (число мест ); 
• д етские спортивн ые площа д ки во д вора х  (число); 
• у чреж д ен ия слу ж бы быта , торгового, мед ицин ского и ж илищн ого обслу ж и-
ва н ия, обеспечен н ость в сра вн ен ии с н орм а тива ми; 
• н а личие у чреж д ен ий социа льн ого обслу ж ива н ия; 
• цен тры социа льн ой помощи семье и д етям ; 
• цен тры социа льн о-пед а гогической реа билит а ции; 
• социа льн ые приюты д ля д етей-сирот ; 
• д ом а -ин терн а ты д ля прест а релых  и ин ва лид ов; 
• цен тры мед ико-социа льн ой реа билит а ции; 
• цен тры социа льн ой под д ерж ки молод еж и; 
• цен тры пла н ирова н ия семьи; 
• псих олого-мед ико-пед а гогические кон су льт а ции; 
• подростковые клу бы и цен тры ра боты по мест у  ж ительства ; 
• н а личие ку льтовых  у чреж д ен ий (церкви, мечети, син а гоги, мон а стыри, мо-
лельн ые д ом а  и т .д .); 
• д ру гие у чреж д ен ия. 
Х аракт ерист ика ж илого ф онда, % прож иваю щ их: 
• в отд ельн ых  ква ртира х ; 
• в общеж итиях ; 
• в комм у н а льн ых  ква ртира х ; 
• в ча стн ых  д ом а х ; 
• в д ру гих  ж илищн ых  у словиях ; 
• число н у ж д а ющих ся в у лу чшен ии ж илой площа д и.  
Н асыщ еннос т ь марш рут ами общ е с т венного т ранспорт а в: 
• д ост а точн а я; 
• у д овлетворительн а я; 
• н изка я. 
Ст епень удаленнос т и м/р от  ц ент ра города: 
• д о 20 мин у т  езд ы; 
• 25-40 мин у т ; 
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• свыше 40 мин у т . 
О беспеченност ь населения мест ами в дошкольных учре ж дениях.  
4. Х арак т ерис т ик а нас е л ения : 
• число ж ителей_________ человек, в том  числе д етей: 
- д о 7 лет ; 
- от  7 д о 11 лет ; 
- от  11 д о 14 лет ; 
- от  14 д о 18 лет ; 
• количество люд ей пен сион н ого возра ст а ; 
• сред н ий возра ст  взрослого н а селен ия  (лет ); 
• соотн ошен ие взрослого н а селен ия по полу , %: 
- ж ен щин ;                           - м у ж чин . 
Спец иф ика проф е ссионального сос т ава: 
• ра бочие, слу ж а щие госу д а рствен н ых  у чреж д ен ий и пред приятий; 
• н егосу д а рствен н ых  и ча стн ых  пред приятий; 
• у ча щиеся, ст у д ен ты; 
• ин теллигенция; 
• д оля лиц тру д оспособн ого возра ст а , %; 
• д оля взрослого н а селен ия, ра бот а ющего в район е прож ива н ия, в %; 
• н а цион а льн ый сост а в (если есть специфика ); 
• миграцион н ые д виж ен ия в, соотн ошен ие постоян н ого н а селен ия и при-
езж их ; 
• ж ителей, н у ж д а ющих ся в у лу чшен ии ж илищн ых  у словий, из н их : 
- % ж ителей, прож ива ющих  в комм у н а льн ых  ква ртира х , общеж итиях , а ва -
рийн ом  ж илье, в перен а селен н ых  ква ртира х ; 
- д оля взрослого н а селен ия, прож ива ющих  од ин око, %, из н их : 
- прест а релые;                 - ин ва лиды.  
5. Х арак т ерис т ик а с емей . 
Количес т во с емей, из них: 
• м н огод етн ые семьи (4 и более д етей); 
• н еполн ые семьи (од н о м а ть, од ин  отец); 
• молод ые семьи (су пру ж еска я ж изн ь д о 3 лет ); 
• число опеку н ских  семей; 
• число семей с ра звед ен н ыми род ителями, прож ива ющими в од н ой ква рти-
ре; 
• число семей с род ителями-ин ва лид а ми; 
• число семей, вед у щих  а мора льн ый обра з ж изн и (а лкоголизм , н а рком а н ия, 
простит у ция, ж естокое обра щен ие с д етьми и ж ен щин а ми), у словия которых  
у грож а ют  зд оровью и ж изн и д етей; 
• число семей, стоящих  н а  у чете в пра воох ра н ительн ых  орга н а х ; 
• число семей, лишен н ых  род ительских  пра в; 
• число семей с прест а релыми род ителями; 
• число семей с н есовершен н олетн ими род ителями. 
6. Х арак т ерис т ик а мол оды х с емей  (с упруж е с к ий  с т аж  до 3 л е т ): 
Количес т во молодых с емей, из них, %: 
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• прож ива ющих  са мостоятельн о в своих  ква ртира х  и ча стн ых  д ом а х ; 
• прож ива ющих  с род ителями; 
• прож ива ющих  в сту д ен ческих  общеж итиях ; 
• прож ива ющих  н а  ча стн ых  ква ртира х ; 
Количес т во молодых с емей, имею щ их дет ей, из них: 
• н у ж д а ются в д етском  д ошкольн ом  у чреж д ен ии; 
Количес т во молодых с емей, имею щ их доход на уровне  и ниж е  прож и-
т очного; 
Количес т во молодых с емей со смеш анными нац иональными браками; 
Количес т во молодых с т уденческих с емей; 
Количес т во молодых с емей с  не соверш еннолет ними родит елями; 
Количес т во не соверш еннолет них одиноких мат ерей, из них, %: 
• ост а вивших  д етей; 
• прож ива ющих  в род ительских  семьях ; 
• прож ива ющих  отд ельн о; 
Количес т во молодых одиноких мат ерей (до 25 лет ), из них, %: 
• ост а вивших  д етей; 
• прож ива ющих  с д етьми в род ительской семье; 
• прож ива ющих  с д етьми са мостоятельн о; 
7. Х арак т ерис т ик а не с оверш еннол е т них и мол одеж и  (до 25 л е т ).  
Количес т во не соверш еннолет них (14-17 лет ), из них учат ся: 
• в школе;  
• в ПТ У ; 
• в д ру гих  обра зова тельн ых  у чреж д ен иях ; 
Количес т во не соверш еннолет них (14-17 лет ), из них работ аю т ; 
Количес т во не соверш еннолет них (14-17 лет ) без определенных занят ий; 
Количес т во молоде ж и (18-25 лет , %): 
•  у ча щейся молод еж и; 
•  ра бот а ющей молод еж и. 
8. Х арак т ерис т ик а мол одеж и и не с оверш еннол е т них с  асоц иал ь ны м по-
ведением 
• количество н есовершен н олетн их , стоящих  н а  у чете в милиции; 
• количество н есовершен н олетн их , верн у вших ся из спецшкол, спецПТ У ; 
• количество н есовершен н олетн их , верн у вших ся из ВТК; 
• количество н есовершен н олетн их , у словн о осу ж д ен н ых ; 
• количество молод еж и, верн у вшейся из мест  лишен ия свобод ы; 
• количество у словн о осу ж д ен н ой молод еж и (18-25 лет). 
9. Х арак т ерис т ик а ж ил ищ ны х ус л овий  и с емей ного пол ож ения  не с овер-
ш еннол е т них и мол одеж и. 
Количес т во прож иваю щ их в с емьях: 
• молод еж и; 
• н есовершен н олетн их . 
Количес т во прож иваю щ их в с т уденческих общ е ж ит иях: 
• молод еж и;  
• н есовершен н олетн их . 



 17 

Количес т во прож иваю щ их в рабочих общ е ж ит иях: 
• молод еж и; 
• н есовершен н олетн их . 
Количес т во прож иваю щ их на част ных кварт ирах: 
• молод еж и; 
• н есовершен н олетн их . 
Количес т во прож иваю щ их самост оят ельно в своих домах и кварт ирах: 
• молод еж и; 
• н есовершен н олетн их . 

С оц иал ь но-педагогичес к ое  обс л едование  мик рорай она проводя т , 
ис пол ь зуя  с л едую щ ие  анк е т ы . 

 
Анк е т а учащ егос я  

1. Ф амил ия , имя . 
2. Пол . 
3. Кл ас с . 
4. Как ие  из ук азанны х видов подгот овк и т ы  бы  хот е л  пол учат ь  в ш к ол е  
в первую  очередь , во вт орую  и т .д.: 
• обща я языкова я ку льт у ра  (ру сский и ин остра н н ый языки, литера т у ра , 
ку льт у ра  речи); 

• ку льт у ра  общен ия с д ру гими люд ьми; 
• этика  повед ен ия (мора льн ые цен н ости, н ормы и пра вила ); 
• м а тем а тическа я ку льт у ра ; 
• под готовка  к тру д у ; 
• приобретен ие профессии; 
• под готовка  д ля посту плен ия в ву з; 
• под готовка  к семейн ой ж изн и; 
• х у д ож ествен н а я под готовка  (пред меты эстетического цикла ); 
• экон омическа я под готовка . 
5. У рок и  по к ак им предмет ам т ы  пос ещ аеш ь  с  ж е л анием (а), без ж е л ания  
(б), не  могу с к азат ь  (в). В пиш и  вс е  предмет ы  ш к ол ь ного рас писания . 
6.  Как им ученик ом т ы  с ебя  счит аеш ь : 
• способн ым ; 
• х орошим ; 
• сред н им ; 
• м а лоспособн ым ; 
• тру д н ообу ча емым . 
7. Как ой  т ы  видиш ь  с вою  ш к ол у в нас т оя щ е е  (а) и к ак ой  бы  т ы  хот ел  
виде т ь  е е  в будущ ем (б): 
• второй д ом ; 
• «прин у д иловка »; 
• любимое место; 
• д ом  творчества ; 
• школа  ра д ости; 
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• место, гд е тебя позорят ; 
• школа  общен ия; 
• место, ку д а  н е х очется возвра ща ться; 
• цыга н ский т а бор 
• место, гд е чу вству ешь себя х у ж е д ру гих . 
8. Оц ени в с ебе  названны е  к ачес т ва по пя т ибал л ь ной  с ис т еме : честн ость, 
пра вд ивость, д оброта , щедрость, коллективизм , това рищество, тру д олюбие, 
ра ботоспособн ость, сила  воли, н а стойчивость, оптимизм , вера , скромн ость, 
терпимость, выд ерж ка , д остоин ство, честь, а ктивн ость, пред приимчивость, 
са мостоятельн ость, н еза висимость, любозн а тельн ость, у влечен н ость, ку ль-
т у рн ость, воспит а н н ость, смелость, решительн ость, у мен ие постоять за  себя. 
9. В  к ак их видах дея т е л ь нос т и  т ы  хот ел  бы  учас т воват ь  в с вободное  
время : шефство н а д  ветера н а ми, помощь больн ым , ра бота  с м а лыша ми, по-
мощь д етском у  са д у , бла гоу стройство д вора , у лицы, опла чива ем а я ра бота  
вн е школы, тру д  в школьн ом  коопера тиве, ра бот а  в са д у  или н а  огород е, ра -
бот а  по д ом у , слу ша н ие м у зыки, игра  н а  м у зыка льн ых  ин стру мен т а х , пен ие, 
т а н цева льн ый кру ж ок, д искотека , т а н цы, пред метн ые кру ж ки и ф а ку льт а ти-
вы, д ра м а тический кру ж ок, за н ятия псих ологией, компьютерн ые игры, про-
смотр теле - и вид еоперед а ч, тех н ические кру ж ки, спортивн ые секции, кру ж -
ки х у д ож ествен н ого творчества , д ом а шн ие н а стольн ые игры, чтен ие, встречи 
с д ру зьями н а  природ е и д р. 
10.  Кт о прож ивает  вмес т е  с  т обой  в с емь е  (перечис л ит ь ). 
11. Как  час т о ваш а с емь я  с обирает с я  вмес т е : еж ед н евн о, по вых од н ым , 
ред ко, н икогд а . 
12. Чт о дел ает  ваш а с емь я , с обравш ис ь  вмес т е : реша ет  проблемы, вместе 
ра бот а ет , все за н яты общим  д елом , ка ж д ый за н ят  своими д ела ми, вместе от-
д ых а ет  и провод ит  свобод н ое время. 
13. Принимаеш ь  л и т ы  во внимание  мнение  родит ел е й  при вы боре  дру-
зе й : всегд а , ин огд а , н икогд а . 
14. Говориш ь  л и т ы  родит ел я м правду: всегд а , ин огд а , н икогд а . 
15. Как  т ы  оц ениваеш ь  с вои от нош ения  с  ок руж аю щ ими: д оверительн ые, 
полн ое вза имопон им а н ие, у ва ж ительн ые, отсу тствие вза имопон им а н ия, кон -
ф ликтн ые, н еу ва ж ительн ые. 
16. Как  час т о родит е л и применя ю т  в от нош ении т ебя  вос пит ат ел ь ны е  
меры : ла ска , поощрен ие, у беж д ен ие, вн у шен ие, ра зъ ясн ен ие, прин у ж д ен ие, 
ж есткие требова н ия, у гроза , ру га н ь, оскорблен ие, физическое н а ка за н ие, 
у н иж ен ие перед  дру гими люд ьми. 
17. Одинак овы  л и т ребования , к от оры е  предъ я вл я ю т  к  т ебе  в с емь е : д а , 
н ет , н е совсем . 
18. Как ие  из ж изненны х ц е л е й  я вл я ю т с я  дл я  т ебя  г л авны ми. Пронуме -
руй  их по значимос т и: фирмен н ые вещи кра сива я вн ешн ость, д ен ьги, широ-
ка я обра зова н н ость и эру д иция, верн ые д ру зья, ин тересн а я профессия, зд оро-
вье, вла сть н а д  д ру гими, физическа я сила , у ва ж ен ие окру ж а ющих , любовь, 
творческие способн ости, у м , у д а чн а я ка рьера , ра звлечен ия, са мореа лизация 
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личн ости, призн а н ие общества . 
19. Как  т ы  оц ениваеш ь  с ос т оя ние  с вое го здоровь я : совершен н о зд оров, 
зд оровье н орм а льн ое, зд оровье сред н ее, беспокоит , сла бое. 
20. У пот ребл я еш ь  л и т ы  т абак , ал к огол ь , нарк от ичес к ие  ил и  т ок с иче -
с к ие  ве щ е с т ва: постоян н о, ин огд а , н икогд а , пробова л од ин  ра з. 

 
Анк е т а к л ас с ного рук оводит е л я  

1. Как  вы  оц енивает е  (по пя т ибал л ь ной  с ис т еме ) умс т венны е  с пос обно-
с т и ваш их учащ ихс я . 
2. Как  вы  оц енивает е  (по пя т ибал л ь ной  с ис т еме ) уровень  вос пит аннос т и 
ваш их учащ ихс я . 
3. Как ими ученик ами вы  счит ает е  с воих подопечны х: 
• способн ыми; 
• х орошими; 
• сред н ими; 
• м а лоспособн ыми; 
• тру д н ообу ча емыми. 
4. Оц енит е  в к аж дом ребенк е  одно доминирую щ е е  к ачес т во по пя т и-
бал л ь ной  с ис т еме : честн ость, пра вд ивость, д оброта , щедрость, коллекти-
визм , това рищество, тру д олюбие, ра ботоспособн ость, сила  воли, н а стойчи-
вость, оптимизм , вера , скром н ость, терпимость, выд ерж ка , д остоин ство, 
честь, а ктивн ость, пред приимчивость, са мостоятельн ость, н еза висимость, 
любозн а тельн ость, у влечен н ость, ку льт у рн ость, воспит а н н ость, смелость, 
решительн ость, у мен ие постоять за  себя. 
5. Как  час т о бы ваю т  в ш к ол е  родит ел и ребенк а: еж ед н евн о, еж ен ед ельн о, 
еж емесячн о, од ин  ра з в четверть, реж е. 
6. Как ой  вы  счит ает е  вос пит ат е л ь ную  обс т ановк у в с емь е  ученик а: очен ь 
х ороша я, бла гополу чн а я, н е очен ь бла гополу чн а я, а н типед а гогическа я. 
7. Едины  л и родит е л и в с воих т ребования х к  ребенк у: д а , н ет , н е всегд а . 
8. Как ой  мет од вос пит ания  применя е т с я  в с емь е  данного ученик а в к а-
чес т ве  ос новного: излишн яя опека , у беж д ен ие, ра зъ ясн ен ие, прин у ж д ен ие, 
у грозы, физическое н а ка за н ие, д а влен ие н а  личн ость, у н иж ен ие или их  а н ти-
под ы. 
9. Как ое  обс т оя т е л ь с т во (фак т ор) я вл я е т с я  опреде л я ю щ им в вос пит ании 
данного ребенк а: у чеба , общен ие со сверстн ика ми в кла ссе, отн ошен ия в 
семье, тру д , н еф орма льн ое общен ие, сред ства  м а ссовой ин ф орм ации, д осу го-
ва я д еятельн ость, н а след ствен н ость, пед а гогическое влиян ие. 
10.  Как  вы  оц енивает е  с ос т оя ние  здоровь я  учащ ихс я : совершен н о зд оров, 
зд оровье н орм а льн ое, сред н ее, н иж е сред н его, сла бое. 
11. З амечал ис ь  л и  ваш и ученик и  в упот ребл ении т абак а, ал к огол я , нар-
к от ичес к их и т ок с ичес к их с редс т в: од ин  ра з, ин огд а , н есколько ра з, ча сто. 
12. Как  бы  вы  опреде л ил и ц еннос т ны е  ориент ац ии ваш их учащ ихс я : 
ф ирмен н ые вещи, кра сива я вн ешн ость, д ен ьги, широка я обра зова н н ость и 
эру д иция, верн ые д ру зья, ин тересн а я профессия, зд оровье, вла сть н а д  дру ги-
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ми, физическа я сила , у ва ж ен ие окру ж а ющих , любовь, творческие способн о-
сти, у м , у д а чн а я ка рьера , ра звлечен ия, са мореа лиза ция личн ости, призн а н ие 
общества . 
13. Как овы  направл ения  инт ере с ов ваш их учащ ихс я : шефство н а д  вете-
ра н а ми, помощь больн ым , ра бота  с м а лыша ми, помощь д етском у  са д у , бла -
гоу стройство д вора , у лицы, опла чива ем а я ра бот а  вн е школы, тру д  в школь-
н ом  коопера тиве, ра бот а  в са д у  или н а  огород е, ра бота  по д ом у , слу ша н ие 
м у зыки, игра  н а  м у зыка льн ых  ин стру м ен т а х , пен ие, т а н цева льн ый кру ж ок, 
д искотека , т а н цы, пред метн ые кру ж ки и ф а ку льт а тивы, д ра м а тический кру -
ж ок, за н ятия псих ологией, компьютерн ые игры, просмотр теле - и вид еопе-
ред а ч, тех н ические кру ж ки, спортивн ые секции, кру ж ки х у д ож ествен н ого 
творчества , д ом а шн ие н а стольн ые игры, чтен ие, встречи с д ру зьями н а  при-
род е и д р.  

Табл иц а от ве т ов 
У ч-
с я  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

А              
Б               

 
Анк е т а родит ел я  

1.  Ф амил ия , имя , от чес т во. 
2. Пол . 
3. В озрас т . 
4. Образование . 
5. Профе с с ия . 
6. С ос т ав с емь и. 
7. Жил ищ ны е  ус л овия . 
8. Жил ая  пл ощ адь  (общ ая , ж ил ая ). 
9. Предмет ы  к ул ь т урного обихода в с емь е . 
10. Домаш ня я  библ иот е к а. 
11. С порт ивны е  принадл еж нос т и. 
12.  Газет ы  и ж урнал ы  в с емь е . 
13. С емей ны й  бю дж е т . 
14. Гл авны е  с т ат ь и расходов. 
15. С вободное  время  в неде л ю . 
16. Ф ормы  проведения  с вободного времени в с емь е . 
17. Ф ак т оры  вос пит ания  ребенк а: у чеба , общен ие со сверстн ика ми в кла с-
се, отн ошен ия в семье, тру д , н еф орм а льн ое общен ие, сред ства  м а ссовой ин -
ф орм ации, д осу гова я д еятельн ость, н а след ствен н ость, пед а гогическое влия-
н ие.  
18. М нение  о с воем ребенк е  к ак  ученик е : способн ый, х ороший, сред н ий, 
м а лоспособн ый, тру д н ообу ча емый. 
19. От нош ение  к  учебе  ребенк а: счита ю, что это его д ело; переж ива ю вме-
сте с н им  н еу д а чи; ра д у юсь его у спех а м ; систем а тически ока зываю помощь в 
под готовке д ом а шн их  за д а н ий; осу ществляю кон троль за  у чебой. 
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20. Оц енк а к ачес т в ребенк а по пя т ибал л ь ной  с ис т еме : честн ость, пра вд и-
вость, д оброта , щедрость, коллективизм , това рищество, тру д олюбие, ра бото-
способн ость, сила  вол н а стойчивость, оптимизм , вера , скром н ость, терпи-
мость, выд ерж ка , д остоин ство, честь, а ктивн ость, пред приимчивость, са мо-
стоятельн ость, н еза висимость, любозн а тельн ость, у влечен н ость, ку льт у р-
н ость, воспит а н н ость, смелость, решительн ость, у м ен ие постоять за  себя. 
21. Пос е щ ение  родит е л я ми  ш к ол ы : еж ед н евн о, еж ен ед ельн о, еж емесячн о, 
од ин  ра з в четверть, реж е. 
22. С овмес т ное  время провож дение : еж ед н евн о, по вых од н ым  д н ям , ред ко, 
почти н икогд а . 
23. Помощ ь  ш к ол е : ра бот а  в род ительском  комитете, д еж у рство н а  меро-
приятиях , за н ятия с отст а ющими, провед ен ие бесед , орга н иза ция экску рсий, 
ру ковод ство кру ж ком  или секцией, ремон т  школы, ремон т  мебели. 
24. С овмес т ная  дея т е л ь нос т ь  в с емь е : вместе реша ем  проблемы, вместе ра -
бот а ем , ка ж д ый за н ят  общим  д елом , ка ж д ый за н ят  своими д ела ми, вместе 
отд ых а ем  и провод им  свобод н ое время. 
25. Х арак т ер от нош ений  в с емь е : очен ь х орошие, н е очен ь х орошие, пло-
х ие, кон фликтн ые. 
26. Н аибол е е  час т о ис пол ь зуемы е  мет оды  вос пит ания : ла ска , поощрен ие, 
у беж д ен ие, вн у шен ие, ра зъ ясн ен ие, прин у ж д ен ие, ж есткие требова н ия, у гро-
за , ру га н ь, оскорблен ие, физическое н а ка за н ие, у н иж ен ие перед  д ру гими 
люд ьми. 
27. Оц енк а с ос т оя ния  здоровь я  ребенк а: совершен н о зд оров, зд оровье 
н орм а льн ое, сред н ее, н иж е сред н его, сла бое. 
28. От нош ение  ребенк а к  упот ребл ению  т абак а, ал к огол я , т ок с ичес к их и 
нарк от ичес к их с редс т в: од ин  ра з, ин огд а , н есколько ра з, ча сто. 
29. Предпочит аемы е  ребенк ом заня т ия : шефство н а д  ветера н а ми, помощь 
больн ым , ра бот а  с м а лыша ми, помощь д етском у  са д у , бла гоу стройство д во-
ра , у лицы, опла чива ем а я ра бот а  вн е школы, тру д  в школьн ом  коопера тиве, 
ра бот а  в са д у  или н а  огород е, ра бота  по д ом у , слу ша н ие м у зыки, игра  н а  м у -
зыка льн ых  ин стру м ен т а х , пен ие, т а н цева льн ый кру ж ок, д искотека , т а н цы, 
пред метн ые кру ж ки и ф а ку льт а тивы, д ра м а тический кру ж ок, за н ятия псих о-
логией, компьютерн ые игры, просмотр теле - и вид еоперед а ч, тех н ические 
кру ж ки, спортивн ые секции, кру ж ки х у д ож ествен н ого творчества , д ом а шн ие 
н а стольн ые игры, чтен ие, встречи с д ру зьями н а  природ е и д р. 

 
По ит огам с оц иал ь но-педагогичес к ого обс л едования  учащ ие с я  мо-

гут  бы т ь  раздел ены  на с л едую щ ие  группы : 
• возра ст у  (кла сса м ); 
• у чебн о-воспит а тельн ой ка тегории; 
• состоян ию зд оровья; 
• семейн ом у  ст а т у су ; 
• преобла д а н ию ин тересов и д ру гим  па ра метра м . 

Для ка ж д ой из гру пп мож н о сост а вить х а ра ктеристику  социоку льт у р-
н ых  и псих олого-пед а гогических  у словий.  
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Карт а обс л едования  с емей , имею щ их не с оверш еннол е т них де т е й  

1. С ос т ав с емь и: м а ть, отец, ба бу шка , д ед у шка  (5), только м а ть и отец (4), 
м а ть и отчим , либо м а чех а  и отец (3), од н а  м а ть или од ин  отец (2), н ет  род и-
телей (1). 
2. Кол ичес т во де т е й  в с емь е : пять и более (5), четверо (4), трое (3), д вое (2),  
од ин  (1). 
3. Образ ж изни и пс ихол огичес к ий  к л имат  с емь и: зд оровый обра з ж изн и, 
а тм осфера  д ру ж бы, вза имопон им а н ия, эмоцион а льн ой близости (5),  зд оро-
вый обра з ж изн и, отн ошен ия ровн ые, н о без эмоцион а льн ой близости (4), от -
н ошен ия в семье н а пряж ен н о-кон ф ликтн ые, х а ра ктеризу ются отчу ж д ен -
н остью меж д у  ее член а ми (3), д опу ска ется ж естокое обра щен ие с д етьми, 
д ру гими член а ми семьи (2), постоян н ое ж естокое отн ошен ие к д етям  (1). 
4. З доровь е  родит ел е й : отец и м а ть пра ктически зд оровы (5), од ин  из род и-
телей отлича ется осла блен н ым  зд оровьем  (4), отец и м а ть с осла блен н ым  
зд оровьем  (3), од ин  из род ителей ин ва лид  либо пен сион ер по возра ст у  (2), 
отец и м а ть ин ва лиды либо пен сион еры по возра ст у  (1). 
5. Образование  родит е л е й : оба  (либо од ин ) имеют  высшее обра зова н ие (5),  
оба  (либо од ин ) имеют  н еза кон чен н ое высшее обра зова н ие, сред н ее спе-
циа льн ое обра зова н ие (4), оба  (либо од ин ) имеют  общее сред н ее обра зова н ие 
(3), оба  (либо од ин ) имеют  н еполн ое сред н ее обра зова н ие (2), оба  (либо 
од ин ) имеют  н а ча льн ое обра зова н ие (1). 
6. Н ал ичие  в с емь е  де т е й  я с е л ь ного возрас т а (до 3 л е т ): четверо и больше 
(5), трое (4), д вое (3), од ин  (2), н ет(1). 
7. Ис пол ь зование  я с е л ь ны х учреж дений : ребен ок посеща ет  госу д а рствен -
н ые или вед омствен н ые ясли (5), ребен ок н а х од ится д ом а  под  присмотром  
н ера бот а ющей м а тери (4), ребен ок н а х од ится д ом а  под  присмотром  н ера бо-
т а ющей ба бу шки (3), ребен ок н а х од ится д ом а  под  присмотром  н ян и (2), ре-
бен ок посеща ет  ча стн ые ясли (1). 
8. Н ал ичие  в с емь е  де т е й  дош к ол ь ного возрас т а (4-6 л е т ): четверо и 
больше (5), трое (4), д вое (3), од ин  (2), н ет (1). 
9. Пос е щ ение  дош к ол ь ник ом де т с к ого с ада: ребен ок посеща ет  госу д а рст -
вен н ый или вед омствен н ый са д  (5), ребен ок воспитыва ется д ом а  н ера бота ю-
щей м а терью (4), ребен ок воспитыва ется д ом а  н ера бот а ющей ба бу шкой (3), 
ребен ок воспитыва ется н ян ей д ом а  (2), ребен ок посеща ет  ча стн ый д етский 
са д  (1). 
10. Н уж даемос т ь  с емь и в дош к ол ь ном учреж дении: семья н е н у ж д а ется в 
д ошкольн ом  у чреж д ен ии (5), семья н у ж д а ется в са д ике (4), семья н у ж д а ется 
в яслях  (3), семья н у ж д а ется в са д ике и яслях  (2), семья н е д оверяет  воспит а -
н ие д етей д ошкольн ым  у чреж д ен иям  (1). 
11. Н ал ичие  де т е й  ш к ол ь ного возрас т а (7-17 л е т ): четверо и больше (5), 
трое (4), д вое (3), од ин  (2), н ет  (1). 
12. М е с т о учебы , работ ы  де т е й  ш к ол ь ного возрас т а: у чеба  в общеобра зо-
ва тельн ой школе (5), у чеба  в сред н ем  специа льн ом  за вед ен ии (4),  у чеба  в н е-
госу д а рствен н ых  школа х  и гимн а зиях  (3), ра бот а  (2), без опред елен н ых  за н я-
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тий (1). 
13. В неш к ол ь ны е  заня т ия  де т е й  ш к ол ь ного возрас т а: посещен ие м у зы-
ка льн ой школы, х у д ож ествен н ой ст у д ии, кру ж ков (5), посещен ие тех н иче-
ской ст у д ии, кру ж ков (4), посещен ие спортивн ой школы (3), посещен ие клу -
ба  по мест у  ж ительства  и д ру гих  вн ешкольн ых  у чреж д ен ий по ин тереса м  (2), 
н еза н ятость во вн еу рочн ое время (1). 
14. Х арак т ерис т ик а здоровь я  и пс ихос омат ичес к ого развит ия  де т е й : ре-
бен ок пра ктически зд оров (5), ребен ок при н орм а льн ом  псих ологическом  
ра звитии н ед ост а точн о ра звит  физически (4), тяж елые х рон ические за боле-
ва н ия, ин ва лид н ость (3), отст а ва н ие в у мствен н ом  ра звитии (2), н ервн о-
псих ические за болева н ия (1). 
15. Н ал ичие  с оц иал ь ны х от к л онений  у де т е й  подрос т к ового возрас т а: 
у х од  из д ом а , брод яж н ичество (5), у потреблен ие н а ркотиков, токсических  
веществ (4), а лкоголиза ция (3), без опред елен н ых  за н ятий (2), пра вон а ру ше-
н ия (1). 

 
Карт а обс л едования  с оц иал ь но-дезадапт ированны х не с оверш еннол е т -

них 
О бщ ие  характ ерист ики условий воспит ания 

1. Ф амил ия , имя , от чес т во. 
2. Год рож дения . 
3.  З доровь е : х орошее (5), у д овлетворительн ое (4), сла бое (3), па тология (2), 
х рон ические болезн и (1). 
4. Х арак т ер заня т ос т и (под черкн у ть н у ж н ое): у чеба  в общеобра зова тельн ой 
школе, ПТ У , н егосу д а рствен н ых  у чебн ых  за вед ен иях , коллед ж а х , гимн а зиях . 
Работ а: в госу д а рствен н ом  у чреж д ен ии, пред приятии, в сф ере обслу ж ива -
н ия, в ча стн ых  у чреж д ен иях , д ру гих  мест а х . 
5. Поведение  в ш к ол е  ил и другом заведении: примерн ое (5), х орошее (4), 
у д овлетворительн ое (3), н еу д овлетворительн ое (2), состоит  н а  у чете в мили-
ции (1). 
6.  Общ е с т венная  ак т ивнос т ь : орга н иза тор коллективн ых  д ел (5), а ктивн ый 
у ча ст н ик коллективн ых  д ел (4), па ссивн ый у ча стн ик коллективн ых  д ел (3), 
н е у ча ству ет  в обществен н ой ж изн и (2), бойкотиру ет , д езорга н изу ет  коллек-
тивн ые мероприятия (1). 
7. От нош ение  к  учебе : за ин тересова н н ое (5), избира тельн о-
за ин тересова н н ое (4), ра вн од у шн ое (3), отрица тельн ое (2), кра йн е отрица -
тельн ое (1). 
8. С ос т ав с емь и: м а ть, отец, ба бу шка , д ед у шка  (5), только м а ть и отец (4), 
м а ть и отчим , м а чех а  и отец (3), од н а  м а ть, од ин  отец (2), н ет  род ителей – ба -
бу шка , д ед у шка , д ру гие род ствен н ики (1). 
9. Кол ичес т во де т е й  в с емь е . 
10. Образование  родит е л е й : высшее (5), н еза кон чен н ое высшее (4), сред н ее 
специа льн ое (3), общее сред н ее (2), н еполн ое сред н ее (1). 
11. Х арак т ерис т ик а от нош ений  в с емь е : семья вед ет  зд оровый обра з ж изн и 
(5), од ин  из род ителей склон ен  к выпивка м , ска н д а ла м  (4), у  род ителей эпи-



 24 

зод ические за пои, семейн ые ска н д а лы (3), ча стые за пои, д ебоши, а мора льн ое 
повед ен ие род ителей (2), повсед н евн ые проявлен ия а мора льн ости, а лкого-
лизм  род ителей (10). 
12. С т епень  вы раж еннос т и асоц иал ь ны х, с т я ж ат е л ь с к их взг л я дов, убеж -
дений  в с емь е : семья х а ра ктеризу ется ра зу м н ым  сочет а н ием  д у х овн ых  и м а -
териа льн ых  потребн остей (5), д у х овн ые потребн ости н ед ооцен ива ются (4), 
д ля семьи х а ра ктерн а  д у х овн а я, ид ейн а я ин д иф ферен тн ость (3), преобла д а ют  
стяж а тельские н а строен ия (2), в семье д опу ска ются любые сред ства  д ости-
ж ен ия корыстн ых  целей (1). 
13. Х арак т ер эмоц ионал ь ны х от нош ений  в с емь е : а тм осфера  дру ж бы, 
вза имопон им а н ия и под д ерж ки (5), отн ошен ия ровн ые, н о без эмоцион а ль-
н ой близости (4), эпизод ически возн икающие кон фликты, отчу ж д ен ие, х о-
лод н ость (3), эмоцион а льн о-х олод н ые, отчу ж д ен н ые отн ошен ия (2), н а пря-
ж ен н о-кон ф ликтн ые отн ошен ия (1). 
14. Х арак т ерис т ик а друж ес к ого внеш к ол ь ного общ ения  с о с верс т ник а-
ми: н а  осн ове общих  полезн ых  ин тересов, совместн ых  за н ятий в кру ж ка х , 
секциях , у влечен ий спортом , коллекцион ирова н ия, д р. (5), д осу говые гру ппы 
с совместн ыми форм а ми отд ых а  и общен ия (4), общен ие н а  осн ове пу стого 
времяпрепровож д ен ия (3), а социа льн ые гру ппы: выпивки, скверн ословие, 
д ра ки, мелкое х у лига н ство (2), кримин оген н ые гру ппы, состоящие н а  у чете в 
милиции за  ра зличн ые пра вон а ру шен ия: мелкие кра ж и, у гон ы, брод яж н иче-
ство, д р. (1). 

 
Пок азат ел и  с оц иал ь ного развит ия  подрос т к а 

1. Н ал ичие  пол ож ит е л ь но ориент ированны х ж изненны х пл анов и про-
ф е с с ионал ь ны х намерений : профессион а льн ые н а мерен ия и пла н ы отсу т -
ству ют  из-за  н ега тивизм а  и цин ичн ого отн ошен ия к тру д у  (1), пла н ы и н а м е-
рен ия отсу тству ют  по легкомыслию и безд у м н ости (2), т а йн ы н еопред елен -
н ые, ин огд а  н ереа льн ые (3), пла н ы и профессион а льн ые н а м ерен ия в осн ов-
н ом  опред елились, н о н ет  а ктивн ой под готовки к бу д у щей профессии (4), 
профессион а льн ые пла н ы и н а м ерен ия выра ж ен ы четко, осу ществляются оз-
н а комлен ие с бу д у щей профессией, под готовка  к н ей (5). 
2. С т епень  с ознат е л ь нос т и и дис ц ипл инированнос т и по от нош ению  к  
учебной  дея т е л ь нос т и: отн ошен ие н ега тивн ое, к у рока м  н е готовится, про-
пу ска ет  за н ятия (1), к у рока м  готовится н ерегу лярн о под  кон тролем  взрослых  
(2), отн ошен ие д обросовестн ое, н о без у влечен ия, н е ра д и зн а н ий, ра д и оце-
н ок (3), отн ошен ие созн а тельн ое, д обросовестн ое, ин терес проявляется изби-
ра тельн о, н е ко всем  пред мет а м  (4), отн ошен ие у влечен н ое, созн а тельн ое, 
д обросовестн ое (5). 
3.  У ровень  развит ия  пол езны х инт ере с ов, званий , навы к ов, умений  
(с порт ивны е , т рудовы е , т ехничес к ие , худож е с т венны е  и т .д.): ин д иф фе-
рен тн ость ин тересов, преобла д а н ие пу стого времяпрепровож д ен ия (1), ин те-
ресы поверх н остн ые, н еу стойчивые, ра звлека тельн ого х а ра ктера  (2), ин тере-
сы и полезн ые за н ятия н е полу чили са мостоятельн ого у глу блен н ого ра зви-
тия, формиру ются больше под  влиян ием  д ру гих  (3), ин тересы глу бокие, ра з-
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н осторон н ие, н о н е за креплен ы в полезн ых  зн а н иях , н а выка х , у мен иях  (4), 
глу бокие ин тересы, выра ж а ющиеся в са мостоятельн ой ра боте по за креп-
лен ию полезн ых  зн а н ий, н а выков, у мен ий (5). 
4. От нош ение  к  педагогичес к им воздей с т вия м: резка я, гру ба я ф орм а  н е-
приятия любых  пед а гогических  возд ействий, за меча н ий, порица н ий (1), н е-
приятие пед а гогических  возд ействий в ф орме па ссивн ого сопротивлен ия, иг-
н орирова н ия, у прямства (2), избира тельн ое отн ошен ие к пед а гогическим  воз-
д ействиям  в за висимости от  х а ра ктера  вза имоотн ошен ий с у чителями (3), к 
за меча н иям  у чителей склон ен  прислу шива ться, н а ка за н ия и поощрен ия пра -
вильн о восприн им а ет  (4), чу тко реа гиру ет  н а  за меча н ия у чителей, болезн ен -
н о переж ива ет  порица н ия, ст а ра ется н е повторять осу ж д а емых  д ействий, по-
ст у пков (5). 
5. Кол л е к т ивис т с к ие  проя вл ения , с пос обнос т ь  счит ат ь с я  с  к ол л е к т ив-
ны ми инт ере сами, нормами к ол л е к т ивной  ж изни: бра виру ет  своим  н ега -
тивн ым  отн ошен ием  к н орм а м  коллективн ой ж изн и, к обществен н ом у  м н е-
н ию в кла ссе (1), к обществен н ом у  осу ж д ен ию отн осится ра вн од у шн о (2), 
вн ешн е кон ф ормн ое повед ен ие, н о н е ж ивет  ин тереса ми коллектива  (3), с 
большей ча стью кла сса  сох ра н яет  това рищеские от н ошен ия, д орож ит  обще-
ствен н ым  м н ен ием  (4), ра звитое чу вство спра вед ливости, това рищества , 
вза имовыру чки и вза имопомощи (5). 
6. С пос обнос т ь  к рит ичес к и с  позиц ии норм морал и и права оц ениват ь  
пос т упк и  ок руж аю щ их друзей , с верс т ник ов, однок л ас с ник ов: открытое 
н еприятие н орм  мора ли, пра ва , од обрительн ое отн ошен ие к цин ичн ым  а н ти-
обществен н ым  посту пка м  (1), в большей степен и ориен тиру ется н а  а н тиоб-
ществен н ые н ормы и цен н ости и в соответствии с н ими оцен ива ет  пост у пки 
окру ж а ющих  (2), ра вн од у шн ое, безра зличн ое отн ошен ие к н а ру шен иям  н орм  
обществен н ой мора ли, пра ва , «н ейтра льн ость» цен н остн о-н орма тивн ых  
пред ста влен ий (3), способен  ра злича ть «плох ие» и «х орошие» пост у пки и 
повед ен ие, осу ж д а ть и од обрять их  (4), а ктивн ое н еприятие а н тиобществен -
н ых  проявлен ий, стремлен ие бороться с н ими (5). 
7. С амок рит ичнос т ь , нал ичие  навы к ов с амоанал иза: н а выков са моа н а ли-
за  и са мокритичн ости н е имеет  и н е стремится их  ра звива ть (1), са моа н а лиз 
мож ет  ин огд а  возн икн у ть под  влиян ием  осу ж д ен ия окру ж а ющих  (2), са мо-
а н а лиз отсу тству ет , либо сла бо выра ж ен о критическое отн ошен ие к себе (3), 
са моа н а лиз и са мокритичн ость проявляются, н о н е всегд а  выра ж а ются в а к-
тивн ых  у силиях  по са мовоспита н ию (4), са моа н а лиз и са мокритичн ость яв-
ляются осн овой програ ммы са мовоспит а н ия и са мосовершен ствова н ия (5). 
8. От нош ение  к  ок руж аю щ им: проявлен ие ж естокости по отн ошен ию к то-
ва рища м , мла д шим , сла бым , ж ивотн ым  (1), способн ость соверша ть ж естокие 
пост у пки «за  компа н ию», под  влиян ием  д ру гих  (2), ра вн од у шие, н евн им а -
тельн ость в отн ошен ии с од н окла ссн ика ми, това рища ми (3), сопереж ива н ие 
по отн ошен ию к близким , род н ым  (4), высоко ра звит а я д ействен н а я эмпа тия, 
выра ж а юща яся в способн ости сопереж ива ть н е только близким , н о и окру -
ж а ющим  в чу ж ой боли, ра д ости, стремлен ие помочь (5). 
9. В ол евы е  к ачес т ва. Н евос приимчивос т ь  к  дурному вл ия нию . С пос об-
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нос т ь  самос т оя т е л ь но принимат ь  реш ения  и преодол еват ь  т руднос т и 
при их вы пол нении: использова н ие сильн ых  волевых  ка честв в а н тиобще-
ствен н ых  целях  (1), слепое под чин ен ие чу ж ом у  н ега тивн ом у  влиян ию, им -
пу льсивн ость, сла ба я волева я регу ляция повед ен ия (2), стремлен ие у х од ить 
от  сит у а ций, требу ющих  волевого н а ча ла , преод олен ия тру д н остей, прин ятия 
решен ий, сопротивлен ия сред е и т .д . (3), х орошо выра ж ен н а я волева я са мо-
регу ляция, позволяюща я противостоять чу ж ом у  влиян ию, преод олева ть 
тру д н ости вн ешн его и вн у трен н его х а ра ктера  (4), сильн ые волевые н а ча ла , 
проявляющиеся н е только н а  у ровн е са морегу ляции собствен н ого повед ен ия, 
н о и в коллективе, в способн ости н а пра влять коллективн ые обществен н о по-
лезн ые д ействия (5). 
10. В неш ня я  к ул ь т ура поведения : н еряшливость, за пу щен н ость од еж д ы, 
отсу тствие ку льт у рн ых  н а выков обществен н ого повед ен ия (1), безвку сица  
вн ешн его вид а , бра вирова н ие псевд омод н ой од еж д ой, прической, ву льга р-
н ость м а н ер (2), безра зличие к вн ешн ости, отсу тствие эстетического н а ча ла  в 
отн ошен ии к своем у  вн ешн ем у  вид у , к м а н ере повед ен ия (3), а кку ра тн ый, 
под тян у тый вн ешн ий вид , высока я ку льт у ра  повед ен ия (4), эстетическа я вос-
пит а н н ость, ра звитое чу вство вку са , проявляющееся в од еж д е, повед ен ии, 
м а н ере д ерж а ться (5). 
11. От нош ение  к  ал к огол ю : злоу потреблен ие а лкоголем  либо регу лярн ое 
у потреблен ие н а ркотиков, токсических  веществ (1), эпизод ическое у потреб-
лен ие а лкоголя либо токсических  веществ (2), н ейтра льн ое, терпимое отн о-
шен ие к а лкоголю, н епон им а н ие вред а , который прин осит  а лкоголь, токсиче-
ские вещества  (3), осозн а н н ый отка з от  у потреблен ия спиртн ого, связа н н ый с 
пон им а н ием  социа льн ой опа сн ости и вред а  а лкоголя (4), а ктивн а я позиция в 
борьбе с а лкоголизацией и н а рком а н ией (5). 
12. От нош ение  к  к урению : за крепивша яся привычка  к ку рен ию (1), эпизо-
д ическое ку рен ие (2), возд ерж а н ие от  ку рен ия бла год а ря за прета м  род ителей, 
у чителей (3), осозн а н н ый, са мостоятельн ый отка з от  ку рен ия (4), а ктивн ое 
н еприятие ку рен ия, ка к в отн ошен ии себя, т а к и своих  това рищей, (д ру зей) 
(5). 
13. От нош ение  к  с к вернос л овию : скверн ословие, у потреблен ие н ецен зу р-
н ых  выра ж ен ий в обществен н ых  места х , в прису тствии д еву шек, ж ен щин , 
взрослых  (1), эпизод ическое скверн ословие («по слу ча ю») (2), избега н ие н е-
цен зу рн ых  выра ж ен ий (3), а ктивн ое н еприятие скверн ословия (4), высока я 
ку льт у ра  речи, бога тый лин гвистический за па с (5).  

Инс т рук ц ия  
«Карта  личн ости» за полн яется н а  осн ове н а блюд ен ия, изу чен ия у чеб-

н ой, обществен н ой, тру д овой д еятельн ости подростка , х а ра ктера  его вза имо-
отн ошен ий с од н окла ссн ика ми, д ру зьями, у чителями, род ителями, а  т а кж е в 
резу льт а те бесед  и сбора  н еза висимых  х а ра ктеристик, которые д а ют  подро-
стку , у словиям  его семейн ого воспит а н ия и вн ешкольн ой среды общен ия ок-
ру ж а ющие. 

 
Пас порт  неформал ь ной  подрос т к овой  группы   
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1. Кол ичес т во чел овек  (пос т оя нны й  и эпизодичес к ий  с ос т ав). 
2. С  к ак ого времени с ущ е с т вуе т . 
3. В озрас т , мес т о работ ы , учебы  е е  чл енов. 
4. Принц ип вк л ю чения  в группу: по мест у  ж ительства , общие цели, земля-
чество и т .д . 
5. Ос новны е  мес т а с бора. 
6. С редня я  периодичнос т ь  с боров. 
7. Н аибол е е  предпочит аемы е  с овме с т ны е  заня т ия  (проранж ироват ь ): 
выпивки, игра  в ка рты, под виж н ые игры, х ож д ен ие по у лица м , посещен ие 
кин о, пен ие под  гита ру , у потреблен ие н а ркотиков и т .д . 
8. Н аибол е е  изл ю бл енны е  т емы  бе с ед и обс уж дений  (проранж ироват ь ): 
обсу ж д ен ие ра зличн ых  за тру д н ен ий в у чебе, ра боте, кон ф ликтов с род ителя-
ми, у чителями, обсу ж д ен ие прочита н н ого, обсу ж д ен ие кин о - и телефильмов, 
обсу ж д ен ие совместн ых  д ействий, обсу ж д ен ие ж изн ен н ых  пла н ов, отн оше-
н ий с д еву шка ми, ра сска зы о вза имосвязях  взрослых  м у ж чин  и ж ен щин , ра с-
ска зы о мест а х  за ключен ия, воровских  обыча ях , обсу ж д ен ие способов д обы-
чи сред ств д ля ра звлечен ий, выпивки, н а ркотиков и т .д . 
9. Жаргонны е  с л ова, ис пол ь зуемы е  в группе . 
10. Кл ичк и чл енов группы . 
11. Лидер группы  и е го харак т ерис т ик а. 
12. Н а чем держ ит с я  авт орит е т  л идера (нуж ное  подчерк нут ь ): н а  стра х е 
перед  физической силой; н а  у ва ж ен ии к ин теллект у ; н а  у м ен ии н а йти общий 
язык с ребята ми; н а  опытн ости, быва лости и т .д .? 
13. Как  час т о и по поводу чего бы ваю т  к онфл ик т ы . 
14.  Как  обычно разреш аю т с я  к онфл ик т ы : мирн о, д ра кой, бла год а ря вме-
ша тельству  лид ера , компромиссом  ча сти ребят . 
15.  Как  час т о возник аю т  к онфл ик т ы , драк и с  другими группировк ами и 
поводу чего. 
16. Поддерж ивает с я  л и с вя зь  с о взрос л ы ми пре с т упник ами, с  л иц ами, 
от бы вш ими нак азание  в мес т ах л иш ения  с вободы : д а , н ет , эпизод ичн о. 
17. Как ое  вл ия ние  они ок азы ваю т  на ребя т  (нуж ное  подчерк нут ь ): пре-
д остерегают  о возмож н ости прест у плен ия; под стрекают  к прест у плен ию; за -
ра ж а ют  лож н ой ром а н тикой; перед а ют  воровской ж а ргон , песн и, обыча и. 
18. Как ие  к ачес т ва харак т ера и пос т упк и бол ь ш е  вс е го ос уж даю т с я , и 
к ак ие  меры  воздей с т вия  с о с т ороны  группы  ок азы ваю т с я  на провинив-
ш егос я ? 
19. Возмож ен л и добровол ь ны й  вы ход из группы ? Переход в другую ? 
Бы вал и л и т ак ие  с л учаи, по к ак ой  причине , и к ак ова реак ц ия  на эт о? 
20. Как  от нос я т с я  взрос л ы е  к  группировк ам ребя т : род ители (д оброж ела -
тельн о, н е препятству ют  встреча м  н а  ква ртира х , н ейтра льн о, н е обра щают  
вн им а н ия, вра ж д ебн о, за прещают  общен ие, за прещают  встречи у  себя д ом а ); 
у чителя; сосед и. 
21. С ос т оит  л и к т о-нибудь  из ребя т  на учет е  в мил иц ии, и  к ак овы  меры  
воздей с т вия  на группу? 
22. З анимает с я  л и к т о-нибудь  из ребя т  в к руж к ах, с е к ц ия х, к л убе . Ка к 



 28 

это влияет  н а  д ру гих  ребят , и ка к к этим  за н ятиям  отн осятся в гру ппе. 
Инс т рук ц ия  
Па спорт  н еф орм а льн ой подростковой гру ппы за полн яется пу тем  а н а -

лиза  бесед  с член а ми подростковых  гру пп, пу тем  сопоста влен ия ин ф орма -
ции, полу чен н ой от  ра зн ых  подростков, в резу льт а те чего провод ятся ка к 
вза имод ополн ен ие, т а к и исключен ие лож н ой ин форм а ции, возмож н ы мето-
д ы включен н ого н а блюд ен ия, пред пола гающие, чтобы исслед ова тель по воз-
ра ст у  и х а ра ктеру  повед ен ия особо н е выд елялся сред и член ов н еф орм а льн ой 
гру ппы. 

 
С т рук т ура с обираемы х информац ионны х с т ат ис т ичес к их данны х о 

с емь я х и не с оверш еннол е т них. Группы  с оц иал ь ного рис к а 
1. Кол ичес т во с емей , имею щ их не с оверш еннол е т них де т е й . 
2. Кол ичес т во с емей  группы  с оц иал ь ного рис к а, в т ом чис л е :  н еполн ые;   
м н огод етн ые; с н есовершен н олетн ими род ителями; с н изким  у ровн ем  д ох од а  
(н а  у ровн е и н иж е прож иточн ого у ровн я); семья, гд е род ители н е имеют  ра -
боты; вед у щие а м ора льн ый обра з ж изн и (а лкоголизм , н а рком а н ия, па ра зити-
ческий обра з ж изн и, простит у ция); семьи, член ы которых  имеют  су д имость; 
пед а гогически н есостоятельн ые, кон фликт у ющие; семьи, гд е д ети испыты-
ва ют  ж естокое обра щен ие семьи, гд е род ители лишен ы род ительских  пра в. 
3. Кол ичес т во де т е й , вос пит ы ваю щ ихс я  в с емь я х группы  рис к а, в т ом 
чис л е : д о 7 лет ; 7-11 лет ; 12-15лет ; 16-17 лет . 
4. Кол ичес т во с ирот  и де т е й , ос т авш ихс я  без попечения  родит ел е й , в т ом 
чис л е  л иш енны х родит ел ь с к их прав.  
5. Кол ичес т во де т е й -инвал идов, вс е го – в т ом чис л е : слепоглу х их ; с н а ру -
шен ием  опорн о-д вига тельн ого а ппа ра т а ; у м ствен н о отст а лых . 
6.  Из них: обу ча ющих ся в специа льн ых  у чебн ых  за вед ен иях ;  н а  д ом у ;  н и-
гд е н е у ча тся; в общеобра зова тельн ых  школа х ;  в д ру гих  у чебн о-
воспит а тельн ых  за вед ен иях . 
7. З аня т ос т ь  де т е й  и подрос т к ов: в д етских  д ошкольн ых  у чреж д ен иях ;  в 
общеобра зова тельн ых  школа х ; в д етских  д ом а х  и школа х -ин терн а т а х  д ля д е-
тей, ост а вших ся без попечен ия род ителей;  в ПТ У ; в тех н ику м а х , коллед ж а х ; 
ра бот а ют , в том  числе: постоян н о времен н о; без опред елен н ых  за н ятий. 
8. Из общ е го к ол ичес т ва не с оверш еннол е т не го нас ел ения : верн у вших ся в 
ВТК;  верн у вших ся из спецшкол, ПТ У , приемн иков-ра спред елителей;  со-
стоящих  н а  у чете в милиции; осу ж д ен н ых  к лишен ию свободы;  осу ж д ен н ых  
у словн о; н а пра влен н ых  в спецшколы; н а пра влен н ых  в спецПТ У . 
9. Из общ е го к ол ичес т ва с ос т оя щ их на учет е  в мил иц ии: прож ива ющих  в 
а м ора льн ых  семьях , у словия которых  у грож а ют  ж изн и и зд оровью д етей;  
сироты или ост а вшиеся без попечен ия род ителей; у ча щиеся, в том  числе: 
общеобра зова тельн ых  школ – СПТ У ; ра бот а ющих ; н еу ча щих ся и н ера бо-
т а ющих ; количество, н а пра влен н ых  в школы, спецПТ У ;  количество состоя-
щих  н а  у чете, в том  числе: а лкоголиков; н а рком а н ов; осу ж д ен н ых . 
10.  Проя вл ение  к риминал ь ного и асоц иал ь ного харак т ера с реди не с о-
верш еннол е т них: количество лиц, совершивших  прест у плен ия, всего: в том  
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числе: повторн о; у мышлен н ое у бийство; изн а силова н ие; ра збой, гра беж ;  х у -
лига н ство; кра ж а  госу д а рствен н ого им у щества ; кра ж а  личн ого им у щества ;  
х ра н ен ие и сбыт  н а рковеществ; количество су ицид ов сред и н есовершен н о-
летн их  лиц, совершивших  побег из семьи; количество н есовершен н олетн их  
лиц, злоу потребляющих  спиртн ыми н а питка ми; количество д етей и подрост -
ков со школьн ой д еза д а пт а цией (за тру д н ен ие в у чебе, пропу ски за н ятий, н е-
д исциплин ирова н н ость и т .д .). 
11. С оц иал ь ная  помощ ь  и меры , применя емы е  к  с емь я м группы  рис к а: 
количество семей, ох ва чен н ых : социа льн о-пед а гогическим  па трон а ж ем  при 
общеобра зова тельн ых  школа х ; мед ико-социа льн ым  па трон а ж ем  при поли-
клин ика х , бла готворительн ых  орга н изациях  Кра сн ого Креста  и т .д .;   соци-
а льн ым  па трон а ж ем  при цен тра х  социа льн ой под д ерж ки н а селен ия;   соци-
а льн о-пра вовым  па трон а ж ем  при отд елен иях  милиции; дру гие ф ормы соци-
а льн ых  кон троля и под д ерж ки; количество семей, полу ча ющих  регу лярн о 
м а териа льн у ю помощь: в вид е пособий и д ру гих  выпла т ;   количество семей, 
гд е род ители н е имеют  постоян н ого мест а  ра боты;   количество семей, род и-
тели которых  тру д оу строен ы социа льн ыми слу ж ба ми; количество семей, к 
род ителям  которых  примен ялись у головн о-а д мин истра тивн ые меры за  ж ес-
токое обра щен ие с д етьми и дру гими член а ми семьи; количество семей, гд е 
выявлен ы слу ча и ин цест а  и примен яемые меры;   количество семей, лишен -
н ых  род ительских  пра в; количество семей, полу чивших  мед ико-социа льн у ю 
помощь при лечен ии от  а лкогольн ой и н а ркотической за висимости; количе-
ство семей, гд е род ители стра д а ют  н ервн о-псих ологическими за болева н иями, 
и меры ока зыва емой помощи;   количество семей, полу чивших  псих олого-
пед а гогическу ю помощь и кон су льтирова н ие. 
12. С оц иал ь ная  помощ ь  и  меры , применя емы е  к  не с оверш еннол е т ним 
группы  рис к а: количество д еза д а птирова н н ых  у ча щих ся, обу ча ющих ся в 
кла сса х  коррекцион н о-ра звива ющего обу чен ия; количество д еза д а птирова н -
н ых  подростков, посещающих  цен тры социа льн о-пед а гогической реа билита -
ции; количество д етей и подростков с проблем а ми в ра звитии, посещающих  
цен тры мед ико-социа льн ой помощи; количество н есовершен н олетн их , про-
шед ших  ку рс лечен ия: от  н а ркотиков; от  а лкоголизм а ; количество д етей и 
подростков, за н им ающих ся в ра зличн ых  клу ба х  и кру ж ка х ; количество д е-
тей-сирот  и д етей, лишивших ся попечен ия род ителей;  количество сирот  и 
д етей, лишивших ся попечен ия род ителей, перед а н н ых  в семьи н а  опеку  и 
попечительство; количество сирот , перед а н н ых  н а  воспита н ие в д етские д ом а  
и школы-ин терн а ты; количество тру д оу строен н ых  н есовершен н олетн их : 
времен н о; постоян н о; количество н есовершен н олетн их , побыва вших  в лет -
н их  озд оровительн ых  тру д овых  ла герях , спортивн ых  и т у ристических  цен -
тра х ; д ру гие ф ормы социа льн о-пед а гогической и мед ико-псих ологической 
помощи. 

 
 

ИС С ЛЕДОВАН ИЕ С ОЦИАЛЬН ОЙ  С ИТУ АЦИИ РАЗ ВИТИЯ  ДЕТЕЙ  И 
ПОДРОС ТКОВ  
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Ад еква т н ое пон им а н ие социа льн ой сит у а ции ра звития отд ельн ого ре-

бен ка  имеет  огромн у ю пра ктическу ю цен н ость в псих олого-пед а гогической 
ра боте. Социа льн ый мир ребен ка , а  особен н о подростка , юн оши, вых од ит  
д а леко за  пред елы семьи и школы, ста н овится объ ектом  их  вообра ж ен ия, 
пла н ирова н ия и оцен ки. Вслед ствие этого социа льн а я сит у а ция ра звития ин -
д ивид у а лизиру ется, опред еляя д а льн ейшие пу ти ра звития д етей. По м н ен ию 
исслед ова телей, н а  осн ове а д еква т н ой д иа гн остики ин д ивид у а льн ой сит у а -
ции ра звития мож н о более эфф ективн о реша ть проблем у  поиска  профила к-
тики тру д н ообу ча емости, тру д н овоспит у емости и ра зличн ых  социа льн ых  д е-
виа ций; ин д ивид у а лизирова ть воспит а н ие, кон тролирова ть процесс д етского 
ра звития (Г.В. Бу рмен ска я, Л .Ф . О бу х ова , А.Н . Под д ъ яков, М .Ю . Кон дра -
тов). 

Пон ятие социа льн ой сит у а ции ра звития ввел Л .С . Выготский. О н  пола -
га л, что к н а ча лу  ка ж д ого возра стн ого период а  скла д ыва ется совершен н о 
своеобра зн ое, специфическое д ля д а н н ого возра ста , исключительн ое, ед ин ст -
вен н ое и н еповторимое отн ошен ие меж д у  ребен ком  и окру ж а ющей его д ей-
ствительн остью, преж д е всего социа льн ой. С  од н ой сторон ы, социа льн а я си-
т у а ция ра звития целиком  и полн остью опред еляет  те ф ормы и тот  пу ть, сле-
д у я по котором у  ребен ок приобрета ет  все н овые и н овые свойства  личн ости. 
С  д ру гой сторон ы, являясь а ктивн ым  у ча стн иком  социа льн ой сит у а ции, ре-
бен ок выра ж а ет  свое д еятельн остн ое отн ошен ие к сред е и ка ким -то обра зом  
переж ива ет  это отн ошен ие.  

След ова тельн о, измен ен ие среды от  возра ст а  к возра ст у  мож н о вос-
прин им а ть и ка к измен ен ие отн ошен ия ребен ка  к сред е, перестройку  его 
вн у трен н ей позиции – от  осозн а н ия себя су бъ ектом  д ействия д о фор-
мирова н ия позиции взрослого человека  (Л .И . Бож ович). 

Р а ссм а трива я социа льн ое простра н ство ра звития человека , социа льн ый 
пед а гог д олж ен  осозн а ва ть, что личн ость ребен ка  ф ормиру ется в системе 
ж ивых  ра зн ород н ых  связей с дру гими люд ьми. О н  всегд а  су ществу ет  и ра з-
вива ется в сообществе и через сообщество. Н а личие и са м  х а ра ктер этих  свя-
зей ка к ра з и обра зу ют  пред метн у ю сит у а цию ра звития (В.И . Слобод чиков). 

Ч тобы реа льн а я окру ж а юща я сред а  (объ ективн а я социа льн а я сит у а ция) 
ст а ла  ра звива ющей, он а  д олж н а  ст а ть псих ической реа льн остью са мого су бъ -
ект а . Э то озн а ча ет , что объ ективн о су ществу юща я сит у а ция ра звития д олж н а  
ст а ть су бъ ективн о переж ива емой. Тогд а  речь ид ет  об исслед ова н ии ин д иви-
д у а льн ой социа льн ой сит у а ции ра звития ребен ка .  

Ин д ивид у а льн а я социа льн а я сит у а ция ра звития есть отра ж ен ие во 
вн у трен н ем  мире ин д ивид а  социа льн ого мира  в целом  во вза имод ействии 
всех  его а спектов. Р а звива ющие а спекты среды могу т  быть пред ст а влен ы в 
ин д ивид у а льн ом  созн а н ии су бъ ект а  в ф орме зн а чимых  персон а ж ей. Зн а чи-
мыми являются все те у ча стн ики социа льн ой среды, которые вызывают  а к-
тивн у ю ра бот у  созн а н ия и переж ива н ия су бъ ект а . Э то н е только референ т -
н ые, а вторитетн ые, эмоцион а льн о притяга тельн ые персон а ж и, н о и их  а н ти-
под ы. 
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И .А. Н икола ева  (1999) пред ст а вляет  ин д ивид у а льн у ю социа льн у ю си-
т у а цию ра звития (ИСР ) в вид е трех  у ровн ей.  

1-й  уровень . Перс онал ь ны й  с ос т ав ИС Р.  
Кто персон а льн о пред ст а вляет  социа льн у ю сред у  во вн у трен н ем  мире 

су бъ ект а ? Ка кие возра стн ые, половые, социа льн ые, профессион а льн ые и д ру -
гие ка тегории опред еляют  сит у а цию ра звития?  

2-й  уровень . С т рук т ура эмоц ионал ь но-к оммуник ат ивны х от нош е -
ний  с убъ е к т а в ИС Р.   
 К ка ким  ка чества м  личн ости д ру гого, к ка ким  сторон а м  вза имоотн о-
шен ия с люд ьми ребен ок н а иболее чу вствителен ? Ч то вызыва ет  его полож и-
тельн ый эмоцион а льн ый отклик и что отт а лкива ет? Ка кие а спекты отн оше-
н ий оста ются без вн им а н ия? 
 Э т а  стру кт у ра  опред еляется д ву мя ф а ктора ми: а ) социа льн о-
псих ологической компетен тн остью, т .е. способн остью восприн им а ть, ра зли-
ча ть чу вства  и оттен ки вза имоотн ошен ий меж д у  люд ьми, мотивы их  повед е-
н ия, свойства  личн ости; б) эмоцион а льн ой н а пра влен н остью су бъ ект а  в со-
циа льн ой сфере, т .е. эмоцион а льн ой восприимчивостью к опред елен н ым  а с-
пект а м  свойств, чу вств и отн ошен ий и н евосприимчивости к дру гим . 

3-й  уровень . С т рук т ура с мы с л ож изненны х от нош ений  с убъ е к т а, 
инт е грирую щ их ИС Р в единое  ц е л ое . 
 К х а ра ктеристика м  этого у ровн я отн осятся: са мооцен ка ; ж изн ен н а я по-
зиция (позиция по отн ошен ию к у ча стн ика м  ИСР ), котору ю мож н о пред ста -
вить в вид е д ву х  компон ен тов: а ) цен н остн ый ст а т у с по отн ошен ию к д ру гим  
(я могу  цен ить д ру гих  выше себя и н иж е себя); б)  смыслож изн ен н ые роли 
(кем  являются д ру гие в моей ж изн и и ка кова  моя роль по отн ошен ию к д ру -
гим ). 

 
М е т одик а «Индивидуал ь ная  с оц иал ь ная  с ит уац ия  развит ия »  

И.А. Н ик ол аевой  
Процед у ра  д иа гн остики ИСР  провод ится в три эт а па . 
Н а I эт апе  респон д ен т  выписыва ет  50 персон а ж ей в том  поряд ке, ка к 

он и прих од ят  в голову . Персон а ж и выписываются в столбец у  левого кра я 
лист а . 

Инс т рук ц ия : «Перед  ва ми лист  бу м а ги, н а  котором  слева  вы вид ите 
столбец из 50 чисел. Сейча с вы бу д ете вспомин а ть ра зн ых  люд ей. О н и могу т  
быть большими и м а лен ькими, зн а комыми и н езн а комыми, чу ж ими и род -
н ыми, реа льн ыми и вымышлен н ыми, героями литера т у ры и кин о. О н и могу т  
ж ить сейча с, в д а леком  прошлом  или бу д у щем . Гла вн ое, что все он и - люд и. 

Всех , кого вы вспом н ите, н у ж н о за н ести в столбец ряд ом  с цифра ми, в 
том  поряд ке, ка к он и прих од ят  в голову . Е сли н е вспомин а ется н икто, под -
черкн ите т у  цифру , н а  которой появилось за тру д н ен ие, и прод олж а йте вспо-
мин а ть д а льше. Е сли н е х отите писа ть полн ое имя, мож ете н а писа ть ин ициа -
лы или у словн ое имя, ва ж н о, чтобы вы н е за были в д а льн ейшем , кто скрыва -
ется под  этим  имен ем». 

Н а II эт апе  респон д ен т  выписыва ет  ряд ом  с персон а ж а ми их  кра ткие 
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х а ра ктеристики. Для ка ж д ого, кто за писа н  в ва шем  списке, н у ж н о выбра ть 
са мые су ществен н ые, х а ра ктерн ые д ля н его призн а ки. Н у ж н о кра тко ох а ра к-
теризова ть его и за писа ть ряд ом  эт у  х а ра ктеристику . 

Н а III эт апе  респон д ен т  отмеча ет  свое полож ен ие н а  шка ле цен н остей, 
а  за тем  отмеча ет  место ка ж д ого персон а ж а  н а  этой шка ле. 
Ин стру кция: Н а  втором  листе вы вид ите вертика льн у ю лин ию, н иж н ий кон ец 
которой помечен  зн а ком  «-», а  верх н ий - зн а ком  «+». Верх н ий кон ец этой 
шка лы сим волизиру ет  все са мое лу чшее, прекра сн ое, высокое, что мож ет  
быть в человеке; а  н иж н ий кон ец шка лы - са мое н измен н ое, у ж а сн ое и без-
обра зн ое в человеке. Сн а ча ла  вы д олж н ы н а йти н а  этой шка ле место, н а  ко-
торое вы бы пост а вили са мого себя. О тметьте это место черточкой или точ-
кой и н а пишите «Я ». Теперь н а йд ите место ка ж д ого по очеред и персон а ж а  н а  
этой шка ле. Для ка ж д ого н а йд ите место, пост а вьте черточку  и ряд ом  н а -
пишите поряд ковый н омер персон а ж а . Выполн яйте это за д а н ие по поряд ку  с 
№ 1 д о №  50. Е сли н есколько персон а ж ей вы за х отите пост а вить н а  од н о и то 
ж е место, то ряд ом  с од н ой черточкой ст а вьте через за пяту ю соответству ю-
щие им  н омера . 

Обработ к а резул ь т ат ов. 
Ка ж д ый эт а п д а н н ой д иа гн остической процед у ры пред н а зн а чен  д ля 

д иа гн остики соответству ющего стру кт у рн ого у ровн я ИСР  и имеет  са мостоя-
тельн у ю д иа гн остическу ю цен н ость, поэтом у  его резу льт а ты могу т  быть об-
ра бот а н ы н еза висимо от  д ру гих  эт а пов. Н о д ля полу чен ия ин тегра льн ых  по-
ка за телей ва ж н о совмещен ие резу льт а тов всех  эт а пов. 

Обработ к а резул ь т ат ов I эт апа. 
Ос новной  пок азат е л ь  – с пе к т р с оц иал ь ны х рол е й . О н  сод ерж ит  в 

себе д а н н ые о социа льн ом  сост а ве зн а чимых  персон а ж ей в ин д ивид у а льн ой 
ИСР . Для полу чен ия этого пока за теля сн а ча ла  ка ж д ый персон а ж  а н а лизиру -
ют  по след у ющим  ка тегориям : 
• пол (м у ж ской – ж ен ский); 
• возра ст  (ст а рше респон д ен т а  – н е ст а рше респон д ен т а ); 
• род ствен н ики, включа я член ов семьи; 
• од н окла ссн ики; 
• у чителя; 
• д ру гие зн а комые;   
• «звезд ы» (известн ые исторические герои, д еятели иску сства , ку льт у ры, 
политики, спорта ); 

• кин огерои; 
• литера т у рн ые герои; 
• ж ивотн ые (появляются в списка х , н есмотря н а  ин стру кцию);  
• д ру гие персон а ж и. 

Вн изу  т а блицы под считыва ется общее количество слу ча ев у помин а н ия 
ка ж д ой ка тегории. М ож н о полу чить числен н ое выра ж ен ие ча стоты у помин а -
н ия ка ж д ой ка тегории в процен т а х  по отн ошен ию к общем у  числу  персон а -
ж ей. 

Обработ к а резул ь т ат ов II эт апа. 
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Ос новной  пок азат е л ь  – с пе к т р эмоц ионал ь но-к оммуник ат ивны х 
от нош ений  «Я » - д ру гие» или спектр ка честве отн ошен ий, осозн а ва емых  
респон д ен том  в общен ии и вза имоотн ошен иях . По резу льт а т а м  II эт а па  д е-
лают  за ключен ие о т а кой сторон е комм у н ика тивн ой компетен тн ости ребен -
ка , ка к способн ость восприн им а ть, осозн а ва ть те или ин ые сторон ы общен ия 
и личн остн ые ка чества  д ру гого. Ка ж д ый призн а к а н а лизиру ется по след у ю-
щим  ка тегориям  (при выборе ка тегорий использова н а  кла ссифика ция эмо-
цион а льн ой н а пра влен н ости Дод он ова ): 
А - а льтру истическа я н а пра влен н ость («д обрый», «злой», «ж а д н ый», «помо-
га ет», «х ороший человек»); 
Э  - эстетическа я н а пра влен н ость («кра сивый», «ку рн осый», «зу бы лоша д и-
н ые»), пра ктически всегд а  совпа д а ет  с оцен кой физических  ка честв - Ф ); 
П - пра ктическа я н а пра влен н ость (сюд а  включен а  и оцен ку  профессион а ль-
н ых  н а выков, н а пример «х ороший у читель», «плох ова то игра ет  роль», «д ело-
вой», «бога тый»); 
Гн  - гн остическа я (позн а ва тельн а я) н а пра влен н ость («у м н ый», «ин тересн ый 
человек»); 
Пг - пу гн ическа я, или н а пра влен н ость н а  борьбу  и преод олен ие препятствий, 
и а кцен тирова н ие соответству ющих  ка честв в человеке (сюд а  ж е мож н о 
включить и волевые ка чества  «слово д ерж ит», «н е тру с»); 
Р  - ром а н тическа я н а пра влен н ость («за га д очн ый», «н еобычн ый»); 
М Н  - м а н еры и н ормы, н а пра влен н ость н а  оцен ку  н орм а тивн ости повед ен ия 
(«х орошо себя вед ет», «ин огд а  пох ож а  н а  псих а »); 
Ф  - н а пра влен н ость н а  оцен ку  ф изических  д а н н ых  («толстый», «высокий»). 
 Ка ж д ый призн а к опред елен н ой н а пра влен н ости имеет  полож ительн у ю, 
отрица тельн у ю, а мбива лен тн у ю (и «+», и «-») или н ейтра льн у ю эмоцион а ль-
н у ю окра ску , что обозн а ча ется зн а ка ми «+» или «-». 

За тем  под считыва ется су мм а  призн а ков по всем  выд елен н ым  ка тегори-
ям , и опред еляются ра н ги призн а ков согла сн о ча стоте их  у помин а н ия. Т а ким  
обра зом , мы полу ча ем  профиль эмоцион а льн ого отн ошен ия к д ру гом у  и 
спектр ка честв и отн ошен ий, осозн а ва емый респон д ен том  в общен ии. 

След у ющий пока за тель – эмоц ионал ь ны й  бал анс  общ ий  ИС Р. О пре-
д еляется ка к соотн ошен ие «эмоцион а льн о-позитивн ых » и «эмоцион а льн о-
н ега тивн ых » призн а ков. Х а ра ктеризу ет  общий эмоцион а льн ый фон  ИСР . 

Пок азат ел ь  эмоц ионал ь ны й  бал анс  парц иал ь ны й  по от нош ению  к  
от де л ь ны м группам в ИС Р, вы дел енны м на I эт апе . О пред еляется ка к со-
отн ошен ие эмоцион а льн о-позитивн ых  и н ега тивн ых  призн а ков д ля отд ель-
н ых  гру пп. Х а ра ктеризу ет  преобла д а н ие эмоцион а льн о-позитивн ого или 
эмоцион а льн о-н ега тивн ого отн ошен ия к отд ельн ым  социа льн ым  и дру гими 
ка тегориям . 

Обработ к а резул ь т ат ов III эт апа провод ится с помощью рису н ка , 
изобра ж а ющего шка лу  цен н остей, н а  которой подросток отмеча ет  свое место 
«Я » и за тем  н а х од ит  и отмеча ет  место ка ж д ого персон а ж а . Все отметки мож -
н о ра зд елить н а  гру ппы (ф а кторы) по степен и близости н а  шка ле. За тем  со-
д ерж а н ие ка ж д ой гру ппы (персон а ж и и его х а ра ктеристики) ин терпретиру ет -
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ся. Исслед ова тель д олж ен  н а йти то общее смысловое осн ова н ие, которое 
обу словлива ет  близкое (или совпа д ающее) ра сполож ен ие персон а ж ей н а  
шка ле цен н остей. 

Ос новны е  пок азат ел и III эт апа. 
С амооц енк а, ил и абс ол ю т ны й  ц еннос т ны й  с т ат ус  «Я» опред еляется 

полож ен ием  точки «Я » н а  шка ле цен н остей О т н осительн ый цен н остн ый ст а -
т у с «Я » в ИСР . О пред еляется ка к соотн ошен ие количества  персон а ж ей «вы-
ше «Я » и «н иж е «Я ». Сод ерж а тельн а я ин терпрета ция д а н н ого пока за теля 
н у ж д а ется в у точн ен ии. Пред пола га ется, что персон а ж и «выше «Я » сим воли-
зиру ют  цен н остн о-целевые и цен н остн о-ин стру мен т а льн ые ресу рсы су бъ ект а  
в его ж изн ед еятельн ости. Персон а ж и «н иж е «Я » сим волизиру ют  су бъ ектив-
н ые препятствия ин д ивид а  в его са моосу ществлен ии. Н ебла гоприятн ым  яв-
ляется зн а чительн ое преобла д а н ие персон а ж ей «н иж е «Я », х отя форм а льн о 
при этом  «Я » себя цен ит  выше д ру гих . 

Ценнос т ны й  бал анс  общ ий . О пред еляется ка к соотн ошен ие количе-
ства  персон а ж ей «выше серед ин ы» и «н иж е серед ин ы». Х а ра ктеризу ет  вос-
приятие целостн ой ИСР  ка к цен н остн о-позитивн ое и цен н остн о-н ега тивн ое. 

Ценнос т ны й  бал анс  парц иал ь ны й . О пред еляется ка к соотн ошен ие 
«выше «Я »/«н иж е «Я » д ля отд ельн ых  социа льн ых  гру пп, выд елен н ых  н а  I 
эт а пе. 

Ценнос т но-ориент ац ионны е  фак т оры  (ЦОФ ). О пред еляются ка к ин -
терпрета ция-обобщен ие сод ерж а н ия персон а ж ей и их  х а ра ктеристик по 
гру ппа м , выд елен н ым  н а  шка ле цен н остей. Х а ра ктеризу ют  цен н остн ые ори-
ен т а ции су бъ ект а  в их  личн остн о-смысловом  н а полн ен ии. 

З начимос т ь  ЦОФ  позит ивная  (не гат ивная ). О пред еляется по степе-
н и близости Ц О Ф  к полюса м  шка лы. Ц О Ф , м а ксим а льн о приближ ен н ые к 
полюса м , соответству ют  цен н остям  - целям  су бъ ект а . Дру гие Ц О Ф  соответ -
ству ют  цен н остям  - сред ства м  су бъ ект а . 

Иерархия  ЦОФ  опред еляется в соответствии со зн а чимостью Ц О Ф . 
Обобщ енны е  другие , ил и ц еннос т но-рол евы е  позиц ии в ИС Р опре-

д еляются ка к сод ерж а тельн ые обобщен ия социа льн ых , возра стн ых  и д ру гих  
призн а ков I у ровн я в гру ппа х  персон а ж ей, выд елен н ых  н а  шка ле цен н остей. 
О бобщен н ые д ру гие пред ст а вляют  собой гру ппы персон а ж ей, объ ед ин ен н ые 
по цен н остн ом у  призн а ку , которые н е всегд а  соответству ют  тра д ицион н ым  
социа льн ым  ка тегориям . Н а пример, сред и обобщен н ых  д ру гих  в ИСР  могу т  
быть н е просто ровесн ики, а  ровесн ики-почит а тели (пред а н н ые); ровесн ики, 
од обряемые взрослыми, у м н ые; ровесн ики-род ствен н ики; ровесн ики, за ви-
симые от  взрослых  (шестерки); и ост а льн ые ровесн ики, н еза висимо от  их  
д остоин ств и н ед ост а тков. В своей совоку пн ости все выд елен н ые респон д ен -
том  «обобщен н ые д ру гие» обра зу ют  ка к бы су бъ ективн у ю социа льн у ю стра -
тифика цию ин д ивид у а льн ой ИСР . 

Смыслож изн ен н ые роли прису щи всем  обобщен н ым  дру гим , соответ -
ству ют  выд елен н ым  Ц О Ф  су бъ ект а . 

 
М ет одик а диагнос т ик и с оц иал ь но-пс ихол огичес к ой  адапт ац ии  
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подрос т к ов К. Родж ерса и Р. Дай монда  
Инс т рук ц ия : В опросн ике сод ерж а тся выска зыва н ия о человеке, о его 

обра зе ж изн и - переж ива н иях , мыслях , привычка х , стиле повед ен ия. Их  все-
гд а  мож н о соотн ести с н а шим  собствен н ым  обра зом  ж изн и. 

Прочит а в или прослу ша в выска зыва н ие опросн ика , примерьте его к 
своим  привычка м , своем у  обра зу  ж изн и и оцен ите, в ка кой мере это выска -
зыва н ие мож ет  быть отн есен о к ва м . Для того чтобы обозн а чить ва ш ответ  
н а : бла н ке, выберите под х од ящий, по ва шем у  м н ен ию, од ин  из семи ва риа н -
тов оцен ок от  0 д о 6: 
0 - это ко м н е совершен н о н е отн осится; 
1 - м н е это н есвойствен н о в большин стве слу ча ев;  
2 - сом н ева юсь, что это мож н о отн ести ко мн е;  
3 - н е решаюсь это отн ести к себе;   
4 - это пох ож е н е мен я, н о н ет  у верен н ости;  
5- это н а  мен я пох ож е;    
6 - это точн о про мен я. 

Выбра н н ый ва риа н т  ответ а  отметьте н а  бла н ке д ля ответов в ячейке, 
соответству ющей поряд ковом у  н омеру  выска зыва н ия. 

 
Опрос ник  ДПА 

1. Испытыва ет  н еловкость, когд а  вст у па ет  с кем -н ибу д ь в ра зговор. 
2. Н ет  ж ела н ия ра скрыва ться перед  дру гими. 
3. Во всем  любит  состяза н ие, соревн ова н ие, борьбу . 
4. Пред ъ являет  к себе высокие требова н ия. 
5. Ч а сто ру га ет  себя за  сд ела н н ое. 
6. Ч а сто чу вству ет  себя у н иж ен н ым . 
7. Сомн ева ется, что мож ет  н ра виться ком у -н ибу д ь из лиц противополож н ого 
пола . 
8. Свои обеща н ия выполн яет  всегд а . 
9. Теплые, д обрые отн ошен ия с окру ж а ющими. 
10. Ч еловек сд ерж а н н ый, за мкн у тый; д ерж ится от  всех  чу ть в сторон е. 
11. В своих  н еу д а ча х  вин ит  себя. 
12. Ч еловек ответствен н ый; н а  н его мож н о полож иться.  
13. Ч у вству ет , что н е в сила х  х оть что-н ибу д ь измен ить, все у силия н а пра с-
н ы.   
14. Н а  м н огое смотрит  гла за ми сверстн иков. 
15. Прин им а ет  в осн овн ом  те пра вила  и требова н ия, которым  н а д леж ит  сле-
д ова ть. 
16. Собствен н ых  у беж д ен ий и пра вил н е х ва т а ет . 
17. Л юбит  мечт а ть ин огд а  прямо сред и бела  д н я. С  тру д ом  возвра ща ется от  
мечты к д ействительн ости. 
18. Всегд а  готов к за щите, д а ж е н а па д ен ию: «за стрева ет» н а  переж ива н иях  
обид , мыслен н о перебира я способы мщен ия. 
19. У м еет  у пра влять собой и собствен н ыми пост у пка ми, за ст а влять себя, ра з-
реша ть себе; са мокон троль д ля н его н е проблем а . 
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20. Ч а сто портится н а строен ие: н а ка тыва ется у н ын ие, х а н д ра .  
21. Все, что ка са ется д ру гих , н е волн у ет : сосред оточен  н а  себе; за н ят  собой. 
22.  Л юд и, ка к пра вило, ем у  н ра вятся. 
23. Н е стесн яется своих  чу вств, открыто их  выра ж а ет . 
24. Сред и большого стечен ия н а род а  быва ет  н емн ож ко од ин око. 
25. Сейча с очен ь н е по себе. Х очется все бросить, ку д а -н ибу д ь спрята ться. 
26. С  окру ж а ющими обычн о ла д ит . 
27. Всего тру д н ее бороться с са мим  собой. 
28. Н а стора ж ива ет  н еза слу ж ен н ое д оброж ела тельн ое отн ошен ие окру ж а ю-
щих . 
29. В д у ше - оптимист , верит  в лу чшее. 
30. Ч еловек н епод а тливый, у прямый, т а ких  н а зывают  тру д н ыми. 
31. К люд ям  критичен  и су д ит  их , если счит а ет , что он и этого за слу ж ива ют . 
32. О бычн о чу вству ет  себя н е вед у щим , а  вед омым : ем у  н е всегд а  у д а ется 
мыслить и д ействова ть са мостоятельн о. 
33. Большин ство тех , кто его зн а ет , х орошо к н ем у  отн осится, любит  его. 
34. Ин огд а  бывают  т а кие мысли, которыми н е х отелось бы н и с кем  д елиться. 
35. Ч еловек с привлека тельн ой вн ешн остью. 
36. Ч у вству ет  себя беспомощн ым , н у ж д а ется в ком -то, кто был бы ряд ом . 
37. Прин яв решен ие, след у ет  ем у . 
38. Прин им а ет , ка за лось бы, са мостоятельн ые решен ия, н о н е мож ет  освобо-
д иться от  влиян ия дру гих  люд ей. 
39. Испытыва ет  чу вство вин ы, д а ж е когд а  вин ить себя ка к бу д то н е в чем . 
40. Ч у вству ет  н еприязн ь к том у , что его окру ж а ет . 
41. Всем  д оволен . 
42. Выбит  из колеи, н е мож ет  собра ться, взять себя в ру ки, орга н изова ть себя. 
43. Ч у вству ет  вялость; все, что ра н ьше волн ова ло, ст а ло вдру г безра зличн ым . 
44. У ра вн овешен , спокоен . 
45. Р а зозлившись, н еред ко вых од ит  из себя. 
46. Ч а сто чу вству ет  себя обиж ен н ым . 
47. Ч еловек порывистый, н етерпеливый, горячий; н е х ва т а ет  сд ерж а н н ости. 
48. Быва ет , что сплет н ича ет . 
49. Н е очен ь д оверяет  своим  чу вства м : он и ин огд а  под вод ят  его. 
50. Довольн о тру д н о быть са мим  собой. 
51. Н а  первом  месте ра ссу д ок, н о н е чу вство: преж д е чем  что-н ибу д ь сд ела ть, 
под у м а ет . 
52. Происх од ящее с н им  толку ет  н а  свой ла д , способен  н а прид у мыва ть лиш-
н его. Словом , н е от  мира  сего. 
53. Ч еловек терпимый к люд ям  и прин им а ет  ка ж д ого т а ким , ка ков он  есть. 
54. Ст а ра ется н е д у м а ть о своих  проблем а х . 
55. Счита ет  себя ин тересн ым  человеком  - привлека тельн ым  ка к личн ость, 
за метн ым . 
56. Ч еловек стесн ительн ый, легко т у шу ется. 
57. О бяза тельн о н у ж н о н а помин а ть, под т а лкива ть, чтобы д овел д ело д о кон -
ца . 
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58. В д у ше чу вству ет  превосх од ство н а д  дру гими. 
59. Н ет  н ичего, в чем  бы выра зил себя, проявил свою ин д ивид у а льн ость, свое 
«Я ». 
60. Боится того, что о н ем  под у м а ют  д ру гие. 
61. Честолюбив, н ера вн од у шен  к у спех у , пох ва ле: в том , что д ля н его су ще-
ствен н о, ст а ра ется быть сред и лу чших . 
62. Ч еловек, у  которого в н а стоящее время м н огое д остойн о презрен ия. 
63. Ч еловек д еятельн ый, эн ергичн ый, полон  ин ициа тив. 
64. Па су ет  перед  тру д н остями и сит у а циями, которые грозят  ослож н ен иями. 
65. Себя просто н ед ост а точн о цен ит . 
66. По н а т у ре вож а к и у м еет  влиять н а  д ру гих . 
67. О тн осится к себе в целом  х орошо. 
68. Ч еловек н а стойчивый, н а пористый; ем у  всегд а  ва ж н о н а стоять н а  своем . 
69. Н е любит , когд а  с кем -н ибу д ь портятся отн ошен ия, особен н о, если ра зн о-
гла сия грозят  ст а ть явн ыми. 
70. Под олгу  н е мож ет  прин ять решен ие, а  потом  сом н ева ется в его пра виль-
н ости. 
71. Пребыва ет  в ра стерян н ости: все спу т а лось, все смеша лось у  н его. 
72. Доволен  собой. 
73. Н евезу чий. 
74. Ч еловек приятн ый, ра спола гающий к себе. 
75. Л ицом , мож ет , и н е очен ь н епригож , н о мож ет  н ра виться ка к человек, ка к 
личн ость. 
76. Презира ет  лиц противополож н ого пола  и н е связыва ется с н ими. 
77. Когд а  н у ж н о что-то сд ела ть, ох ва тыва ет  стра х : а  вдру г н е спра влюсь, 
вд ру г н е полу чится. 
78. Л егко, спокойн о н а  д у ше, н ет  н ичего, что сильн о бы тревож ило. 
79. У м еет  у порн о ра бота ть. 
80. Ч у вству ет , что ра стет , взрослеет : мен яется са м  и мен яет  отн ошен ие к ок-
ру ж а ющем у  миру . 
81. Слу ча ется, что говорит  о том , в чем  совсем  н е ра збира ется. 
82. Всегд а  говорит  только пра вд у . 
83. Встревож ен , обеспокоен , н а пряж ен . 
84. Ч тобы за ст а вить х оть что-то сд ела ть, н у ж н о ка к след у ет  н а стоять, и тогд а  
он  у ст у пит . 
85. Ч у вству ет  н еу верен н ость в себе. 
86. О бстоятельства  ча сто вын у ж д а ют  за щища ть себя, опра вд ыва ться и обос-
н овыва ть свои пост у пки.   
87. Ч еловек у ст у пчивый, под а тливый, мягкий в отн ошен иях  с д ру гими. 
88. Ч еловек толковый, любит  ра змышлять.    
89. Ин ой ра з любит  прих ва стн у ть.   
90. Прин им а ет  решен ия и т у т  ж е их  отмен яет ; презира ет  себя за  безволие, а  
сд ела ть с собой н ичего н е мож ет .    
91. Ста ра ется пола га ться н а  свои силы, н е ра ссчитыва ет  н а  чью-либо по-
мощь.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
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92. Н икогд а  н е опа зд ыва ет . 
93. Испытыва ет  ощу щен ие скова н н ости, вн у трен н ей н есвобод ы. 
94. Выд еляется сред и д ру гих . 
95. Н е очен ь н а д еж н ый това рищ, н е во всем  мож н о полож иться н а  н его.  
96. В себе все ясн о, себя х орошо пон им а ет .    
97. О бщительн ый, открытый человек, легко сх од ится с люд ьми. 
98. Силы и способн ости вполн е соответству ют  тем  за д а ча м , которые прих о-
д ится реша ть; со всем  мож ет  спра виться. 
99. Себя н е цен ит : н икто его всерьез н е восприн им а ет ; в лу чшем  слу ча е к н е-
м у  сн исх од ительн ы, просто терпят . 
100. Беспокоится, что лица  противополож н ого пола  слишком  за н им а ют  мыс-
ли.  
101. Все свои привычки счит а ет  х орошими. 

 
БЛАН К ДЛЯ  ОТВЕТОВ  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 
41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 
51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 
6Г 62  63 64 65 66 67 68 69 70 
71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 
81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 
91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 
101          

 
Пок азат ел и  и к л ю чи инт ерпре т ац ия  

Инт е грал ь ны е  пок азат ел и  
«Ад а пт а ция» 

А= а  • 100 %  ⁄   а  + b 
«Са моприн ятие» 

S = а  • 100% ⁄  а  + b 
«Прин ятие д ру гих »  

L =     1,2 а  • 100% ⁄  (1,2 а  + b) 
«Э моцион а льн а я комф ортн ость»  

E = а  • 100% ⁄  а  + b 
«Ин терн а льн ость» 

I = а  • 100% ⁄  (а  + 1,4b)  «Стремлен ие к д омин ирова н ию» 
D = 2а  • 100% ⁄ (2а  + b) 

№   Пок азат ел и  Н омера вы с к азы ваний  Н ормы  
 
 
1 
 
 

 
а  

 
 
 

 
Ад а птивн ость 

 
 

 

4, 5, 9, 12, 15, 19, 22, 23, 26, 27, 
29, 33, 35,37, 41, 44, 47, 51, 53, 
55, 61, 63, 67, 72, 74, .75, 78, 80, 
88, 91, 94, 96, 97, 98  
 

(68-170)  
68-136 
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b  

 
Деза д а птивн ость 

 

2, 6, 7, 13, 16, 18, 25, 28, 32, 36, 
38, 40, 42, 43, 49, 50, 54, 56, 59. 
60. 62. 64. 69. 71, 73, 76, 77 83, 
84, 86, 90, 95, 95, 99, 100  

 
(68-170) 
68-136 

  
а   Л ж ивость  

«-» 
34, 45, 48, 81, 89  (18-45) 

18-36 
 
2 

b Л ж ивость «+» 8, 82, 92, 101    

а   Приятие себя 33, 35, 55, 67, 72, 74, 75, 80, 88, 
94, 96  

(22-52) 
12-24 

 
3 
 
 

b Н еприятие себя 7, 59, 62, 65, 90, 95, 99  (14-35) 
14-28 

а  Приятие д ру гих  9, 14, 22, 26, 53, 97 (12-30) 
12-24 

 
4  
 
 

b Н еприятие д ру гих  2, 10, 21, 28, 40, 60, 76  (14-35) 
14-28 

а   Э моцион а льн ый 
комф орт  

23, 29, 30, 41, 44, 47, 78  (14-35) 
14-28 

 
 
5 b Э моц. д искомфорт  6, 42, 43. 49. 50. 83. 85  (14-35) 

14-28 
а  Вн у трен н ий кон троль 4, 5, 11, 12, 19, 27, 37, 51, 63, 68, 

79, 91, 98, 13 
(26-25)  
26-52 

 
6 

b Вн ешн ий кон троль 25, 36, 52, 57, 70, 71, 73, 77 (18-45)  
18-36 

а  Домин ирова н ие 58, 61, 66 (6-15) 
6-12 

 
7 

b Вед омость 16, 32, 38, 69, 84,86 (10-25) 
10-20 

 
8 

 Э ска пизм  (у х од  от  
проблем ) 

17, 18, 54, 64, 86 (10-25) 
10-20 

 
Зон а  н еопред елен н ости в ин терпрета ции резу льт а тов по ка ж д ой шка ле 

д ля подростков привод ится в скобка х , д ля взрослых  – без скобок. Р езу льт а ты 
«д о» зон ы н еопред елен н ости ин терпретиру ются ка к чрезвыча йн о н изкие, а  
«после» – са мого высокого пока за теля. 

 
 

Изучение  л ичнос т и, ус л овий  ж изни подрос т к а и е го с емь и  
С хема изучения  с оц иал ь ной  ис т ории л ичнос т и 

1. Общ ие  данны е . 
1.1. Ф .И .О ., а д рес, д а т а  и место рож д ен ия, семейн ое полож ен ие, н а цио-
н а льн ость. 
1.2. Р од ители: И .О ., д а т а  рож д ен ия или смерти, место прож ива н ия. 
1.3. Бра тья и сестры: И .О ., д а т а  рож д ен ия или смерти, место прож ива н ия. 
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1.4. Дети: И .О ., д а т а  рож д ен ия, место прож ива н ия. 
1.5. О бра зова н ие. 
1.6. Гд е ра бот а ет  (у чится). 
1.7. Псих ическое и физическое зд оровье. 
1.8. М есто в семье, сосед ские связи. 
2. Пот ребнос т и и пробл емы . 
2.1. Причин ы, привед шие к ра боте с д а н н ой личн остью. 
2.2. История проблемы и ее состоян ие н а  н ын ешн ем  эт а пе. 
2.3. Способн ость выполн ять ж изн ен н ые роли. 
2.4. Ст а д ия псих ического и у м ствен н ого ра звития. 
2.5. Выполн ен ие личн остн ого д олга  перед  семьей, гру ппой, общин ой. 
3. Позит ивны е  и не гат ивны е  фак т оры , ок азы ваю щ ие  вл ия ние  на по-
мощ ь  к л иент у. 
3.1. Вн у трен н ие ресу рсы личн ости к измен ен ию. 
3.2. Ка кие ф а кторы могу т  повлиять н а  ока за н ие помощи. 
3.3. Р еа листичн ы ли ож ид а н ия к измен ен ию личн ости. 

 
Карт а л ичнос т и (мож ет  бы т ь  ис пол ь зована при  диагнос т ик е  с к л оннос т и 

де т е й  и  подрос т к ов к  от к л оня ю щ емус я  поведению ) 
 

1. С ос т оя ние  здоровь я  и развит ия  учащ егос я  (запол ня е т с я  ш к ол ь ны м 
врачом ил и с  е го с л ов). 
1.1. О бща я оцен ка  зд оровья у ча щегося (по д а н н ым  мед ицин ской ка рты). 
1.2. Призн а ки повышен н ой н ервозн ости (отсу тству ют ; повышен н а я у томляе-
мость, пон иж ен н а я ра ботоспособн ость, под а влен н ое н а строен ие, повы-
шен н а я возбу д имость, вспышки гн ева , а грессивн ость по отн ошен ию к у чите-
лям , от  кон т а ктов, общих  д ел, склон н ость к ра зру шительн ым  д ействиям , са -
д изм , д ру гие призн а ки). 
1.3. Па тологические влечен ия: ку рит  (н е ку рит , ку рит  эпизод ически, систе-
м а тически); у потребляет  спиртн ые н а питки (н е у потребляет , у потребляет  
эпизод ически, систем а тически); у потребляет  токсико-н а ркотические вещест -
ва  (н е у потребляет , у потреблял од н окра тн о, эпизод ически, систем а тически). 
1.4. Состоят  н а  д испа н серн ом  у чете, по повод у  чего. 
2. Пс ихол огичес к ая  ат мос ф ера в с емь е . 
2.1. Да н н ые о род ителях  (отец, м а ть, лица , их  за мен яющие): обра зова н ие; 
профессия, место ра боты. 
2.2. Дру гие член ы семьи. 
2.3. Тип семьи: бла гополу чн а я (род ители мора льн о у стойчивы, вла д еют  
ку льт у рой воспит а н ия, эмоцион а льн а я а тм осфера  в семье полож ительн а я); 
н ебла гополу чн а я, в том  числе: пед а гогически н екомпетен тн а я (род ители н е 
вла д еют  ку льт у рой воспит а н ия: отсу тству ет  ед ин ство требова н ий, ребен ок 
безн а д зорен , с н им  ж естоко обра щаются, систем а тически н а ка зывают , плох о 
освед омлен ы о его ин тереса х , повед ен ии вн е школы); н ра вствен н о н ебла го-
полу чн а я (род ители вед у т  а мора льн ый обра з ж изн и, пьян ству ют , т у н еяд ст -
ву ют , сод ерж а т  притон , имеют  су д имость, воспит а н ием  д етей н е за н им а ют -
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ся); кон ф ликтн а я (в семье н ебла гополу чн а я эмоцион а льн а я а тм осф ера , меж д у  
род ителями постоян н ые кон ф ликты, род ители повышен н о ра здра ж ительн ы, 
ж естоки, н етерпимы). 
2.4. Х а ра ктер вза имоотн ошен ий род ителей с ребен ком : семейн ый д икт а т  
(систем а тическое под а влен ие ин ициа тивы и чу вства  собствен н ого д остоин -
ства  ребен ка ); чрезмерн а я опека  (у д овлетворен ие всех  потребн остей ребен ка , 
огра ж д ен ие от  тру д н остей, за бот , у силий); попу стительство (у клон ен ие от  
а ктивн ого у ча стия в воспит а н ии ребен ка , па ссивн ость, призн а н ие полн ой а в-
тон омии ребен ка ); сотру д н ичество (отн ошен ие вза имн ого у ва ж ен ия, совме-
стн ое переж ива н ие ра д остей, горя и т .п.). 
2.5. О рга н иза ция реж им а  тру д а  и отд ых а : ка кие обяза н н ости выполн яет  в се-
мье; соблюд а ет  ли реж им  д н я; кто и в ка кой степен и помога ет  и кон тролиру -
ет  выполн ен ие д ом а шн его за д а н ия; ка к орга н изова н о общен ие у ча щегося в 
семье во время д осу га , летн его отд ых а , отпу ска  род ителей. 
3. Ос обеннос т и учебной  дея т е л ь нос т и. 
3.1. У спева емость у ча щегося. 
3.2. О тн ошен ие к у чен ию: полож ительн ое, н ейтра льн ое, ра вн од у шн ое, от -
рица тельн ое. 
3.3. Ин теллект у а льн ые возмож н ости у ча щегося: высокие, сред н ие, н изкие. 
3.4. М отивы у чен ия: позн а ва тельн ый ин терес к пред мет а м , осозн а н ие н еоб-
х од имости у читься, стремлен ие полу чить опен ку , за слу ж ить од обрен ие 
взрослых , стремлен ие избеж а ть н а ка за н ия, стремлен ие к са моу тверж д ен ию в 
гру ппе сверстн иков. 
4. Пол ож ение  в к л ас с ном к ол л е к т иве , от нош ение  к  к ол л е к т иву. 
4.1. Позиция у ча щегося в коллективе: лид ер (звезд а ), пред почит а емый, при-
н ятый, отверга емый (изолирова н н ый). 
4.2. С  кем  из кла сса  н а иболее близок; х а ра ктер вза им н ого влиян ия. 
4.3. Вза имоотн ошен ия с д ру гими од н окла ссн ика ми: д еловые, ровн ые, д ру -
ж еские, теплые, кон ф ликтн ые, н и с кем  н е обща ется. 
4.4. М а н ера , стиль общен ия с окру ж а ющими: д омин а н т н ый стиль (у верен  в 
себе, стремится н а вяза ть свое м н ен ие, легко перебива ет , н о н е д а ет  перебить 
себя, н елегко призн а ет  свою н епра воту ); н ед омин а н тн ый стиль (за стен чив, 
у ст у пчив, легко призн а ет  себя н епра вым , н у ж д а ется в поощрен ии при ра зго-
воре); экстра верт  (постоян н о н а пра влен  н а  общен ие, легко вх од ит  в кон т а кт , 
любопытен , открыт , полон  вн им а н ия к окру ж а ющим ); ин троверт  (н е склон ен  
к кон т а кт а м , за мкн у т , пред почит а ет  общен ию д еятельн ость, в ра зговоре н е-
м н огословен ). 
4.5. О тн ошен ие к обществен н ом у  м н ен ию: а ктивн о-полож ительн ое (пон им а -
ет  критику , согла сен  с н ей, н ед оста тки стремится испра влять и т .п.); па ссив-
н о-полож ительн ое (пон им а ет  критику , согла сен  с н ей, н о н ед ост а тки н е ис-
пра вляет ); безра зличн ое (н е реа гиру ет  н а  критику , н е мен яет  повед ен ия); н е-
га тивн ое (спорит , н е согла сен  с за меча н иями, повед ен ия н е мен яет ). 
5. От нош ение  к  общ е с т венной  дея т е л ь нос т и и общ е с т венно пол езному 
т руду. 
5.1. О тн ошен ие к обществен н ым  пору чен иям : с готовн остью, без вид имого 
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ин тереса , отка зыва ется. 
5.2. Выполн ен ие обществен н ых  пору чен ий: д обросовестн ое, н ед обросове-
стн ое, по н а строен ию, под  н а ж имом , с ин ициа тивой. 
5.3. О тн ошен ие к тру д овым  д елом  кла сса : прин им а ет  а ктивн ое у ча стие, без-
ра зличен , д емон стра тивн о отка зыва ется. 
5.4. О тн ошен ие к ф изическом у  тру д у : полож ительн ое (тру д олюбие, ча сто 
пред почит а ет  физический тру д  у м ствен н ом у , имеет  золотые ру ки); ра вн о-
д у шн ое (н е выд еляет  ф изический тру д  ка к ин тересн у ю д еятельн ость, от  н его 
н е отка зыва ется, н о выполн яет  без ин ициа тивы); отрица тельн ое (лен ив, тру -
д ится н ед обросовестн о, под  н а ж имом , к физическом у  тру д у  от н осится свы-
сока , прен ебреж ительн о). 
5.5. О тн ошен ие к обществен н ом у  им у ществу : отн осится береж ливо, по-х о-
зяйски, отн осится ра вн од у шн о, отн осится д емон стра тивн о, прен ебре-
ж ительн о вплоть д о у мышлен н ой порчи им у щества . 
6. Н аправл еннос т ь  инт ере с ов. 
6.1. К ка кой д еятельн ости проявляет  ин терес (ф изический тру д , у м ствен н ый 
тру д , тех н ическа я, обществен н о-политическа я, орга н иза торска я, х у д о-
ж ествен н а я (а ртистическа я, литера т у рн а я, м у зыка льн а я, х ореогра фическа я и 
т .п., спортивн а я д еятельн ость). 
6.2. В ка ких  кру ж ка х  (секциях ) состоит  (состоял). 
6.3. Ку льт у рн ый кру гозор: посеща ет  ли и н а сколько ча сто теа тры, м у зеи, вы-
ст а вки, ка ковы чита тельские ин тересы, ка ку ю литера т у ру  пред почит а ет , ре-
гу лярн ость чтен ия (кн иг н е чита ет , чита ет  эпизод ически, чит а ет  систем а ти-
чески). 
7. Ос обеннос т и с ф еры  с вободного общ ения  учащ егос я . 
7. Сколько времен и у д еляется у личн ом у  общен ию в течен ие н ед ели? Ч а сы 
вечерн его прих од а  д омой? 
7.2. С  кем  имеет  д ру ж еские связи вн е кла сса , ка кое влиян ие он и ока зывают  
н а  у ча щегося? 
7.3. Постоян н ое или пред почит а емое месте у личн ого общен ия (клу б, д вор, 
под ъ езд  и т .п.). 
7.4. Сод ерж а н ие у личн ого общен ия (ра бот а  с тех н икой, а втомототех н икой, 
посещен ие кин о, игра  н а  гит а ре, прослу шива н ие м у зыка льн ых  за писей, ра з-
говоры н а  ра зн ые темы, бесцельн ое времяпрепровож д ен ие, ку рен ие, а за рт -
н ые игры и д р.). 
8. У ровень  с амооц енк и л ичнос т и: а д еква т н а я (пра вильн о оцен ива ет  свои 
полож ительн ые и отрица тельн ые ка чества , личн ые возмож н ости и д остиж е-
н ия); за вышен н а я (н екритичен  по отн ошен ию к себе, преу величива ет  свои 
д остиж ен ия); за н иж ен н а я (излишн е са мокритичен , н ед ооцен ива ет  свои по-
лож ительн ые ка чества  и личн ые д остиж ен ия). 
9. Ос обеннос т и поведения . 
9.1. Полож ительн ые пост у пки у ча щегося; ка к ча сто он и совершаются. Воз-
мож н ые мотивы их  совершен ия. 
9.2. О трица тельн ые пост у пки (прост у пки), их  появлен ие (эпизод ически, сис-
тем а тически), х а ра ктер (гру бость, д ра ки, прогу лы, опозд а н ия н а  у роки, н а -
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ру шен ие д исциплин ы в кла ссе, отка з от  требова н ий, пору чен ий, н е ра бот а ет  в 
кла ссе н а  у рока х ). 
9.3. Пра вон а ру шен ия у ча щегося (воровство, вымога тельство у  мла д ших  и 
сла бых , избиен ие мла д ших  и сла бых , попытки к н а силию, ж естокое об-
ра щен ие с ж ивотн ыми, проявлен ие са д истских  н а клон н остей, гру бые н а ру -
шен ия обществен н ого поряд ка  (х у лига н ство) и т .п.). 
9.4. О тн ошен ие к своим  прост у пка м : ра вн од у шен , переж ива ет , опра вд ыва ет , 
осу ж д а ет . 
9.5. Ка к отн осится к пед а гогическим  возд ействиям : с ож есточен ием , ра вн о-
д у шн о, пон им а ет  и ст а ра ется выполн ить требова н ия. 
9.6. Состоит  н а  у чете вн у три школы: в КДН ; в КДН  и ЗП. 

 
Карт очк а индивидуал ь ного изучения  и учет а подрос т к а  

(мож ет  ис пол ь зоват ь с я  при пос т ановк е  на внут риш к ол ь ны й  учет ) 
 

Поста н овка ____________________________Сн ятие_________________ 
Повторн а я____________________________Сн ятие__________________ 

1.Ф .И .О . 
2. Дом а шн ий а д рес и телефон . 
3. О ста влен  ли н а  второй год . 
4. С  ка кого времен и у чится в д а н н ой школе. 
5. Свед ен ия о род ителях  (Ф .И .О ., год  рож д ен ия, гд е и кем  ра бот а ет): м а ть; 
отец. 
6.  Черты х а ра ктера  подростка , явн ые и скрытые сла бости. 
7. Ин тересы и у влечен ия, склон н ости подростка . 
8. Х а ра ктеристика  д ом а шн их  у словий (сост а в семьи, отн ошен ие род ителей к 
воспит а н ию, к школе, у словия д ля за н ятий). 
9. О тн ошен ие к у чебе, посеща емость за н ятий. 
10. У ча стие в обществен н ой ж изн и кла сса . 
11. У ча стие в кру ж ка х , клу ба х , секциях . 
12. У ча стие в обществен н о полезн ом  тру д е. 
13. С  кем  дру ж ит : в школе; по мест у  ж ительства . 
14. Кого счит а ет  а вторитетом  и почем у ? 
15. Ш еф  подростка  (Ф .И .О ., гд е и кем  ра бот а ет , а д рес, телефон ). 
16. Х а ра ктер отн ошен ий с това рища ми (под черкн у ть): ра вен ство, за виси-
мость, ру ковод ящее полож ен ие. 
17. Состоит  ли н а  у чете в КДН  и за  что? 
18. О бсу ж д а лся ли н а  комиссии по д ела м  н есовершен н олетн их  и за щите их  
пра в. 
19. М есто и время совершен ия прост у пка . 
20. М ера  н а ка за н ия. 
21. Пла н иру емые осн овн ые н а пра влен ия ра боты с подростком . 
22. У спева емость в теку щем  год у . 
«У тверж д а ю» 
Р у ковод итель у чреж д ен ия обра зова н ия 



 44 

(под пись) М .П. 
(Ф .И .О .) 

 
Пас порт  с емь и 

У чен ика _______ кла сса ________школы_____________ район а  
________обла сти____ 
1. Общ ие  с ведения  о родит е л я х и других чл енах с емь и. 
 
№  Ф .И .О   Возра ст   О бра зова н ие  Специа ль- 

н ость, место 
ра боты  

Примеча н ие  

Ж илищн ые у словия. 
М а териа льн ое полож ен ие, источн ики д ох од ов. 
Х а ра ктеристика  ку льт у рн ого у ровн я семьи. 
2. Общ ие  с ведения  о де т я х. 

№   Ф .И .О .  Возра ст   Гд е у чится, ра бот а ет   Примеча н ие  
Ин тересы д етей  
Р а бочее место у чен ика   
3. В ос пит ат ел ь ны е  возмож нос т и с емь и.  
• у ровен ь воспит а н н ости у чен ика : (высокий, сред н ий, н изкий); 
• у ровен ь пед а гогической ку льт у ры род ителей отца  (высокий, сред н ий, н из-
кий); 

• м а тери (высокий, сред н ий, н изкий); 
• микроклим а т  в семье (зд оровый, у стойчивый, н ед ост а точн о зд оровый, н е-
у стойчивый, н езд оровый); 

• н а пра влен н ость семьи (обществен н о н а пра влен н а я, ин д ивид у а листическа я, 
а социа льн о н а пра влен н а я); 

• сит у а ция семейн ого воспит а н ия (бла гоприятн а я, ослож н ен н а я, н ебла го-
приятн а я); 

• тип семьи. 
АКТ 

первичного обс л едования  ус л овий  ж изни 
не с оверш еннол е т не го, ос т авш егос я  без попечения  

родит ел е й  
 

1. Дат а обс л едования . 
2. Ф .И.О. общ е с т венного инс пе к т ора, с оц иал ь ного педагога, производя -
щ их обс л едование . 
3. Ф .И.О. не с оверш еннол е т не го. 
4.  В озрас т  нес оверш еннол е т не го (у ка за ть год , месяц, число рож д ен ия), ме-
сто его рож д ен ия. 
5. Адре с , т е л ефон (если ребен ок прож ива ет  по д а н н ом у  а д ресу  времен н о, то 
у ка за ть, отку д а  он  прибыл и а д рес постоян н ого мест а  его ж ительства , а  т а кж е 
свед ен ия о лица х , ост а вших ся прож ива ть по мест у  постоян н ой прописки н е-
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совершен н олетн его). 
6. С ведения  о родит е л я х (когд а  у м ерли, осу ж д ен ы, лишен ы род ительских  
пра в, гд е н а х од ятся или прож ива ют , ра бот а ют  и т .д .). 
7. С ведения  о родс т венник ах (бра тьях , сестра х , д ру гих  близких  род ствен -
н ика х , их  Ф .И .О ., место ж ительства , род  за н ятий). 
8.  З аня т ие  не с оверш еннол е т не го: посеща ет  ясли, д етский са д , у чится в 
школе, у чреж д ен ии н а ча льн ого профессион а льн ого за вед ен ия, тех н ику ме, 
ву зе и т .п., ра бот а ет  (у ка за ть, гд е, кем , совмеща ет  ра бот у  с у чебой), н ичем  н е 
за н ят  (у ка за ть, с ка кого времен и оста вил у чебу , ра бот у , почем у , сколько 
кла ссов окон чил). 
9.  М ат ериал ь ное  пол ож ение  не с оверш еннол е т не го (ра змер пен сии, посо-
бия, а лимен тов, выпла чива емых  н а  сод ерж а н ие ребен ка , за ра ботн ой пла ты 
подростка ). 
10.  С ведения  об имущ е с т ве  (есть, н ет ). При н а личии им у щества  сост а вить 
его опись, при н а личии д ен ег, а кций у ка за ть су мм у  и место х ра н ен ия. 
11. Жил ищ но-бы т овы е  ус л овия , в к от оры х находит с я  не с оверш еннол е т -
ний  (кто является н а н им а телем  ж илья, количество член ов семьи, прож ива ю-
щих  н а  д а н н ой площа д и, ра змер и бла гоу стройство помещен ия). 
12. Жал обы  на с ос т оя ние  здоровь я . 
13. Данны е  о л иц е , изъ я вивш ем ж е л ание  с т ат ь  опек уном (попечителем ) 
или у сын овителем  ребен ка . 
14.  В  к ак ой  помощ и (с оц иал ь ной , правовой , педагогичес к ой , мат ери-
ал ь ной ) нуж дает с я  нес оверш еннол е т ний . 
15. В ы воды  и мот ивированное  зак л ю чение  о н а иболее целесообра зн ой 
ф орме у стройства  н есовершен н олетн его (перед а ть под  опеку  или попечи-
тельство, н а  у сын овлен ие, опред елить в д етское госу д а рствен н ое у чреж д ен ие 
н а  полн ое госу д а рствен н ое обеспечен ие). 

 
Социа льн ый пед а гог                                                            (под пись) 
 

Анк е т а о с ос т оя нии здоровь я  ш к ол ь ник ов 
 

У ва ж а емые род ители! 
Для более пра вильн ой оцен ки состоян ия зд оровья ва шего ребен ка  и ре-

комен д а ций по лечен ию просим  ва с ответить н а  вопросы а н кеты (ответы н а  
вопросы 8-34 под черкн у ть). 
1. Дат а запол нения  анк е т ы . 
2. Ф амил ия , имя  ребенк а. 
3. Ш к ол а, к л ас с . 
4. Домаш ний  адре с , т е л ефон. 
5. В озрас т  родит ел е й  к  момент у рож дения  ребенк а и их профе с с ия : м а ть; 
отец. 
6. У с л овия  прож ивания : отд ельн а я ква ртира ; комм у н а льн а я ква ртира . 
7.  Кол ичес т во м2 на одного чел овек а. 
8. Ребенок  имее т  л ичное  мес т о дл я  пригот овл ения  урок ов и от ды ха: д а ; 
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н ет . 
9. В заимоот нош ения  в с емь е : х орошие, серд ечн ые;  х олод н ые, н а пряж ен -
н ые, ча стые кон фликты, ссоры. 
10. Ос обеннос т и вос пит ания  ребенк а: воспитыва ется в полн ой бла гополу ч-
н ой семье; воспитыва ется в н еполн ой семье (только с м а терью, только с от -
цом ); ребен ок воспитыва ется в кру гу  взрослых , его ба лу ют , он  мож ет  д ела ть 
за меча н ия взрослым ; ребен ок воспитыва ется в очен ь строгих  пра вила х , гу ля-
ет  только под  н а д зором , имеет  м н ого за претов; обычн о ост а ется од ин , без 
н а д зора  в течен ие д н я. 
11. Особеннос т и харак т ера родит е л е й : отец: д обрый, спокойн ый, у ра вн о-
вешен н ый, вспыльчивый, н еу ра вн овешен н ый; м а ло у д еляет  вн им а н ия воспи-
т а н ию ребен ка ; м а ть: д обра я, спокойн а я, у ра вн овешен н а я, вспыльчива я, н е-
у ра вн овешен н а я; м а ло у д еляет  вн им а н ия воспит а н ию ребен ка . 
12. У пот ребл ение  ал к огол я  в с емь е : н е у потребляют  (отец, м а ть); очен ь 
ред ко (отец, м а ть); ча сто (отец, м а ть).  
13. Как им по счет у ребенок  родил с я . 
14. С ос т оя ние  здоровь я  родит ел е й :  зд оровы; отец болен  (у ка за ть за болева -
н ие); м а ть больн а  (у ка за ть за болева н ие).  
15. Течение  беременнос т и: н орм а льн ое (без ослож н ен ий); особен н ости и 
отклон ен ия (токсикоз, тошн от а , рвота , белок в моче, повышен ие а ртериа ль-
н ого д а влен ия, леж а ла  н а  сох ра н ен ии беремен н ости в ст а цион а ре, прин им а ла  
лека рства , ку рила , у потребляла  а лкоголь). 
16. Течение  родов: н орм а льн ое; н а личие отклон ен ий (н ед он ошен н ость, за -
тяж н ые роды, лека рствен н а я стим у ляция род овой д еятельн ости, примен ен ие 
щипцов, кеса рево сечен ие, а сф иксия в род а х  – род ился синюшн ый, за крича л 
после вмеша тельства  – отса сыва н ия слизи, род ова я тра вм а ). 
17.  Размеры  новорож денного: вес; д лин а  тела . 
18. Развит ие  двигат е л ь ны х функ ц ий  ребенк а: н орм а льн ое (н а ча л сид еть в 
6 месяцев, х од ить – к год у ); у скорен н ое; за мед лен н ое. 
19. Развит ие  речи ребенк а: н орма льн ое (отд ельн ые слова  д о год а , фра зы –
д о 2 лет ); у скорен н ое;  за мед лен н ое. 
20. Допол нит е л ь ны е  нагрузк и и  увл ечения  ребенк а: н е имеет ;  за н ятия в 
спортивн ых  секциях ;  д ополн ительн ые за н ятия ин остра н н ым  языком ;  за н я-
тия м у зыкой; д ру гие н а гру зки (н а писа ть). 
21. Перене с енны е  забол евания : н е болел;  респира торн ые (прост у д н ые) за -
болева н ия: ред ко; ча сто (более 4 ра з в год ); д етские ин ф екции (корь, ска рла -
тин а , ветрян а я оспа , коклюш, эпид . па ротит  (свин ка ), эпид . гепа тит  (ж елт у х а ) 
и д р., у ка за ть); сильн ые у шибы головы (сотрясен ие мозга );  ослож н ен ия со 
сторон ы н ервн ой системы после ка ких -либо за болева н ий;  н очн ое н ед ерж а -
н ие мочи, за ика н ие, су д орож н ые присту пы при повышен ии темпера т у ры без 
вид имой причин ы, тики – н епроизвольн ые под ергива н ия в ра зличн ых  мыш-
ца х  лица  и т у ловища ; перен есен н ые операции (у д а лен ие мин д а лин , а д ен ои-
д ов), д ру гие (у ка за ть).  
22. У  ребенк а находил и хроничес к ое  с омат ичес к ое  забол евание : н ет ; д а  
(у ка за ть, ка кие и с ка кого возра ста ). 
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23.  Н абл ю дал ис ь  ал л ергичес к ие  реак ц ии (при приеме лека рств, пищи, 
цветен ии ра стен ий и д р.). О н и проявлялись в вид е н а сморка , ка шля, слезоте-
чен ия, кож н ых  высыпа н ий, отечн ости лица  и д р.: д а ; н ет . 
24. Жал обы  – бы ваю т  неприя т ны е  ощ ущ ения  в обл ас т и с ердц а, бол и, 
чувс т во замирания : д а ; н ет . 
25.  Прис т упы  зат рудненного ды хания : д а ; н ет . 
26.  От мечаю т с я  бол и в обл ас т и ж ивот а, т ош нот а, рвот а, изж ога, с к л он-
нос т ь  к  поносам, запорам: д а ; н ет . 
27.  Бы ваю т  дл ит е л ь ны е  повы ш ения  т емперат уры  до с убфебрил ь ны х 
ц ифр: д а ; н ет . 
28.  Н аходил и от к л онения  в анал изах мочи: д а ; н ет . 
29.  Бе с пок оя т  час т ы е  гол овны е  бол и (при физической, у м ствен н ой н а -
гру зке): д а ;  н ет ; без вид имой причин ы. 
30.  Час т о набл ю даю т с я  наруш ения  с на (тру д н ости за сыпа н ия, прерыви-
стый сон , н очн ые стра х и): д а ; н ет . 
31. От мечаю т с я  повы ш енная  раздраж ит ел ь нос т ь , пл ак с ивос т ь , к априз-
нос т ь : д а ; н ет . 
32. Ос обеннос т и поведения  и харак т ера:  н е отмечаются; беспричин н ые 
колеба н ия н а строен ия; склон н ость к кон ф ликт а м , ссора м ; повышен н а я м н и-
тельн ость в отн ошен ии своего зд оровья или зд оровья своих  близких ; склон -
н ость к ж естокости, а грессивн ости в отн ошен ии близких , сла бых , ж ивотн ых ; 
н еобщительн ость, за мкн у тость, тру д н о за вод ить д ру зей; без ра зрешен ия бе-
рет  чу ж ие вещи, д ен ьги. 
33. В  к ак ой  медиц инс к ой  группе  по физк ул ь т уре  занимает с я  ваш  ребе -
нок : осн овн а я, под готовительн а я, специа льн а я, освобож д ен . 
34. Допол нит е л ь ны е  с ведения  о ваш ем ребенк е , которые вы х отели бы со-
общить вра ча м . 

 
Диагнос т ик а л ичнос т и и е е  с оц иал ь ны х с вя зе й  

М ет одик а «недописанны й  т езис » 
Э т а  метод ика  позволяет  опред елить у беж д ен ия окру ж а ющих , которые 

повлияли н а  ра звитие и ста н овлен ие личн ости ребен ка  в процессе его социа -
лизации. 

Допишите след у ющие у тверж д ен ия: Я  был воспит а н  с у беж д ен ием  в 
том , что семья – это...; ра бота  – это...; д ен ьги – э то...; у чеба  – это...; м у ж чин а  
– это...; ж ен щин а  – это...; у спех  – это.... 

Ва ж н о объ ясн ить ребен ку , что он  д олж ен  опред елить н е собствен н у ю 
позицию, а  позицию окру ж а ющих  (род ителей, род ствен н иков, зн а комых , 
у чителей и д р.). Дети могу т  т а кж е отметить, ка кие позиции он и прин им ают  
(зн а ком  «+»), а  с ка кими ка тегорически н е согла сн ы (зн а ком  «–») Проа н а ли-
зирова в д ля себя полу чен н у ю ин ф орм ацию, опред елите Я -кон цепцию воспи-
т а н н ика . 

Н едос т ат к и – продол ж ение  дос т оинс т в. 
Выявите н а иболее ра звитые ка чества  ка ж д ого воспита н н ика . Н е-

га тивн ые черты х а ра ктера  перевед ите в позитивн ые по прин ципу : «н ед ост а т -
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ки прод олж ен ие д остоин ств». Н а пример: у прямство – у м ен ие отст а ива ть 
свою точку  зрен ия; ж а д н ость – способн ость ж ить экон ом н о; выскочка  – лю-
бопытн ый, имеет  свое м н ен ие; робость – скром н ость, стесн ительн ость. 

Чт о я  л ю бл ю ? Чт о я  не  л ю бл ю ? 
Выявите ж изн ен н ые цен н ости воспита н н ика . Да ется за д а н ие: н а пишите 

по 10 ответов н а  вопросы: «Ч то я люблю?» и «Ч то я больше всего н е люб-
лю?». 

Ранж ирование  
Р а сст а вьте по поряд ку  личн ой зн а чимости пред почтительн ые ка чества  

личн ости, цен н ости, за н ятия. 
Качес т ва л ичнос т и Ценнос т и З аня т ия  

У м н ый 
Ч естн ый 
Скромн ый 
Спра вед ливый 
Тру д олюбивый 
Верн ый 
Л а сковый 
Добрый 
Пред приимчивый 
О бщительн ый 
Веселый 
Э н ергичн ый  

Дру зья 
Тру д  
Зн а н ия 
Р од ин а  
Ден ьги 
Ш кола  
Ч еловек 
Природ а  
Зд оровье 
Семья 
У спех  
Т ворчество  

Чит а ть 
Смотреть телевизор 
Гу лять 
Веселиться, Игра ть 
О бща ться с д ру зьями 
У читься 
Помога ть по х озяйству  
За ботиться о ж ивотн ых  
Игра ть с мла д ен ца ми 
За н им а ться спортом  
Слу ша ть м у зыку  
Возиться с тех н икой 

 
Ф ант ас т ичес к ий  вы бор 

Использу я «волшебн у ю» сит у а цию, а кт у а лизиру йте потребн ости д етей. 
Н а пример: 

Пришла  к тебе Золот а я рыбка  и спросила : «Чего тебе н а д обн о?». 
Е сли бы ты ст а л н а  ча с волшебн иком , что бы ты сд ела л? 
Ты отпра вляешься н а  н еобит а емый остров и бу д ешь ж ить т а м  всю ос-

т а вшу юся ж изн ь. С  собой мож ешь взять то, что обозн а чишь пятью слова ми. 
Н а зови пять слов. 

Н едописанное  пис ь мо 
Прод олж ите н а ча ло письм а  н езн а комом у  д ру гу : Я  ж иву  х орошо, пото-

м у  что... Я  ж иву  плох о, потом у  что... 
«М оя  В с е л енная » 

Пред лож ите воспита н н ика м  за полн ить ка рт у  «М оя Вселен н а я». Для 
выполн ен ия за д а н ия потребу ются цветн ые ка ра н д а ши или ф лом а стеры, а ль-
бом н ые листы. 

Созд а йте бла гоприятн у ю а тмосферу , ра сполож ите к себе д етей. Попро-
сите их  н а рисова ть н а  а льбом н ом  листе солн ышко, поясн ив, что «солн ышко» 
– это он и са ми: «Вед ь вы д ействительн о являетесь солн ышком  в ж изн и близ-
ких  ва м  люд ей, обогрева ете теплом , ла ской и д а ете ра д ость. А зн а чит , лу чи 
солн ышка  – это д остоин ства  ва шей личн ости. Н а зовите их . Э то могу т  быть 
ка к д остоин ства  х а ра ктера , т а к и отличительн ые черты вн ешн ости или воз-
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ра ст  – д оброта , общительн ость, чу вство юмора , ответствен н ость, кра сивые 
гла за , юн ость... О тра зите в солн ышке са мого себя, обозн а чив свое «Я ». 

Н а рису йте в своем  простра н стве Вселен н ой пла н еты. Пла н еты – это 
зн а чимые д ля ва с люд и. Н а зовите пла н еты их  имен а ми. 

Пла н ет а  мож ет  н осить имя реа льн ого лица  или вымышлен н ого персо-
н а ж а , исторического героя, чья ж изн ь, су д ьба , х а ра ктер, пост у пки произвели 
н а  ва с особен н ое, глу бокое впеча тлен ие, кем  вы, возмож н о, восх ища етесь, 
горд итесь. 

Н а  ка рте своей Вселен н ой обозн а чьте звезд очка ми н а иболее яркие, ос-
т а вившие в ва шей д у ше н еизгла д имый след , впеча тлен ия. Вспомн ите о лю-
бимом  город е, за н ятиях , событиях , т а лисм а н а х , пра зд н ика х , зн а ковых  веща х  
и т .д . 

По ж ела н ию (если вы н е х отите, мож ете этого н е д ела ть) обозн а чьте 
т у м а н н ости, обла ка , т у чи, ин а че говоря, ва ши проблемы. 

Посмотрите н а  солн ышко, лу чи, пла н еты и звезд ы. Под у м а йте, что или 
кто мож ет  повлиять н а  то, чтобы обла ка , т у чи ра ссеялись, т у м а н н ости ра з-
веялись. Соед ин ите их  лин иями, сд ела йте вывод ы, что помож ет  ва м  решить 
ва ши проблемы: Вы са ми, близкие люд и... 

После за полн ен ия воспит а н н ика ми ка рты Вселен н ой проа н а лизиру йте: 
- восприятие ими обра за  «Я »; 
- са мооцен ку  (ра змер «солн ышка », ра сполож ен ие его н а  листе, лу чи и т .д .); 
- эмоцион а льн ое состоян ие (ка кие цвета  использова ли); 
- ка чества  личн ости (что н а рисова н о в «солн ышке», «лу ча х »); 
- влиян ие референ тн ых  лиц (пла н еты); 
- выбор за н ятия, зн а чимого в ж изн и (звезд очки). 

При а н а лизе ка рты «М оя Вселен н а я» использу йте зн а н ия по псих од и-
а гн остике. Э то помож ет  ва м  лу чше пон ять воспит а н н ика . 

Ч ерез н екоторое время сн ова  провед ите за н ятие по д а н н ой метод ике. 
Проа н а лизиру йте вместе с ка ж д ым  воспит а н н иком , что измен илось в его 
ка рте Вселен н ой, в его ж изн и. Почем у ? Сд ела йте вывод ы. 

 
Референт ны е  л иц а 

У ка ж ите н е мен ее 10 человек в социу ме, общен ие с которыми имеет  
д ля ва с большое зн а чен ие. О тметьте, кто ва м  н а иболее близок. Сост а вьте 
своеобра зн у ю цепочку . Н а пример: Я  →  м а м а  →  подру га  →  Сергей К. →  тре-
н ер... 

Анк е т а «Я  и мои друзь я »  
1. У  вас  е с т ь  к руг  друзей : д а , н ет . 
2. Чт о вас  объ единя е т : ра бот а  с тех н икой; посещен ие кин о; игра  н а  гит а ре; 
х обби; д ру гое. 
3.  Кому из друзей  вы  с могл и бы  доверит ь  с вою  т ай ну. 
4. К к ому бы  из друзей  вы  обрат ил ис ь  бы  за помощ ь ю  в т рудной  с ит уа-
ц ии.  
5.  Как ие  к ачес т ва ц еня т  в вас  друзь я . 
6. В с помнит е  с л учаи, к огда вы  помог л и к ому-нибудь  из друзей  вы й т и из 
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зат руднит е л ь ного пол ож ения  ил и с правит ь с я  с  к ак ой -л ибо пробл емой . 
7.  Как  вы  с ебя  чувс т вуе т е  с о с воими друзь я ми: и ску чн о, и гру стн о, и н е-
ком у  ру ку  под а ть; ж изн ь прекра сн а  и у д ивительн а ; о взлет , то поса д ка  (па д е-
н ие). 
8.  Как их друзей  вам хот е л ос ь  бы  имет ь , и чего вы  бол ь ш е  вс е го боит е с ь  
в друж бе . 
9.  Как ие  к ачес т ва харак т ера и пос т упк и бол ь ш е  вс е го приве т с т вую т с я  в 
к ругу ваш их друзей . 
10.  Как  бы  вы  опреде л ил и группу, с  к от орой  вы  бол ь ш е  вс е го общ ае -
т е с ь , где  чащ е  вс е го проводит е  с вободное  время : мои д ру зья; моя компа -
н ия; т у совка ; мой д вор; моя ком а н д а ; д ру гой ва риа н т . 
11.  Ес т ь  л и  у вас  взрос л ы е , с  к от оры ми вы  общ ает е с ь . Кт о эт о? 
12.  В озник аю т  л и у вас  к онфл ик т ы ? Ес л и «да», т о к ак  обычно они ре -
ш аю т с я : миром ; д ра кой; бла год а ря вмеша тельству  лид ера ; бла год а ря вмеша -
тельству  взрослого; компромиссом  ча сти ребят . 
13. Как  от нос я т с я  взрос л ы е  (родит е л и, с ос еди) к  ваш ей  группе : д оброж е-
ла тельн о; вра ж д ебн о; н ейтра льн о; ра вн од у шн о; за прещают  общен ие.  
14. От мет ь т е , с  к ак ими ут верж дения ми вы  с ог л ас ны : д а ю д ру зьям  советы 
д ля их  ж е пользы; со м н ою ча сто совету ются; н е могу  прин ять ва ж н ое реше-
н ие без моих  д ру зей; н икто н е пон им а ет  мен я по н а стоящем у ; м н е легче при-
н ять решен ие са мом у  и поста вить всех  в известн ость; м н е легче прин ять ре-
шен ие вместе со всеми и под чин иться большин ству ; я д ейству ю по…  
15. Изобразит е  на рис унк е  с вое  душ евное  с ос т оя ние , к от орое  чащ е  вс е го 
ис пы т ы вает е  с  друзь я ми: солн ышко; человечек; ра збитое сердце; од ин окий 
кора бль. 

 
ДИАГН ОС ТИКА С ОЦИАЛЬН О-ПЕДАГОГИЧЕС КОЙ  

З АПУ Щ ЕН Н ОС ТИ ДЕТЕЙ  
 

Социа льн о-пед а гогическа я за пу щен н ость есть состоян ие личн ости ре-
бен ка , которое проявляется в н есформирова н н ости у  н его свойств су бъ ект а  
д еятельн ости, общен ия и са мосозн а н ия и кон цен трирова н н о выра ж а ется в 
н а ру шен н ом  обра зе «Я ». Э то состоян ие обу словлен о социа льн о-пе-
д а гогической сит у а цией ра звития, х а ра ктеризу ющейся н еа д еква т н ой соци-
а льн ой а ктивн остью ребен ка , с од н ой сторон ы, и д езин тегриру ющим  влиян и-
ем  воспита тельн ого микросоциу м а  н а  процессы социа лизации и ин д ивид у а -
лизации личн ости – с д ру гой. О сн овн ыми проявлен иями социа льн ой за пу -
щен н ости в д етском  возра сте являются н ера звитость социа льн о-
комм у н ика тивн ых  ка честв и свойств личн ости ребен ка , его н изка я способ-
н ость к социа льн ой рефлексии, тру д н ости в овла д ен ии социа льн ыми ролями. 
 Проявлен иями пед а гогической за пу щен н ости след у ет  счит а ть тру д н о-
обу ча емость, тру д н овоспит у емость, т .е. собствен н о пед а гогическу ю тру д -
н ость ребен ка  и н изкий у ровен ь его су бъ ектн ости в у чебн о-позн а ва тельн ом  
процессе. У  д ошкольн иков это выра ж а ется в н ера звитости комплекса  иг-
ровых  способн остей, н ед ост а точн ой а ктивн ости в игре, н есформирова н н ости 



 51 

игровой рефлексии. У  мла д ших  школьн иков н есостоятельн ость в у чен ии д е-
мон стриру ется ка к н ера звитость у чебн о-позн а ва тельн ой мотива ции, н изкий 
у ровен ь целен а пра влен н ости и осозн а н н ости у чебн ой д еятельн ости, н ед ост а -
точн а я у чебн о-позн а ва тельн а я а ктивн ость. 

Вн ешн ими причин а ми социа льн о-пед а гогической за пу щен н ости в д ет -
ском  возра сте являются д еф екты семейн ого воспита н ия, н а  которые н а сла и-
ва ются н ед ост а тки и просчеты в воспит а тельн о-обра зова тельн ой ра боте в 
д етском  са д у  и школе. 
 Компл е к с ная  пс ихол ого-педагогичес к ая  диагнос т ик а – это у глу б-
лен н ый и всесторон н ий а н а лиз личн ости ребен ка , н а пра влен н ый н а  выявле-
н ие прису щих  ей полож ительн ых  сторон  и н ед ост а тков, их  причин , а  т а кж е 
н а  решен ие пра ктических  за д а ч: га рмон иза цию ра звития личн ости и повы-
шен ие эф ф ективн ости целостн ого пед а гогического процесса . Комплексн а я 
д иа гн остика  при пра вильн ой ее орга н изации помога ет  оцен ива ть у ровен ь 
ра звития, обу чен н ости и воспит а н н ости ребен ка  в за висимости от  ка чества  
семейн ого воспит а н ия и у чебн о-воспит а тельн ого процесса  в д етском  са д у , 
школе, х а ра ктера  личн остн ого влиян ия воспит а тельн ого микросоциу м а . 

 
Ит огом к омпл е к с ной  пс ихол ого-педагогичес к ой  диагнос т ик и дол -

ж ен  с т ат ь  пс ихол ого-педагогичес к ий  диагноз, к от оры й  от вечает  на с л е -
дую щ ие  вопрос ы . 
1. Имеет  ли место социа льн о-пед а гогическа я за пу щен н ость ребен ка ? 
2. Н а  что опереться в воспита тельн о-обра зова тельн ой, профила ктической и 
коррекцион н ой ра боте с ребен ком? 
3. Ч то в ребен ке н е ра звито, под верж ен о д еф орм ации в силу  социа льн о-
пед а гогической за пу щен н ости? 
4. В чем  возмож н ости измен ен ия социа льн о-пед а гогической сит у а ции ра зви-
тия ребен ка ? 
5. Кто и что д олж ен  д ела ть? 
6. Ка кими пу тями, сред ства ми, метод а ми? 
7. Ка ков возмож н ый резу льт а т  (прогн оз ра звития ребен ка ) при использова -
н ии метод ов профила ктики и коррекции либо их  отсу тствии?                                                                                                                                                                                                                                                                                

Т а ким  обра зом , пред метом  комплексн ой д иа гн остики является пост а -
н овка  псих олого-пед а гогического д иа гн оза , который д олж ен  под тверд ить 
либо опровергн у ть н а личие социа льн о-пед а гогической за пу щен н ости, у ка -
за ть; н а  д еф орм а ции личн ости ребен ка , вызва н н ые этим  состоян ием , их  при-
чин ы, пу ти и способы профила ктики и коррекции выявлен н ых  отклон ен ий и 
н ед оста тков. При этом  термин а м  «н ед ост а тки», «д ефекты», «отклон ен ия», 
«д еформ ации» прид а ется смысл, д а леко вых од ящий за  ра мки псих опа толо-
гии и д еф ектологии. В ча стн ости, имеются в вид у  отклон ен ия н е только от  
н ормы, н о и прин ятого д ля д а н н ого ребен ка  ст а н д а рта  (ин д ивид у а льн ого оп-
тим у м а ). 

Ц елью комплексн ой д иа гн остики является ра н н ее выявлен ие призн а ков 
и проявлен ий социа льн о-пед а гогической за пу щен н ости д етей.  

Диа гн остически зн а чимые призн а ки социа льн о-пед а гогической за пу -
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щен н ости д етей (у  обеих  возра стн ых  гру пп): 
1) н а ру шен ия обра за  «Я », выра ж ен н ые в н еа д еква т н ой са мооцен ке и 

у ровн е притяза н ий; 
2) н изкий социа льн ый ст а т у с, проявляющийся в н еприятии сверстн и-

ка ми, отверж ен н ыми род ителями, и обстру кции пед а гогов; 
3) тру д н ости и н еспешн ость в д еятельн ости (игрова я, у чебн а я и д р.), 

связа н н ые с д исга рмон иями ра звития социа льн о-пед а гогического ген еза ; 
4) н еа д еква т н ое повед ен ие в социа льн ых  сит у а циях ;  
5) гиперсоциа лизирова н н ость и а вторита рн ость пед а гогов и род ителей. 
У  дош к ол ь ник ов: 
а ) н ера звитость комплекса  игровых  способн остей; 
б) тру д н ости в игровых  отн ошен иях  со сверстн ика ми; 
в) н евключен н ость в сюж етн о-ролевые и творческие игры; 
г) сла ба я готовн ость к обу чен ию в школе; 
д ) семейн а я тревож н ость. 
У  мл адш их ш к ол ь ник ов: 
а ) д исга рмон ия мотивов у чен ия; 
б) н изка я у чебн о-позн а ва тельн а я а ктивн ость; 
в) н есформирова н н ость осн овн ых  у чебн ых  у мен ий; 
г) преобла д а н ие д еловых  отн ошен ий с у чителем  при н ера звитости эмо-

цион а льн о-личн остн ого общен ия; 
д ) школьн а я тревож н ость. 
М ех а н изм  комплексн ой д иа гн остики состоит  в ее м н огоэт а пн ости, по-

след ова тельн ости и н епрерывн ости. 
Н а  I эт а пе провод ится ска н ирова н ие всех  д етей в д ошкольн ых  гру ппа х  

д етского са д а  или н а ча льн ых  кла сса х  школы н а  пред мет  выд елен ия д етей 
гру ппы риска . О д н ой из т а ких  гру пп являются социа льн о и пед а гогически 
за пу щен н ые д ети. Зд есь использу ется ра зра бота н н ый Р .В. О вча ровой метод  
М Э ДО С  (метод  экспресс-д иа гн остики состоян ия за пу щен н ости). Н а  этом  
эт а пе ст а вится первичн ый пед а гогический д иа гн оз: социа льн о-
пед а гогическа я за пу щен н ость. 

Н а  II эт а пе гру ппа  социа льн о и пед а гогически за пу щен н ых  д етей об-
след у ется псих ологом , прод олж а ется более у глу блен н ое (по выявлен н ым  
призн а ка м  за пу щен н ости) пед а гогическое изу чен ие д етей. В итоге т а кого 
скрин ин га  ста вится псих олого-пед а гогический д иа гн оз, опред еляются за д а чи 
коррекцион н ой ра боты с ребен ком . 

Н а  III э т а пе провод ится глу бока я псих олого-пед а гогическа я д иа гн ости-
ка  воспита тельн ого микросоциу м а  ребен ка , опред еляются прогн оз его ра зви-
тия, за д а чи профила ктической и коррекцион н ой ра боты с воспит а тельн ым  
микросоциу мом . 

Н а  IV эт а пе провод ится д иа гн остика  эф ф ективн ости профила ктической 
и коррекцион н ой ра боты в па ра метра х , х а ра ктеризу ющих  измен ен ия в лич-
н ости ребен ка  и социа льн о-пед а гогической сит у а ции его ра звития. Пере-
х од им  к х а ра ктеристике метод ов и ин стру мен т а рия комплексн ой ра н н ей д и-
а гн остики социа льн о-пед а гогической за пу щен н ости д етей. 
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М ет од к омпл е к с ной  эк с пре с с -диагнос т ик и с ос т оя ния  с оц иал ь но-

педагогичес к ой  запущ еннос т и де т е й  (М Э ДОС )  
 М етод  осн ова н  н а  н еза висимых  х а ра ктеристика х  ребен ка  его пед а го-
гом , псих ологом , род ителями и ид ен тиф ика ции полу чен н ых  х а ра ктеристик и 
д иа гн остически зн а чимыми призн а ка ми исслед у емого состоян ия, ра скрыты-
ми в вид е вн ешн ей симптом а тики. М етод  опред еляет  н а личие или отсу тствие 
состоян ия, выявляет  ка ртин у  осн овн ых  отклон ен ий и н ед ост а тков, вызва н -
н ых  этим  состоян ием , и примерн ый у ровен ь этих  отклон ен ий. Э тот  метод  
использу ется од н овремен н о с н а блюд ен ием  за  д етьми, которое па ра ллельн о 
вед у т  пед а гоги, псих ологи и род ители.  

Ин стру кция: вн им а тельн о прочтите у т верж д ен ия ка ж д ой шка лы. Е сли 
у ка за н н ое у тверж д ен ие под х од ит  к х а ра ктеристике ва шего ребен ка , за черк-
н ите соответству ющий н омер в прила га емом  бла н ке. Искрен н ость ва ших  от -
ветов бу д ет  способствова ть пра вильн ой оцен ке сит у а ции и помож ет  ва шем у  
ребен ку  преод олеть имеющиеся тру д н ости. В шка ле III - СД отвеча йте н а  во-
просы по той гра ф е, котора я соответству ет  возра ст у  ва шего ребен ка . 

С пис ок  ут верж дений  
Ш к ал а I - С С  

1. Х очет  быть слишком  м а лен ьким  или большим . 
2. Счита ет  себя н екра сивым . 
3. Счита ет  себя н езд оровым . 
4. Счита ет  себя сла бее д ру гих . 
5. Н е любит  свое имя. 
6. Н е х очет  быть д евочкой (д ля д евочек), м а льчиком  (д ля м а льчиков). 
7. Ду м а ет , что у  н его м а ло д ру зей. 
8. Ду м а ет , что у  его зн а комых  более д ру ж н а я семья. 
9. Е м у  ка ж ется, что д ом а  он  всем  меша ет .  
10. Е м у  ка ж ется, что глу пее д ру гих . 
11. Счит а ет  себя н е очен ь способн ым . 
12. Пола га ет , что род ители им  н ед овольн ы. 
13. Счит а ет , что ем у  ча сто н е везет . 
14. Е м у  ка ж ется, что у чительн ица  (воспит а тельн ица ) им  н ед овольн а . 
15. Счит а ет , что у  н его все плох о полу ча ется, что он  н ичего н е у меет . 
16. Ду м а ет , что он  плох ой м а льчик (д евочка ). 
17. Счит а ет , что он  н иком у  н е н у ж ен , его н икто н е любит  и ча сто говорит  об 
этом . 

Ш к ал а II - С О 
1. Л юбит , когд а  к н ем у  проявляют  симпа тию. 
2. Х очет  быть за мечен н ым , н о са м  н е проявляет  а ктивн ость. 
3. Р ед ко просит  кого-то о помощи и помога ет  ком у -то са м . 
4. У  н его м а ло дру зей. 
5. Р ед ко под х од ит  к воспит а телю (у чителю) по собствен н ой ин ициа тиве. 
6.  Р ебен ок-под чин ен н ый (согла ша ется н а  н евыигрышн ые роли). 
7. Имеет  только од н ого дру га  в гру ппе (ост а льн ых  д етей игн ориру ет ). 
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8. Ч а сто ж а лу ется н а  д етей в гру ппе. 
9. Ш у м н о вед ет  себя, когд а  ряд ом  н ет  воспит а теля (у чителя). 
10. Ин огд а , когд а  ем у  д ела ют  за меча н ие, игра ет  «героя».  
11. Слу ча ется, что прикид ыва ется «шу том», па ясн ича ет . 
12. М еша ет  д етям  в игра х , под смеива ется н а д  н ими, любит  пу га ть. 
13.  Р ед ко реа гиру ет  н а  за меча н ия, советы или н е обра ща ет  н а  н их  вн им а н ия. 
14.  Н е пон им а ет , почем у  его пост у пки н е н ра вятся окру ж а ющим .   
15. Н а д оед а ет  д етям , прист а ет  к н им . 
16. Н а х од ится в плох их  отн ошен иях  со сверстн ика ми. 
17. Проявляет  а грессивн ость по отн ошен ию к окру ж а ющим , портит  вещи, 
игру шки. 
18.  Подра ж а ет  х у лига н ским  прод елка м . 
19.  Вед ет  себя в гру ппе ка к посторон н ий, отверж ен н ый, быва ет  козлом  от -
пу щен ия. 
20. Избега ет  кон т а ктов с воспита телем  (у чителем ).  
21. Ч а сто вед ет  себя н евпопа д . 

 
Ш к ал а III – С Д 

Дл я  родит ел е й  и вос пит ат е л е й  до-
ш к ол ь ник ов (игра) - С ДИ 

 

Дл я  родит ел е й  и педагогов мл ад-
ш их ш к ол ь ник ов (учение ) - С Д 

 
А. Компл е к с  игровы х с пос обно-
с т е й . 
1. М ед лен н о вх од ит  в игру , н е сра зу  
берет  па  себя роль. 
2. Тру д н о д огова рива ется с па рт -
н ера ми по игре. 
3. Ч а сто н е соблюд а ет  пра вил игры. 
4. Н е говорит  о том , что он  д ела ет  по 
х од у  игры.      
5. Пох ож ие роли игра ет  всякий ра з 
од ин а ково.  
6. Ч а сто н е пон им а ет , ка к н а д о игра ть 
т у  или ин у ю роль. 
7. Ин терес к игре быстро прох од ит . 

А. М от ивац ия  учения .  
1. Е м у  н ра вится иметь школьн ые 
прин а д леж н ости и быть у чен иком  
2. В школу  он  х од ит , потом у , га м  
м н ого д етей. 
3. О собой любозн а тельн ости н е про-
являет . 
4. К у чен ию отн осится ра вн од у шн о, 
ин огд а  отрица тельн о. 
5. Х од ит  в школу  без особого ж е-
ла н ия. 
6. Н е любит  у читься 
7. Боится плох их  оцен ок, потом у  что 
за  н их  д ом а  ру гают  или н а ка зывают . 
8. Н е любит  у читься, потом у  что его 
ред ко х ва лят . 
9. В школе н е н ра вится, потом у  что 
т а м  н е любят  плох их  у чен иков. 

Б . Игровая  ак т ивнос т ь . 
8. Во м н огих  коллективн ых  игра х  н е 
у ча ству ет . 
9. Сюж ет  игры выбирают  д ру гие д ети 
10. Доста ются роли, которые н е н ра -
вятся. 

Б . У чебно-познават е л ь ная  ак т ив-
нос т ь . 
10. Н е отлича ется прилеж а н ием  к 
у чен ию. 
11. О собого ин тереса  к опред елен -
н ом у  пред мет у  н е проявляет . 
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11. Р ед ко игра ет  в коллективн ых  иг-
ра х  роль «у чителя», «воспита теля». 
12. О бх од ится н ебольшим  коли-
чеством  игру шек, за тру д н яется за ме-
н ить их  чем -то д ру гим . 
13. Ч а сто мен яет  сюж ет , роль и н е 
д овод ит  игру  д о конца . 

12. Н а  у рока х  ча сто па ссивен .  
13. Вопросы за д а ет  и стремится отве-
ча ть ред ко. 
14. Р а бот а ет  тогд а , когд а  н а д  н им  
«стоит» у читель (род ители). 
15. Дом а шн ие за д а н ия са мосто-
ятельн о выполн яет  ред ко или н е 
очен ь ка чествен н о. 
16.  М а ло чит а ет .  

В . Игровая  реф л е к с ия . 
14. Н е пон им а ет , чего от  н его ж д у т  в 
игре его сверстн ики 
15. Н е мож ет  по х од у  игры измен ить 
игровое повед ен ие в ответ  н а  реа к-
цию д етей. 
16. Ч а сто за ра н ее н е зн а ет  резу льт а -
тов игры. 
17. За тру д н яется в оцен ке своей роли 
в игре, н еу верен  в пра вильн ости сво-
их  д ействий. 
18. Ч а сто н ед оволен  своим  у ча стием  
в игре и отн ошен иями со сверстн и-
ка ми. 
 

В . Цел енаправл еннос т ь  и ос ознан-
нос т ь  учения .  
17. С  тру д ом  пон им а ет  у чебн ое за -
д а н ие, ча сто н е зн а ет , ка к его выпол-
н ить. 
18. За быва ет  быстро у словие и во-
прос. 
19. Ч а ще выполн яет  за д а н ие по ст а н -
д а рт у . 
20. О шибки в своих  д ействиях  об-
н а ру ж ива ет  и испра вляет  с тру д ом . 
21. Н е у верен  в пра вильн ости своих  
д ействий. 
22. Н ед оволен  резу льт а т а ми своей 
у чебн ой д еятельн ости. 

Ш к ал а IV - ОТ ОТС  (с емь я ) 
1. Ч а сто просит  прощен ия у  ро-
д ителей или чу вству ет  себя вин ова -
тым . 
2. Вед ет  себя д ом а  беспомощн о. 
3. Вед ет  себя д ом а  н еу клюж е. 
4. Ч у вству ет  себя в семье бестолко-
вым . 
5. Чрезмерн о привяза н  к м а тери. 
6. Держ ится обособлен н о от  всех  
близких . 
7. Слишком  боится ж а лоб пед а гогов 
род ителям . 
8. Ч а сто обм а н ыва ет  род ителей. 
9. Чрезмерн о м н ого вспомин а ет  о се-
мье. 
10. Ч а сто быва ет  в плох ом  н а стро-
ен ии. 

ОТУ  (ш к ол а, де т с к ий  с ад) 
1. Проявляет  чрезмерн ое ж ела н ие 
зд орова ться с пед а гогом . 
2. Чрезмерн о дру ж елюбен  по от  н о-
шен ию к н ем у . 
3. Ч а сто прин осит  и пока зыва ет  ем у  
ра зличн ые пред меты. 
4. «Под лизыва ется», ста ра ется пон ра -
виться пед а гогу . 
5. Постоян н о н у ж д а ется в под д ерж ке 
и помощи. 
6. Добива ется мон ополии н а  пе-
д а гога , н о безу спешн о. 
7.  Постоян н о оза бочен , чтобы за -
ин тересова ть собой д ру гих . 
8. Л егко у стра н яется в слу ча ях  н е-
у д а чи. 
9. Игра ет  «героя», когд а  ем у  д ела ют  
за меча н ие. 
10. Р иску ет  без н а д обн ости, 
11. Игра ет  исключительн о с д етьми 
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ст а рше или мла д ше себя. 
12. Н еа д еква т н о отн осится к оцен ка м  
окру ж а ющих . 

Ш к ал а V - В М  В М С  (с емь я ) 
1. Р од ители согла сн ы, что ча стые н а -
ка за н ия ф ормиру ют  сильн ый х а ра к-
тер. 
2. Р од ители счит а ют , что их  повед е-
н ие д олж н о быть н епреклон н ым . 
3. Р а бот а  род ителей связа н а  с ком а н -
д ировка ми. 
4. У  род ителей очен ь ответствен н а я 
д олж н ость. 
5. Р ебен ок ча сто пропу ска ет  за н ятия. 
6. О н  ра стет  д овольн о н еряшливым . 
7. Р ебен ок «портит  н ервы» ро-
д ителям . 
8. Р од ители могу т  пож а лова ться н а  
сла бые способн ости ребен ка . 
9 Р од ители за вид у ют  тем , у  кого спо-
собн ые д ети. 
10 Р од ители д у м а ют , что с этим  ре-
бен ком  им  н е повезло. 
11. Р од ители х отят , чтобы их  ребен ок 
д ру ж ил с х орошими, воспита н н ыми 
д етьми. 
12.Р од ители пред почли бы н е ра с-
спра шива ть пед а гогов о своем  ребен -
ке и реж е с н ими встреча ться. 
13. Р од ителям  ред ко у д а ется по-
сеща ть род ительские собра н ия. 
14. Н еред ко род ителям  быва ет  стыд -
н о за  своего ребен ка  перед  зн а комы-
ми. 
15. Р од ители вид ят  все н ед ост а тки 
ребен ка , которых  больше, чем  д осто-
ин ств. 
 

В М У  (ш к ол а, де т с к ий  с ад) 
1. Р ебен ок у  пед а гога  вызыва ет  ско-
рее сож а лен ие, чем  симпа тию. 
2. По м н ен ию пед а гога , ребен ок от -
ст а ет  во мн огом  от  своих  свер-
стн иков.  
3. Для пед а гога  очен ь ва ж н о сд ела ть 
т а к, чтобы отст а ющий ребен ок н е 
под вод ил гру ппу  (кла сс). 
4. Пед а гог счит а ет , что а ктивн ость 
ребен ка  х ороша , если он а  со-
ответству ет  целям  обу чен ия и воспи-
т а н ия. 
5. Пед а гог счит а ет , что у ва ж а т  мож н о 
т а кого ребен ка , который этого за слу -
ж ива ет . 
6. Пед а гог у верен  в том , что д ети 
д олж н ы быть послу шн ыми и д исцип-
лин ирова н н ыми - этом  за лог воспи-
т а н ия. 
7. Пед а гог счит а ет , что д ети д олж н ы 
д оверять у чителю и д елиться с н им  
своими мыслями и переж ива н иями. 
8. Пед а гог у верен , что у спех ов мож н о 
д обиться, лишь ра бот а я по четком у  
пла н у , строго его прид ерж ива ясь. 
9. Пед а гог пола га ет , что н ед ост а тки 
ребен ка  связа н ы, преж д е всего, с его 
семейн ым  воспита н ием . 
10. О н  у верен , что пед а гоги у ча т  д е-
тей только х орошем у . 
 

 
Ш к ал а ДР - дос т оинс т ва ребенк а 

В произвольн ом  поряд ке ответьте н а  вопросы: 
Ч то он  любит? Ч то он  у м еет? Ч то он  х очет? 
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Ка кой он ? 
 

Обработ к а резул ь т ат ов:  
Ш к ал а I - С С  (свойства  су бъ ект а  са мосозн а н ия) пока зыва ет  у ровен ь 

са мосозн а н ия. Первые четыре су ж д ен ия свид етельству ют  о н еприятии физи-
ческого «Я », 5 и 6 у ка зывают  н а  отсу тствие ид ен тиф ика ции с имен ем  пола , 7, 
8, 9, 12, 14 х а ра ктеризу ют  его социа льн у ю н еприспособлен н ость, ост а льн ые 
свид етельству ют  о н еа д еква т н ой са мооцен ке и у ровн е притяза н ий. О бщее 
количество совпа д ен ий ответов по шка ле у ка зыва ет  н а  у ровен ь н а ру шен ий 
ф ормирова н ия са мосозн а н ия за пу щен н ого ребен ка . 

Ш к ал а II - С О (свойства  су бъ ект а  общен ия) опред еляет  у ровен ь 
сф ормирова н н ости свойств су бъ ект а  общен ия. Первые д ва  су ж д ен ия ка са ют -
ся потребн ости ребен ка  в призн а н ии; у тверж д ен ия 5, 6, 7, 20 говорят  о н из-
кой комм у н ика тивн ой а ктивн ости ребен ка  и его н еу д овлетворен н ой потреб-
н ости в общен ии; в 4, 8, 16, 19 сод ерж а тся у ка за н ия н а  н изкий социа льн ый 
ст а т у с ребен ка  и его отверж ен ие окру ж а ющими. Позиции 13, 14, 15, 21 сви-
д етельству ют  о социа льн ой н еа д еква т н ости ребен ка , связа н н ой со сла бой со-
циа льн ой рефлексией, а  ост а льн ые д емон стриру ют  способы за щитн о-
компен са торн ого повед ен ия социа льн о отверж ен н ого ребен ка . 

Ш к ал а III - С Д (свойства  су бъ ект а  д еятельн ости) пока зыва ет  у ровен ь 
ра звития свойств су бъ ект а  д еятельн ости. Ш ка ла  имеет  д ва  ва риа н т а : д ля д о-
школьн иков (СДИ ) и мла д ших  школьн иков (СДУ ). По шка ле СДИ  вопросы 
1-7 х а ра ктеризу ют  комплекс игровых  способн остей, 8-13 – игрову ю д еятель-
н ость, а  14-18 – игрову ю рефлексию ребен ка . 

По шка ле СДУ  су ж д ен ия 1-9 д емон стриру ют  д исга рмон ии мотива ции 
у чен ия, 10-16 свид етельству ют  о н а ру шен иях  в у чебн о-позн а ва тельн ой а к-
тивн ости ребен ка , 17-22 х а ра ктеризу ют  н есформирова н н ость осозн а н н ости и 
целен а пра влен н ости обу чен ия, опирающих ся н а  псих ические н овообра зова -
н ия мла д шего школьн ого возра ст а  (рефлексия, вн у трен н ий пла н  д ействий, 
произвольн ость псих ических  процессов). 

Ш к ал а IV - ОТ (общий у ровен ь тревож н ости) сод ерж ит  22 вопроса , 10 
из н их  х а ра ктеризу ют  семейн у ю тревож н ость ребен ка . Н а иболее зн а чимым  
этот  пока за тель (О ТС) является д ля д иа гн остики д ошкольн иков. 
Втора я ча сть вопросов (12) сод ерж ит  х а ра ктеристику  тревож н ости ребен ка  в 
школе (д ошкольн ом  у чреж д ен ии) – О Т У . Ч ем  выше ба лл общей тревож н о-
сти, тем  больше у ка за н ий н а  отверж ен ие за пу щен н ого ребен ка  референ тн ы-
ми общн остями, его социа льн у ю д еза д а пт а цию. Э тот  пока за тель в большей 
степен и х а ра ктерен  д ля мла д ших  школьн иков. 

Ш к ал а V - В М  (воспит а тельн ый микросоциу м ) т а кж е имеет  д ва  а спек-
т а : ВМ С  – воспит а тельн ый микросоциу м  семьи (15 су ж д ен ий) и ВМ У  – вос-
пит а тельн ый микросоциу м  у чреж д ен ия (ГО  су ж д ен ий). 
В этих  су ж д ен иях  отра ж а ется н ебла гоприятн а я семейн а я и школьн а я а тмо-
сф ера , отверж ен ие за пу щен н ого ребен ка  пед а гога ми и род ителями, а втори-
т а рн о-гиперсоциа лизирова н н ый тип отн ошен ия к ребен ку , сд ерж ивающий 
его а ктивн ость и са мовыра ж ен ие. О бщее высокое количество ба ллов по шка -
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ле д иа гн остиру ет  н ебла гоприятн ость социа льн о-пед а гогической сит у а ции 
ра звития ребен ка . 

Дополн ительн о ввод ится ш к ал а ДР (д остоин ства  ребен ка ), котора я в 
опросн ике н е за шифрова н а . Э т а  шка ла  сод ерж ит  четыре вопроса  о ребен ке, 
которые ка са ются его полож ительн ых  ка честв, и выявляет , зн а ют  ли род и-
тели, пед а гоги, что он  любит , что он  у меет , что он  х очет , ка кой он . Н еза пол-
н ен н ость этой шка лы свид етельству ет  о н езн а н ии, отверж ен ии, н еприятии, 
од н осторон н ем  под х од е к ребен ку  со сторон ы пед а гогов или род ителей. 

Социа льн о-пед а гогическа я за пу щен н ость д иа гн остиру ется при н а ли-
чии совпа д ен ий по I, IV, V и од н ой из ост а вших ся шка л (II, III) либо по всем  
шка ла м . Число совпа д ен ий при легкой степен и за пу щен н ости соста вляет  10-
25%, выра ж ен н ой степен и – 25-30% и более. При легкой степен и за пу щен н о-
сти совпа д ен ия су ж д ен ии опросн ика  и ответов респон д ен тов гру ппиру ются в 
первой трети у тверж д ен ий. 
БЛАН К ОТВЕТОВ  
Имя, ф а милия ребен ка _____________________ 
Возра ст__________________________________ 
Гру ппа  (кла сс)____________________________ 
1-СС   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17  
II - СО   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21  
III - СД  
 СДУ   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18   
1 2 3 4 5 6 7 8 9  10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21  

IV-О ТС  
 О Т У   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12   

V-ВМ С   
ВМ У   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15   
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   

 
М ет одик а ре гис т рац ии с оц иал ь ной  ак т ивнос т и ребенк а 

Примен яется д ля выявлен ия общего у ровн я а ктивн ости ребен ка  во 
вза имод ействии со сред ой (М Е РАС). 

Цел ь : опред елен ие у ровн я ра звития свойств су бъ ект а  общен ия, д ея-
тельн ости и са мосозн а н ия и их  проявлен ия в реа льн ой социа льн ой а ктивн о-
сти д етей.    

Инс т рук ц ия : регистрация социа льн ой а ктивн ости ка ж д ого ребен ка  
провод ится ин д ивид у а льн о в од н ом  и том  ж е у ст а н овлен н ом  н а блюд а телем  
времен н ом  д иа па зон е и мож ет  провод иться в н есколько эт а пов, н а  ка ж д ом  из 
которых  регистриру ются ед ин ицы только од н ого вид а  а ктивн ости, н а пример 
а ктивн ость в д еятельн ости. Для выд елен ия и под счет а  ед ин иц а ктивн ости ис-
пользу йте н иж е привед ен н у ю ка рт у  ед ин иц измерен ия а ктивн ости. У словия 
исслед ова н ия д етей д олж н ы быть од ин а ковыми. Активн ость д етей н е стим у -
лиру ется и исслед у ется в гру ппе (кла ссе). 

 
Н абл ю даемы е  единиц ы  с оц иал ь ной  ак т ивнос т и ребенк а 

Личнос т ная  ак т ивнос т ь : общее са мооцен очн ое су ж д ен ие, выска зыва н ие;                       
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общее оцен очн ое су ж д ен ие, выска зыва н ие; сра вн ен ие себя с окру ж а ющими, 
выра ж ен н ое верба льн о; оцен ка  резу льт а т а  своей д еятельн ости; оцен ка  про-
д у ктов своей д еятельн ости;  оцен ка  своих  отн ошен ий с окру ж а ющими; оцен -
ка  отн ошен ия окру ж а ющих  к ребен ку ; оцен ка  событий и пред метов окру -
ж а ющего мира . 
Игровая  ак т ивнос т ь  (дл я  дош к ол ь ник ов): са мостоятельн ый выбор сюж ет а  
игры;  прин ятие и исполн ен ие роли; прин ятие роли у чителя, воспит а -
теля/род ителя; ра спред елен ие ролей в игре; пла н ирова н ие игры; верба льн ое 
обозн а чен ие ее роли; элемен ты творчества  в игре; под бор игру шек или их  
за местителей. 
Коммуник ат ивная  ак т ивнос т ь : обра щен ие к взрослом у , выра ж ен н ое вер-
ба льн о;  обра щен ие к сверстн ику , выра ж ен н ое верба льн о; проявлен ие н евер-
ба льн ых  форм  а ктивн ости (ж есты, мимика , позы, па н томимика ); эмоцион а ль-
н ое сопереж ива н ие, сочу вствие; сотру д н ичество с д етьми; сотру д н ичество со 
взрослыми; ин ициа тива  в кон т а кте с д етьми или взрослыми; д емон страция 
социа льн о-этических  зн а н ий; а кты выполн ен ия социа льн ых  н орм  и требова -
н ий. 
У чебно-познават е л ь ная  ак т ивнос т ь  (дл я  мл адш их ш к ол ь ник ов):           
позн а ва тельн ые вопросы;  элемен ты творчества ; число пра вильн о вы-
полн ен н ых  письмен н ых  са мостоятельн ых  за д а н ий; элемен ты перен оса  код и-
рова н ия и прогн озирова н ия; элемен ты сра вн ен ия, мод елирова н ия, измен е-
н ия;  элемен ты целепола га н ия; число пра вильн ых  у ст н ых  ответов. 

Обобщ ение  резул ь т ат ов: общий ин д екс социа льн ой а ктивн ости под -
считыва ется по форм у ле: 

КА= (Еа1+ Еа2+ЕаЗ +Еа4) ⁄ t • 100%, 
гд е КА – коэф фициен т  социа льн ой а ктивн ости; Е а 1 - Е а 4 – су мм а  за регист -
рирова н н ых  ед ин иц ка ж д ого вид а  а ктивн ости. При этом  мож н о отд ельн о оп-
ред елять коэф ф ициен т  д ля ка ж д ого вид а  социа льн ой а ктивн ости ребен ка : ка к 
су бъ ект а  са мосозн а н ия, су бъ ект а  д еятельн ости (игра , у чен ие) и су бъ ект а  об-
щен ия. 
В ы дел ено не с к ол ь к о уровней  с оц иал ь ной  ак т ивнос т и ребенк а: 
I У Р О ВЕ Н Ь «н еа д еква т н а я а ктивн ость»: 20-5% (социа льн а я за пу щен н ость); 
II У Р О ВЕ Н Ь «а д а птивн а я а ктивн ость»: 30-20% (социа льн а я готовн ость); 
III У Р О ВЕ Н Ь «а д еква т н а я а ктивн ость»: 45-30% (социа льн а я су бъ ектн ость). 

 
М ет од к омпл е к с ной  эк с пре с с -диагнос т ик и ос обеннос т е й  с емей ной  ат мо-

с ф еры , с емей ного вос пит ания  и от нош ения  
родит ел е й  к  де т я м (М Э ДОР) 

 
Примен яется д ля изу чен ия особен н остей личн ости род ителей, их  от -

н ошен ия к ребен ку , семейн ой а тмосф еры. 
Час т ь  I. С амодиагнос т ик а т ипового с емей ного с ос т оя ния   
Ин стру кция: прочтите у тверж д ен ия опросн ика . Е сли вы, в целом , с н им  

согла сн ы, то н а  бла н ке обвед ите кру ж ком  н омер у тверж д ен ия. Е сли ва ш вы-
бор за тру д н ен , поста вьте н а  н омере вопросительн ый зн а к. Пом н ите, что вы 
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х а ра ктеризу ете свое са мочу вствие в семье, и ст а ра йтесь отвеча ть искрен н е. 
1. Зн аю, что член ы моей семьи ча сто бывают  н ед овольн ы м н ой.                                                                 
2. Ч у вству ю, ка к бы я н и пост у пил(а ), все ра вн о бу д ет  н е т а к.                                                                                                                                
3.Я  м н огое н е у спева ю сд ела ть.  
4. Т а к полу ча ется, что имен н о я ока зываюсь вин ова т (а ) во всем , что слу ча ет -
ся в моей семье. 
5. Ч а сто я чу вству ю себя беспомощн ым  (беспомощн ой). 
6. Дом а  м н е ча сто прих од ится н ервн ича ть. 
7. Когд а  я попа д а ю д омой, я чу вству ю себя н еу клюж им  (н еу клюж ей) и н е-
ловким  (н еловкой) 
8. Н екоторые член ы моей семьи счит а ют  мен я бестолковым  (бестолковой). 
9. Когд а  я д ом а , все время из-за  чего-н ибу д ь переж иваю. 
10. Ч а сто я чу вству ю н а  себе критические взгляд ы член ов моей семьи. 
11.  Ид у  д омой и с тревогой д у м а ю, что еще слу чилось в мое отсу тствие. 
12. Дом а  у  мен я постоян н ое ощу щен ие, что н а д о еще м н огое сд ела ть. 
13. Н еред ко чу вству ю себя лишн им  (лишн ей). 
14. Дом а  у  мен я т а кое полож ен ие, что Просто опу ска ются ру ки. 
15. Дом а  м н е постоян н о прих од ится сд ерж ива ться, 
16. М н е ка ж ется, что если бы вдру г я исчез(ла ), го н икто бы этого н е за метил. 
17. Ид ешь д омой, д у м а ешь, что бу д ешь д ела ть од н о, а  прих од ится д ела ть со-
всем  д ру гое. 
18. Ка к под у м а ю о семейн ых  д ела х , н а чин а ю волн ова ться. 
19. Н екоторым  член а м  моей семьи быва ет  н еу д обн о из-за  мен я перед  д ру зья-
ми и зн а комыми. 
20. Ч а сто быва ет : х очу  сд ела ть х орошо, н о, ока зыва ется, что вышло плох о. 
21. М н огое у  н а с в семье мн е н е н ра вится, н о я ст а раюсь этого н е пока зыва ть. 

Обработ к а резул ь т ат ов 
О бозн а чен ия: 1 ответ , обвед ен н ый кру ж ком , ра вен  1 ба ллу  «Т» – трево-

га , «В» – чу вство вин ы, «Н » – н ервн о-псих ическое н а пряж ен ие, «С» – обща я 
семейн а я тревога , «Д/з» – зн а чен ие, при котором  состоян ие д иа гн остиру ется. 
 
БЛАН К ДЛЯ  ОТВЕТОВ  

У тверж д ен ия Су мм а  ба ллов Ш ка лы Д/з 
1 4 7 10 13 16 19  В 5 
2 5 8 11 14 17 20  Т  5 
3 6 9 12 15 18 21  Н  6 

  С  14 
Час т ь  II. С амодиагнос т ик а родит е л ь с к ого от нош ения  к  де т я м 

1. Я  всегд а  сочу вству ю моем у  ребен ку . 
2. Я  счита ю своим  д олгом  зн а ть все, о чем  д у м а ет  мой рёбен ок. 
3. Н у ж н о под ольше д ерж а ть ребен ка  в сторон е от  реа льн ых  ж изн ен н ых  про-
блем , если он и его тра вмиру ют . 
4. Р ебен ка  след у ет  д ерж а ть в ж естких  ра мка х , тогд а  из н его выра стет  поря-
д очн ый человек. 
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5. Я  мечт а ю о том , чтобы мой ребен ок д остиг всего того, что мн е н ра вится и 
ка ж ется н еобх од имым . 
6. Р од ители д олж н ы приспоса блива ться к ребен ку , а  н е только требова ть от  
н его. 
7. Я  очен ь ин тересу юсь ж изн ью моего ребен ка . 
8. Строга я д исциплин а  в д етстве ра звива ет  сильн ый х а ра ктер. 
9. Я  ра зд еляю у влечен ия моего ребен ка . 
10. За  строгое воспит а н ие д ети потом  бла год а рят . 
11. Я  тща тельн о слеж у  за  зд оровьем  ребен ка . 
12. Р ебен ок н е д олж ен  иметь секретов от  род ителей. 
13. Воспит а н ие ребен ка  - сплошн ые н ервн ые изд ерж ки. 
БЛАН К ДЛЯ  ОТВЕТОВ  
Ф ИО  (шифр) 
Пол_____ Возра ст______ О бра зова н ие_______ Специа льн ость____________ 
1      2       3       4      5      6       7       8        9       10       11       12       13       14 
1 С у мм а  ба ллов по № №  2, 4, 5, 8, 10, 11, 12  
2 С у мм а  ба ллов по № №  1, 3, 6, 7, 9, 13  
Да т а  провед ен ия исслед ова н ия 

 
Обработ к а данны х 
При под счете ба ллов у читыва ется ответ  «верн о», обвед ен н ый в бла н ке 

кру ж очком  при м а ссовом  обслед ова н ии род ителей социа льн о и пед а гогиче-
ски за пу щен н ых  д етей в под а вляющем  большин стве слу ча ев д иа гн остиру ет -
ся тип «а вторита рн а я гиперсоциа лизация», который коррелиру ет  с «отверж е-
н ием  ребен ка », «его социа льн ой н еж ела тельн остью» и «отсу тствием  коопе-
рации». О цен ива ется только перва я су мм а  ответов, котора я сра вн ива ется со 
шка лой. 
«Сырой» ба лл 0 1 2 3 4 5 6 7 

Процен тильн ый 
ра н г 

4,72 19,53 39,06 57,96 74,97 86,83 92,43 96,65 

При высоких  зн а чен иях  д иа гн остиру ются все три у ка за н н ые выше типа  
род ительского отн ошен ия. Для род ителей э т а  ин терпретация пред ла га ется в 
след у ющей ф орме: «Вы приста льн о след ите за  д остиж ен иями ребен ка , требу -
ете от  н его у спех а , послу ша н ия и д исциплин ы, н е ост а вляете безн а ка за н н ы-
ми его пост у пки. К сож а лен ию, ва м  н е х ва т а ет  пон им а н ия ребен ка , вы н а -
пра сн о сра вн ива ете его с д ру гими д етьми, огра н ичива ете его са мостоятель-
н ость и а ктивн ость. Ва м  след ова ло бы прин ять ребен ка  т а ким , ка ков он  есть, 
больше ем у  д оверять, у ва ж а ть ка к личн ость». 
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